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TRUYEÀN THUYEÁT 
VAØ SÖÏ RA ÑÔØI CUÛA 
THUAÄT NGÖÕ MOÅ LAÁY THAI 
(CESAREAN SECTION) 

Coù nhieàu truyeàn thuyeát vaø caâu chuyeän thaàn thoaïi cuûa 

caùc neàn vaên minh treân theá giôùi ñeà caäp ñeán nguoàn goác 

cuûa moå laáy thai. Truyeàn thuyeát cuûa Hy Laïp cho raèng 

thaàn Aesculapius ñaõ ra ñôøi baèng phöông phaùp moå laáy 

thai vaø ngöôøi thöïc hieän ca moå laø thaàn Apollo, Bacchus 

vaø Jupiter (Speert, 1973). Moät truyeàn thuyeát khaùc laïi 

cho raèng chính vua Julius Caesar laø ngöôøi ñaàu tieân 

ñöôïc sinh baèng moå laáy thai vaø thuaät ngöõ “cesarean 

delivery” cuõng baét nguoàn töø ñaây (Gabert vaø Bey, 1988; 

Katz vaø Cefalo, 1988). Tuy nhieân, coù 1 ñieåm khoâng hôïp 

lí laø meï cuûa vò vua naøy vaãn coøn soáng sau khi ñöôïc moå 

laáy thai (vì luaät luùc ñoù qui ñònh raèng chæ thöïc hieän moå 

laáy thai khi meï gaàn cheát hoaëc ñaõ cheát) vaø Aurelia (meï 

cuûa vua Julius Caesar) ñaõ an taùng oâng ta luùc 55 tuoåi 

(Todman, 2007). 

Cuõng coù theå thuaät ngöõ naøy coù nguoàn goác töø tieáng Latin 

nhö “caedare” coù nghóa laø “caét” hoaëc “caesones” – 

töùc laø moå laáy thai sau khi meï ñaõ cheát. Tuy nhieân, caùc 

taùc giaû khoâng chaéc chaén töø “cesarean” xuaát phaùt khi 

naøo vaø do ai ñeà xuaát.

Moät giaû thuyeát khaùc laø vua cuûa thaønh La Maõ laø Numa 

Pompilius vaøo naêm 715 tröôùc coâng nguyeân (BC) ñaõ 

ban haønh 1 ñaïo luaät taïi Lex Regia (neân coù teân laø luaät 

Lex Regis de lnferendo Mortus hay goïi taét laø luaät Le 

Rigis) – töùc laø ngaên caám choân ngöôøi meï tröôùc khi moå 

laáy beù ra vaø neáu beù khoâng soáng thì meï vaø beù ñöôïc choân 

rieâng. Sau ñoù, ñaïo luaät naøy ñöôïc ñoåi teân thaønh “Lex 
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Caesarea” vaø nhieàu giaû thuyeát cho raèng baét ñaàu töø 

thôøi ñieåm naøy, thuaät ngöõ ñöôïc söû duïng laø “cesarean 

operation” (Gabert vaø Bey, 1988; Katz vaø Cefalo, 1988).

 

Cho ñeán theá kyû 16 vaø 17, “cesarean operation” laø thuaät 

ngöõ thöôøng ñöôïc duøng ñeå noùi ñeán moå laáy thai. Naêm 

1581, Rousset söû duïng thuaät ngöõ “cesarean birth” 

trong caùc baøi vieát veà y khoa cuûa mình. Tuy nhieân, vaøo 

naêm 1598, Jacques Guillimeau's ñaõ duøng töø “section” 

thay theá cho töø “operation” trong quyeån saùch vieát cho 

nöõ hoä sinh. Ngaøy nay, “cesarean section” ñöôïc duøng 

phoå bieán hôn. 

Giai ñoaïn phaùt trieån cuûa kó thuaät moå laáy thai

Gabert vaø Bey ñaõ chia lòch söû moå laáy thai thaønh 3 giai 

ñoaïn: tröôùc naêm 1500, giai ñoaïn 1500-1877 vaø töø naêm 

1878 cho ñeán nay. Tröôùc naêm 1500, caùc taøi lieäu veà moå 

laáy thai khoâng roõ raøng vaø caùc thoâng tin khoâng ñöôïc kieåm 

chöùng. Sau naêm 1500, coù nhieàu taøi lieäu ñeà caäp ñeán moå 

laáy thai vaø tæ leä thaønh coâng cuõng taêng leân. 

Y vaên ghi nhaän ca moå laáy thai ñaàu tieân maø meï vaø con 

ñeàu soáng, tröôøng hôïp naøy ghi nhaän taïi Thuïy Só vaøo naêm 

1500. Ngöôøi thöïc hieän ca moå coù teân Jacob Nufer (thôï 

thieán heo) ôû Thuïy Só, ñaõ thöïc hieän ca moå laáy thai treân 

chính ngöôøi vôï cuûa mình. Sau 7 ngaøy chuyeån daï sinh vaø 

coù 13 baø muï giuùp ñôõ, nhöng baø vôï khoâng theå sinh ñöôïc, 

baø ta ñau raát nhieàu vaø muoán moå laáy thai, tuy nhieân, 

luaät thôøi ñoù khoâng cho pheùp moå khi meï coøn soáng. Sau 

khi baø ta yeâu caàu laàn thöù 2, ngöôøi ñöùng ñaàu thaønh phoá 

môùi ñoàng yù vaø Jacob Nufer tieán haønh moå cho vôï ngay 

taïi beáp nhaø mình. Sau khi ñöôïc moå laáy thai, baø ta coøn 

sinh ñöôïc theâm 5 laàn vaø coù 1 laàn sinh ñoâi. Ñöùa beù ñöôïc 

moå laáy thai soáng ñeán 77 tuoåi. Ñaây cuõng laø tröôøng hôïp 

ñaàu tieân saûn phuï coù veát moå laáy thai sinh ngaû aâm ñaïo 

thaønh coâng. Tuy nhieân, caùc taùc giaû treân theá giôùi nghi 

ngôø möùc ñoä xaùc thöïc cuûa caâu chuyeän naøy, vì ñeán 82 

naêm sau, caâu chuyeän naøy môùi ñöôïc nhaéc ñeán trong 

quyeån Treatise on Caesarean Section. 

Tuy coù nhieàu nghi ngôø xung quanh ca moå thaønh coâng 

cuûa Jacob Nufer, nhöng caùc taùc giaû cuõng ñaõ tìm ra ñöôïc 

caùc lí do giaûi thích söï thaønh coâng naøy. Do coù nhieàu ca 

moå laáy thai thöïc hieän thaønh coâng ôû vuøng noâng thoân – 

nôi ít hoaëc khoâng coù söï tham gia cuûa nhaân vieân y teá 

(caùc thaày thuoác chæ thöïc hieän moå laáy thai khi meï gaàn 

cheát hoaëc ñaõ cheát) cho thaáy raèng “neân tieán haønh moå laáy 

thai sôùm hôn tröôùc khi meï töû vong vaø nhö vaäy, thai ít bò 

suy” – ñieàu naøy coù theå giuùp taêng khaû naêng soáng soùt cuûa 

meï vaø thai nhi. Jacob Nufer ñaõ moå cho vôï mình khi baø 

ta coøn khoûe maïnh, vì vaäy, khaû naêng soáng sau moå cao. 

Töø nhöõng döõ kieän naøy, Roussett khuyeân raèng neân thöïc 

hieän moå laáy thai khi ngöôøi meï coøn soáng khoûe maïnh vaø 

oâng ta laø ngöôøi ñaàu tieân thöïc hieän phaãu thuaät treân ngöôøi 

coøn soáng (Boley, 1991). 

Naêm 1610, Trautmann ñaõ thöïc hieän 1 ca moå laáy thai 

ñaàu tieân khi meï coøn soáng. Ca moå ñöôïc thöïc hieän taïi 

Wittenberg (Ñöùc) vaø coù 2 ngöôøi nöõ hoä sinh chöùng kieán. 

Tuy nhieân, beänh nhaân cuûa oâng ta ñaõ cheát sau khi moå 25 

ngaøy do nhieãm truøng nhöng cô töû cung laønh toát. 

Vì cuoäc moå ñöôïc thöïc hieän treân baøn aên hoaëc treân 

giöôøng, ôû nhaø neân tæ leä nhieãm truøng thaáp vaø tæ leä soáng 

cao. Giai ñoaïn naøy trong beänh vieän ñöôïc xem laø khu 

vöïc nguy hieåm vaø laø “maûnh ñaát laây nhieãm” cao vì caùc 

phaãu thuaät vieân ôû thôøi ñieåm naøy thöôøng khoâng röûa tay 

khi phaãu thuaät vaø khaùm giöõa caùc beänh nhaân. Caùc taùc giaû 

cho raèng vaøo thôøi ñieåm ñoù, neáu beänh nhaân ñöôïc thaày 

thuoác moå, khaû naêng soáng soùt laø 10%, neáu moå ôû nhaø thì 

khaû naêng soáng soùt leân ñeán 50%.

Theâm 1 giaû thuyeát nöõa laø do ñaëc thuø ngheà nghieäp cuûa 

mình neân Jacob Nufer coù kieán thöùc veà giaûi phaãu hoïc 

(ñaây laø moân hoïc baét buoäc ñoái vôùi caùc phaãu thuaät vieân); 

vaøo thôøi ñieåm ñoù, caùc thaày thuoác chaéc chaén khoâng hieåu 

roõ veà caáu truùc giaûi phaãu cuûa con ngöôøi. Naêm 1543, 

Andreas Vesalius xuaát baûn quyeån saùch veà giaûi phaãu ñaàu 

tieân coù teân laø De Corporis Humani Fabrica, trong ñoù coù 

moâ taû caáu truùc bình thöôøng cuûa thaønh buïng vaø cô quan 
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sinh duïc nöõ.

Töø theá kæ thöù 16, caùc baùc só saûn khoa thöôøng töø choái 

thöïc hieän moå laáy thai ôû nhöõng saûn phuï coøn soáng vì 

tæ leä töû vong meï raát cao. Suoát theá kæ 19 (1787-1876), 

taïi Paris khoâng coù ca moå laáy thai naøo thöïc hieän thaønh 

coâng (ngöôøi meï soáng sau moå). Sau khi moå, caùc baùc só 

saûn khoa thöôøng khoâng khaâu cô töû cung maø xoa boùp 

töû cung, vôùi hi voïng töû cung co boùp seõ laøm giaûm maát 

maùu nhöng thöôøng khoâng thaønh coâng. Vì vaäy, trong 

thôøi gian naøy, saûn phuï thöôøng töû vong do maát maùu vaø 

nhieãm truøng. Maëc duø khaâu cô töû cung ñaõ ñöôïc baùc só 

ngöôøi Phaùp teân Lebas thöïc hieän vaøo naêm 1769, nhöng 

kó thuaät khaâu cô töû cung chæ phoå bieán khi phöông phaùp 

phaãu thuaät cuûa Max Saü mlnger ñöôïc giôùi thieäu, ñaõ giuùp 

giaûm tæ leä töû vong meï sau moå laáy thai.

Vaøo giai ñoaïn cuoái cuûa lòch söû moå laáy thai (1878 - nay), 

coù nhieàu kó thuaät moå laáy thai ra ñôøi. Trong thôøi gian naøy, 

kó thuaät moå cuûa Porro ñöôïc phoå bieán ôû Anh vaø Hoa Kyø vì 

giuùp giaûm tæ leä töû vong raát nhieàu. Kó thuaät moå cuûa Porro 

(Eduardo Porro laø giaùo sö saûn khoa ngöôøi YÙ ôû Pavia) ra 

ñôøi naêm 1876, bao goàm caû caét töû cung baùn phaàn vaø 2 

phaàn phuï sau khi moå laáy thai. Vôùi kó thuaät naøy thì tæ leä 

nhieãm truøng vaø maát maùu giaûm, tuy nhieân, beänh nhaân seõ 

khoâng coù thai vaø bò maõn kinh sôùm. Kó thuaät moå naøy ñaõ 

ñöôïc Joseph Cavallini giôùi thieäu vaøo naêm 1768 nhöng 

thöïc hieän khoâng thaønh coâng (Gabert vaø Bey, 1988). Sau 

ñoù, ca caét töû cung sau moå laáy thai ñaàu tieân taïi Hoa Kyø 

do Richardsonn thöïc hieän vaøo naêm 1881. 

Vaøo naêm 1882, Max Saü mlnger ôû Leipzig ñaõ tieán haønh 

khaâu cô töû cung (baèng chæ baïc vaø chæ silk) sau khi moå 

laáy thai. Kó thuaät naøy ñaõ thaønh coâng vaø laøm giaûm tæ leä töû 

vong töông ñöông kó thuaät moå cuûa Porro, nhöng khoâng 

caàn caét töû cung vaø töø ñoù, caùc nhaø phaãu thuaät baét ñaàu 

thay ñoåi kó thuaät moå laáy thai. Sôïi chæ baïc ñaõ ñöôïc baùc 

só phuï khoa ngöôøi Hoa Kyø laø J Marion Sims giôùi thieäu 

vaøo ñaàu theá kyû thöù 19. Ñaàu tieân, oâng ta duøng chæ naøy ñeå 

khaâu veát raùch aâm ñaïo do toån thöông aâm ñaïo khi sinh. 

Moät ñieàu raát thuù vò laø nhöõng ca moå laáy thai thaønh coâng 

thöôøng ñöôïc thöïc hieän ôû nhöõng nôi xa beänh vieän. 

Nhöõng nôi thöïc hieän caùc ca moå naøy ñeàu ôû “vuøng saâu 

- vuøng xa” – nôi khoâng coù nhaân vieân y teá. Vì vaäy, thôøi 

ñieåm moå thöôøng tieán haønh sôùm (theo luaät qui ñònh, 

chæ moå khi ngöôøi meï saép cheát hay ñaõ cheát) – ñieàu naøy 

giuùp meï phuïc hoài sôùm hôn vaø khi moå sôùm thì thai 

seõ ít nguy cô bò suy neân tæ leä soáng cao. Vaøo khoaûng 

naêm 1860, nhaø phaãu thuaät ngöôøi Anh ñaõ giôùi thieäu 

1 phöông phaùp voâ khuaån laø söû duïng “carbolic acid”. 

Phöông phaùp naøy ñaõ laøm giaûm tæ leä töû vong do nhieãm 

truøng (nhieãm truøng laø 1 trong nhöõng nguyeân nhaân gaây 

töû vong nhieàu nhaát). Vì trong thôøi ñieåm naøy, chuùng ta 

chöa coù khaùng sinh choáng laïi tình traïng nhieãm khuaån. 

Alexander Fleming ñaõ phaùt hieän ra penicillin vaøo naêm 

1928, nhöng phaûi 10 naêm sau thì penicillin môùi ñöôïc 

nhaø hoùa sinh ngöôøi Anh goác Ñöùc Ernest Chain, nhaø 

nghieân cöùu beänh hoïc UÙc Howard Florey vaø moät soá nhaø 

khoa hoïc khaùc nghieân cöùu vaø ñöa vaøo söû duïng. Khi 

ñöôïc ñöa vaøo söû duïng laàn ñaàu tieân vaøo khoaûng naêm 

1940, penicillin ñaõ laøm giaûm ñaùng keå tæ leä töû vong cho 

meï vaø treû sô sinh.

Vaøo khoaûng naêm 1880-1925, caùc thaày thuoác ñaõ coù kinh 

nghieäm moå ngang ñoaïn döôùi töû cung. Kó thuaät naøy ñaõ 

giuùp giaûm nguy cô nhieãm truøng vaø vôõ töû cung ôû laàn 

mang thai sau. Kó thuaät moå ngang ñoaïn döôùi naøy ñöôïc 

khôûi xöôùng ñaàu tieân bôûi baùc só saûn khoa ngöôøi Anh teân 

laø James Munro Kerr (giaùo sö saûn khoa ôû Glasgow) vaø kó 

thuaät naøy nhanh choùng ñöôïc phoå bieán khaép nôi. Joseph 

B DeLee vaø Alfred C Beck ñaõ phoå bieán kó thuaät moå naøy 
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taïi Hoa Kyø.

Moät trong nhöõng phaùt hieän laøm kó thuaät moå laáy thai 

phaùt trieån vöôït baäc ñoù laø khi baùc só nha khoa William TG 

Morton (Beänh vieän ña khoa Massachusetts) ñaõ duøng 

“diethyl ether” ñeå giaûm ñau khi phaãu thuaät khoái u vuøng 

maët vaøo naêm 1846. Sau ñoù, phöông phaùp voâ caûm naøy 

ñaõ ñöôïc phoå bieán khaép Chaâu AÂu. Hoaøng haäu Victoria 

duøng chloroform nhö laø phöông phaùp giaûm ñau khi sinh 

hoaøng töû Leopold vaøo naêm 1853 vaø Beatrice vaøo naêm 

1857. Veà sau, phöông phaùp naøy ñaõ ñöôïc söû duïng trong 

saûn khoa vaø moå laáy thai. Phöông phaùp voâ caûm ñaõ giuùp 

giaûm tæ leä töû vong cuûa beänh nhaân trong vaø sau moå. 

Ngoaøi ra, phöông phaùp voâ caûm coøn giuùp baùc só coù thôøi 

gian ñeå caàm maùu, veä sinh oå buïng vaø coù thôøi gian ñeå ruùt 

kinh nghieäm trong phaãu thuaät. 

Khi phaãu thuaät laáy thai trôû neân an toaøn hôn, moät soá baùc 

só saûn khoa coù khuynh höôùng chæ ñònh moå sôùm hôn thay 

vì phaûi chôø ñôïi nhieàu giôø xem saûn phuï coù sinh ñöôïc 

hay khoâng. Caùc baùc só nhö: Franz von Winckel ôû Ñöùc, 

Thomas Radford ôû Anh vaø Robert Harris ôû Hoa Kyø laø 

nhöõng ngöôøi ñi ñaàu trong chuû tröông naøy. Tæ leä töû vong 

giaûm nhieàu khi ngöôøi meï ñöôïc moå sôùm.  

SÖÏ KIEÄN ÑAËC BIEÄT TRONG 
LÒCH SÖÛ MOÅ LAÁY THAI

ÔÛ xaõ hoäi phöông Taây, ngöôøi phuï nöõ khoâng ñöôïc hoïc y 

cho ñeán khi cuoái theá kyû 19. Tuy nhieân, vaøo naêm 1815-

1821, James Miranda Stuart Barry laø ngöôøi phuï nöõ ñaàu 

tieân thöïc hieän ca moå laáy thai taïi Nam Phi khi phuïc vuï 

trong quaân ñoäi (baø ñaõ caûi trang thaønh nam giôùi ñeå ñöôïc 

phuïc vuï trong quaân ñoäi).

Ca moå laáy thai ñaàu tieân ôû Chaâu Phi ñöôïc 1 nhaø du lòch 

ngöôøi Anh (RW Felkin) moâ taû vaøo naêm 1879 taïi Uganda. 

Ngöôøi moå duøng röôïu chuoái ñeå cho saûn phuï uoáng say vaø 

röûa tay vôùi saùt truøng veát moå. OÂng ta raïch ñöôøng giöõa vaø 

ñoát veát moå ñeå caàm maùu. Sau khi laáy em beù, oâng ta xoa 

töû cung ñeå töû cung co hoài caàm maùu, khoâng coù khaâu cô 

töû cung. Veát moå thaønh buïng ñöôïc ñoùng baèng kim saét. 

Beänh nhaân hoài phuïc toát. Moät ca moå laáy thai töông töï ôû 

Rwanda cuõng ñaõ ñöôïc baùo caùo.

Moät vaøi tröôøng hôïp moå laáy thai ñöôïc thöïc hieän moät caùch 

“baát ngôø”. Moät baùo caùo taïi Haø Lan vaøo naêm 1647, tình 

huoáng xaûy ra taïi Zaandam, moät saûn phuï mang thai 9 

thaùng bò 1 con boø toùt huùc vaøo buïng, gaây thuûng töû cung 

vaø sinh beù. Tuy nhieân, ngöôøi meï ñaõ cheát sau 36 giôø.

Elizabeth Bennett laø saûn phuï ñaàu tieân soáng sau khi moå 

laáy thai taïi Hoa Kyø, ca moå ñöôïc thöïc hieän vaø naêm 1794, 

beù gaùi vaø ngöôøi meï phuïc hoài toát. Ngöôøi thöïc hieän ca 

moå naøy laø choàng coâ ta Jesse – 1 baùc só noäi khoa. Sau 

khi chuyeån daï khoù khaên, Elizabeth ñaõ ñeà nghò caùc baùc 

só tieán haønh moå cho mình ñeå cöùu ñöùa beù. Tuy nhieân, 

caùc baùc só ñaõ töø choái vaø chính Jesse ñaõ thöïc hieän ca 

moå naøy.
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