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VA SU RA B4l cUA
THUAT NGU MO LAY THAI
(CESAREAN SECTION)

C6 nhiéu truyén thuyét va cau chuyén than thoai cla
cac nén van minh trén thé gi6i dé cap dén ngudn géc
cla mé lay thai. Truyén thuyét clia Hy Lap cho réng
than Aesculapius da ra dsi bang phuong phap mé lay
thai va ngusi thuc hién ca mé la than Apollo, Bacchus
va Jupiter (Speert, 1973). M6t truyén thuyét khac lai
cho rang chinh vua Julius Caesar la ngudi dau tién
dugc sinh badng mé lay thai va thuat ngl “cesarean
delivery” cing bt ngudn tu day (Gabert va Bey, 1988;
Katz va Cefalo, 1988). Tuy nhién, c6 1 diém khong hop
I 1& me cla vi vua nay van con séng sau khi dugc mé

18y thai (vi luat luc dé qui dinh réng chi thuc hién mé

lay thai khi me gan chét hodc da chét) va Aurelia (me
cla vua Julius Caesar) d& an tang 6ng ta luc 55 tudi
(Todman, 2007).

Clng c6 thé thuat ngdl nay c6 ngudn gdc tU tiéng Latin
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nhu “caedare” c6 nghia la “c3t” hodc “caesones” —
tUc 1& mé 18y thai sau khi me da chét. Tuy nhién, cac
tac gid khong chac chdn tu “cesarean” xuét phat khi

nao va do ai dé xuat.

Mot gid thuyét khac 1a vua cla thanh La M3 l1a Numa
Pompilius vao nam 715 tru6c cong nguyén (BC) da
ban hanh 1 dao luat tai Lex Regia (nén co6 tén la luat
Lex Regis de Inferendo Mortus hay goi t4t la luat Le
Rigis) — tlc & ng&n cdm choén ngudi me trusc khi mé
lay bé ra va néu bé khong séng thi me va bé dugc chon
rieng. Sau do, dao luat nay dugc déi tén thanh “Lex
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Caesarea” va nhiéu gia thuyét cho réng bat dau tu
thsi diém nay, thuat ngl dugc sU dung & “cesarean

operation” (Gabert va Bey, 1988; Katz va Cefalo, 1988).

Cho dén thé ky 16 va 17, “cesarean operation” 1a thuat
ngl thusdng dugc dung dé noi dén md &y thai. N&m
1581, Rousset sU dung thuat ngl “cesarean birth”
trong cac bai viét vé y khoa clia minh. Tuy nhién, vao
nam 1598, Jacques Guillimeau's da dung tu “section”
thay thé cho tU “operation” trong quyén sach viét cho
nd ho sinh. Ngay nay, “cesarean section” dugc dung

phd bién hon.

Giai doan phat trién cta ki thuat mé lay thai

Gabert va Bey da chia lich st mé |ay thai thanh 3 giai
doan: truéc nam 1500, giai doan 1500-1877 va tu ndm
1878 cho dén nay. Truéc ndm 1500, cac tai liéu vé mé
lay thai khong ré rang va cac thong tin khong dugc kiém
ching. Sau ndm 1500, c6 nhiéu tai liéu dé cap dén mé

|8y thai va ti Ié thanh cong clng tang 1én.

Y van ghi nhan ca mé |8y thai dau tién ma me va con
déu séng, trudng hop nay ghi nhan tai Thuy Sivao nam
1500. Ngugi thuc hién ca mé co tén Jacob Nufer (thg
thién heo) & Thuy Si, da thuc hién ca mé |&y thai trén
chinh ngusi vg clia minh. Sau 7 ngay chuyén da sinh va
¢6 13 ba mu gitp dé, nhung ba vg khéng thé sinh dudc,
ba ta dau rat nhidu va muén mg ldy thai, tuy nhién,
luat thsi d6 khong cho phép mé khi me con séng. Sau
khi ba ta yéu cau lan thd 2, ngusi dung dau thanh phd
méi déng v va Jacob Nufer tién hanh mé cho vo ngay
tai b&p nha minh. Sau khi dugc mé 18y thai, ba ta con
sinh dugc thém 5 1an va co6 1 1an sinh doi. Dua bé dugc
mé 14y thai séng dén 77 tudi. Day cling 1a trudng hop
dau tién sdn phu cé vét mé &y thai sinh ngd am dao
thanh cong. Tuy nhién, cac tac gia trén thé giéi nghi
ngd muc do xac thuc clda cau chuyén nay, vi dén 82
ndm sau, cau chuyén nay mdéi dugc nhac dén trong
quyén Treatise on Caesarean Section.
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Tuy c6 nhiéu nghi ngd xung quanh ca mé thanh cong
cla Jacob Nufer, nhung céc t4c gia cing da tim ra dugc
céac li do gidi thich su thanh cong nay. Do ¢c6 nhiéu ca
ma lay thai thuc hién thanh cong & ving nong thon —
noi it hodc khong cé su tham gia cla nhan vién y té
(cac thay thudc chi thuc hién md Iy thai khi me gan
chét hodc da chét) cho thay ring “nén tién hanh md lay
thai s6ém hon truée khi me tl vong va nhu vay, thai it bi
suy” — diéu nay c6 thé giup tdng kha n&ng séng sot cla
me va thai nhi. Jacob Nufer da@ mé cho v minh khi ba
ta con khde manh, vi vay, khd nang séng sau mé cao.
Tu nhiing di kién nay, Roussett khuyén rang nén thuc
hién mé &y thai khi ngusi me con séng khde manh va
ong ta la ngudi dau tién thuc hién phau thuat trén ngudi

con song (Boley, 1991).

N&m 1610, Trautmann da thuc hién 1 ca mé ldy thai
dau tién khi me con séng. Ca mé dudc thuc hién tai
Wittenberg (Ddc) va c6 2 ngudi ni ho sinh chiing kién.
Tuy nhién, bénh nhan cla 6ng ta da chét sau khi mé 25

ngay do nhiém tring nhung co ti cung lanh tét.

Vi cudc md dudc thuc hién trén ban &n hodc trén
giudng, & nha nén ti 1& nhiém trung thap va ti 1& séng
cao. Giai doan nay trong bénh vién dugc xem la khu
vuc nguy hiém va 1a “manh dat lay nhiém” cao vi cac
phéu thuat vién & thsi diém nay thudng khong rda tay
khi phau thuat va kham gitia cac bénh nhan. Cac tac gia
cho réng vao thdi diém d6, néu bénh nhan dugc thay
thudc mé, kha n&ng séng sét la 10%, néu mé & nha thi

kha ndng séng sot lén dén 50%.

Thém 1 gia thuyét nda 1a do dac thu nghé nghiép cla
minh nén Jacob Nufer c6 kién thic vé giai phau hoc
(day 1a mon hoc bat budc déi véi cac phdu thuat viéen);
vao thai diém do, cac thay thudc chic chén khong hiéu
rd vé cdu trac gidi phau cda con ngudi. Ndm 1543,
Andreas Vesalius xudt ban quyén sach vé gidi phau dau
tién cé tén la De Corporis Humani Fabrica, trong dé c6

mo ta céu truc binh thudng cla thanh bung va co quan



sinh duc nd.

Tu thé ki thi 16, cac bac si sédn khoa thudng tu choi
thuc hién mé 4y thai & nhiing sdn phu con séng vi
ti 1& ti vong me rat cao. Sudt thé ki 19 (1787-1876),
tai Paris khéng c6 ca mé Idy thai ndo thuc hién thanh
cong (ngudi me séng sau md). Sau khi mé, cac bac s
sdn khoa thusng khéng khau co td cung ma xoa bop
td cung, voi hi vong td cung co bép sé lam gidm mat
mau nhung thudéng khéng thanh cong. Vi vay, trong
thdi gian nay, san phu thusng ti vong do mét mau va
nhiém trang. Mac du khau co td cung da dudc bac si
ngusi Phap tén Lebas thuc hién vao nam 1769, nhung
ki thuat khau co ti cung chi phd bién khi phuong phap
phau thuat cla Max Saliminger dugc gi6i thiéu, da giup

gidm ti 1& td vong me sau mé |4y thai.

Vo giai doan cudi cla lich st mé 18y thai (1878 - nay),
c6 nhiéu ki thuat mé 18y thai ra d&i. Trong théi gian nay,
ki thuat mé cuia Porro dugc phd bién & Anh va Hoa Ky vi
gilp gidm ti 1& t& vong rat nhiéu. Ki thuat mé cuia Porro
(Eduardo Porro la gido su san khoa ngudi Y & Pavia) ra
doi nam 1876, bao gdm ca cét tl cung ban phan va 2
phan phu sau khi mé &y thai. V6i ki thuat nay thi tf 1&
nhiém trung va mat mau giam, tuy nhién, bénh nhan sé
khong co thai va bi man kinh sé6m. Ki thuat mé nay dé
dudc Joseph Cavallini gi6i thiéu vao nam 1768 nhung
thuc hién khong thanh cong (Gabert va Bey, 1988). Sau
do, ca cat tl cung sau mé |&y thai dau tién tai Hoa Ky

do Richardsonn thuc hién vao nédm 1881.

Vao nam 1882, Max Satiminger 6 Leipzig da tién hanh

khau co tl cung (b&ng chi bac va chi silk) sau khi mé
l&y thai. Ki thuat nay da thanh cong va lam gidm ti 1& td
vong tuong duong ki thuat mé ctia Porro, nhung khéng
can cat tl cung va tu do, cac nha phau thuat bat dau
thay déi ki thuat mé |8y thai. Soi chi bac da dudc bac
si phu khoa ngusi Hoa Ky la J Marion Sims gi6i thiéu
vao dau thé ky thi 19. DAau tién, ong ta ding chi nay dé

khau vét rach am dao do t8n thuong am dao khi sinh.

Mot diéu rat tha vi 1a nhiing ca mé |ay thai thanh cong
thudng dugc thuc hién & nhing noi xa bénh vién.
Nhiing noi thuc hién cac ca mé nay déu é “vung sau
-vung xa" - noi khéng cé nhan vién y té€. Vi vay, thoi
diém mé thudng tién hanh sém (theo luat qui dinh,
chi mé khi ngusi me sap chét hay da chét) — diéu nay
gitip me phuc hdi sé6m hon va khi mé sém thi thai
sé it nguy co bi suy nén ti 1é séng cao. Vao khodng
ndm 1860, nha phau thuat ngudi Anh da giéi thiéu
1 phuong phap vé khudn la s dung “carbolic acid”.
Phuong phéap nay da lam gidm ti 1& t& vong do nhiém
trang (nhiém trung 1a 1 trong nhing nguyén nhan gay
td vong nhiéu nhéat). Vi trong thdi diém nay, chang ta
chua c6 khang sinh chdng lai tinh trang nhiém khuén.
Alexander Fleming da phat hién ra penicillin vao nam
1928, nhung phai 10 nam sau thi penicillin méi duge
nha hoéa sinh ngusi Anh géc Dic Ernest Chain, nha
nghién cldu bénh hoc Uc Howard Florey va mot s6 nha
khoa hoc khac nghién clu va dua vao si dung. Khi
dugc dua vao su dung 1an dau tién vao khoang ndm
1940, penicillin da lam gidm dang ké t7 & ti vong cho

me va tré so sinh.

Vao khodng nam 1880-1925, céac thay thudc da co kinh
nghiém mé ngang doan dudi ti cung. Ki thuat nay da
gitp gidm nguy co nhiém trang va vé tl cung 4 lan
mang thai sau. Ki thuat mé ngang doan dusi nay dudc
khdi xu6ng dau tién bdi bac si sén khoa ngudi Anh tén
la James Munro Kerr (gi4o su san khoa & Glasgow) va ki
thuat nay nhanh chéng dugc phd bién khap nai. Joseph
B Delee va Alfred C Beck da phd bién ki thuat mé nay
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tai Hoa Ky.

Mét trong nhing phat hién lam ki thuat mé lay thai
phét trién vugt bac do la khi bac s nha khoa William TG
Morton (Bénh vién da khoa Massachusetts) da dung
“diethyl ether” dé gidm dau khi phau thuat khéi u viing
mat vao nam 1846. Sau do, phuong phap vé cdm nay
da dugc phd bién khip Chau Au. Hoang hau Victoria
dung chloroform nhu la phuong phap gidm dau khi sinh
hoang tl Leopold vao ndm 1853 va Beatrice vao nam
1857. V& sau, phuong phap nay da dusc st dung trong
san khoa va mé lay thai. Phuong phap vo cdm da gitp
gidm t7 16 t0 vong cla bénh nhan trong va sau mé.
Ngoai ra, phuong phap vo cdm con gitp bac si co thoi
gian dé cAm mau, vé sinh & bung va co thdi gian dé rut

kinh nghiém trong phau thuéat.

Khi ph&u thuat I8y thai tré nén an toan hon, mot sé bac
st san khoa c6 khuynh huéng chi dinh mé s6m hon thay
vi phai chd dgi nhiéu gid xem san phu c6 sinh dugc
hay khong. Céc béac si nhu: Franz von Winckel 6 Dic,
Thomas Radford & Anh va Robert Harris & Hoa Ky la
nhiing ngudi di dau trong chd truong nay. Ti 1 t& vong

gidm nhiéu khi ngusi me dugc mé s6m.

SU KIEN BAC BIET TRONG
LIcCH sU MO LAY THAI

G xa hoi phuong Tay, ngudi phu nd khéng dugc hoc vy
cho dén khi cuéi thé ky 19. Tuy nhién, vao nam 1815-
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1821, James Miranda Stuart Barry 1a ngudi phu n dau
tien thuc hién ca mé lay thai tai Nam Phi khi phuc vu
trong quan doi (ba da cai trang thanh nam gisi dé dudc

phuc vu trong quan doi).

Ca mé lay thai dau tién 8 Chau Phi dudc 1 nha du lich
ngudi Anh (RW Felkin) mo t& vao nam 1879 tai Uganda.
Ngudi mé dung rugu chudi dé cho sdn phu uéng say va
rda tay véi sat tring vét mé. Ong ta rach dusng gida va
dét vét mé dé cAm mau. Sau khi ldy em bé, éng ta xoa
tU cung dé ti cung co hdi cdm mau, khong cé khau co
td cung. V&t mé thanh bung dugc déng bang kim sét.
Bénh nhan hdi phuc t6t. Mot ca mé lay thai tuong tu &

Rwanda cling da dugdc bao céo.

Mot vai trudng hop mé 14y thai dugc thuc hién mot cach
“b&t ngd”. Mot bao co tai Ha Lan vao nam 1647, tinh
huéng xay ra tai Zaandam, mot san phu mang thai 9
thang bi 1 con bod t6t hiic vao bung, gay thing ti cung
va sinh bé. Tuy nhién, ngudi me da chét sau 36 gid.

Elizabeth Bennett 1a sdn phu dau tién séng sau khi mé
ldy thai tai Hoa Ky, ca m& dugc thuc hién va ndm 1794,
bé gai va ngudi me phuc hodi t6t. Ngudi thuc hién ca
mé nay la chdng co ta Jesse — 1 bac si noi khoa. Sau
khi chuyén da kho khan, Elizabeth da d& nghi cac bac
sT tién hanh mé cho minh dé clu dta bé. Tuy nhién,
cac bac si da tu chdi va chinh Jesse da thuc hién ca
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mo nay.
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