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GIÔÙI THIEÄU

Saåy thai taùi phaùt (RM), ñöôïc ñònh nghóa laø coù >_ 3 laàn 

saåy thai lieân tieáp tröôùc tuaàn leã thöù 20 (vôùi cuøng moät baïn 

tình), gaëp trong khoaûng 0,5-2% thai phuï vaø khoâng tính 

tröôøng hôïp thai ngoaøi töû cung vaø thai tröùng (ACOG, 1995; 

Tulandi, 2013). Ñaây laø moät sang chaán lôùn veà maët tình 

caûm cho moïi caëp vôï choàng, vieäc ñaùnh giaù thöôøng seõ gaëp 

khoù khaên do nguyeân nhaân cuûa RM coù theå khoâng theå xaùc 

ñònh ñöôïc vaø hieän nay, caùc chieán löôïc chaån ñoaùn cuõng 

nhö ñieàu trò chöa coù ñöôïc nhieàu döõ lieäu uûng hoä töø y hoïc 

chöùng cöù (Plouffe vaø cs., 1992; Trott vaø cs., 1996). 

NGUYEÂN NHAÂN CUÛA SAÅY 
THAI TAÙI PHAÙT VAØ CÔ CHEÁ 
MIEÃN DÒCH HOÏC LIEÂN QUAN

Coù nhieàu nguyeân nhaân gaây RM, nhöng coù theå chia laøm 

hai nhoùm nguyeân nhaân lôùn: do phoâi thai (chuû yeáu do baát 

thöôøng nhieãm saéc theå) vaø do caùc yeáu toá töø meï laøm aûnh 

höôûng ñeán noäi maïc töû cung vaø/hoaëc söï phaùt trieån nhau 

thai (Aplin, 2000). Caùc yeáu toá töø meï bao goàm caùc roái 

loaïn ñoâng maùu, beänh lyù töï mieãn, roái loaïn noäi tieát hoaëc 

baát thöôøng taïi noäi maïc töû cung (Regan vaø Rai, 2000; Li 

vaø cs., 2002). Khoaûng 50% tröôøng hôïp RM khoâng roõ 

nguyeân nhaân (voâ caên), vaø moät soá taùc giaû cho raèng moät 

phaàn nhöõng tröôøng hôïp RM voâ caên laø do nguyeân nhaân 

mieãn dòch. Caùc cytokine coù lieân quan ñeán ñaùp öùng mieãn 

dòch qua trung gian teá baøo (MDTB) coù theå ñoùng moät vai 

troø naøo ñoù trong nhöõng tröôøng hôïp naøy. Ngöôøi ta cho 

raèng moät thai kyø bình thöôøng (thaønh coâng) seõ keøm theo 

söï giaûm hoaït ñoäng cuûa teá baøo T loaïi Th1 vaø taêng hoaït 

tính teá baøo T loaïi Th2. Teá baøo Th1 tieát ra interleukin (IL)-2, 

interferon (IFN)-g vaø TNF – ñaây laø caùc loaïi cytokine gaây 

ñoäc treân thai do hoaït tính gaây ñoäc teá baøo vaø kích hoaït quaù 

trình vieâm. Caùc teá baøo Th2 tieát ra IL-4, IL-5, IL-6, IL-10 
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vaø IL-13 – caùc hoaït chaát naøy lieân quan ñeán quaù trình ñaùp 

öùng mieãn dòch qua trung gian dòch theå (MDDT), moät soá 

nhöõng hoaït chaát naøy coù tính chaát khaùng vieâm.

Ngöôøi ta ñaõ baùo caùo coù söï gia taêng noàng ñoä cytokine IL-2 

vaø IFN-γ (töø Th1) vaø giaûm noàng ñoä cytokine IL-10 (töø Th2) 

töø caùc baïch caàu ñôn nhaân trong maùu ngoaïi bieân (PBMC) 

ôû nhöõng phuï nöõ coù tieàn caên RM. Raghupathy vaø coäng 

söï cuõng cho thaáy ôû phuï nöõ RM, coù söï gia taêng noàng ñoä 

IFN-γ, TNF-α, TNF-β vaø IL-2 tieát ra töø PBMC, coøn ôû phuï 

nöõ coù thai kyø bình thöôøng, coù söï gia taêng noàng ñoä IL-

4, IL-5, IL-6 vaø IL-10 töø PBMC vaøo cuoái tam caù nguyeät 

I. Nghieân cöùu cuûa Piccinni vaø coäng söï cuõng cho thaáy 

coù söï gia taêng ñaùng keå soá löôïng teá baøo T tieát ra IL-4 vaø 

IL-10 naèm trong maøng ruïng ôû nhöõng phuï nöõ coù thai kyø 

bình thöôøng. Caùc nghieân cöùu naøy cho thaáy ôû thai kyø bình 

thöôøng coù xu höôùng taêng hoaït ñoäng cuûa teá baøo Th2, coøn 

ôû phuï nöõ RM laïi coù xu höôùng taêng hoaït tính cuûa Th1. 

Tuy nhieân, vaán ñeà khoâng ñôn giaûn nhö vaäy vaø coù taùc giaû 

cho raèng coù theå coù nhieàu nguyeân nhaân mieãn dòch daãn 

ñeán RM. Caùc roái loaïn naøy seõ laøm heä mieãn dòch cuûa meï 

phaùt hieän ñöôïc caùc khaùng nguyeân töø ngöôøi cha naèm 

treân vò trí baùnh nhau-thai nhi, töø ñoù daãn ñeán hieän töôïng 

tieâu huûy thai, maëc duø caùc chöùng cöù treân ngöôøi hieän vaãn 

coøn haïn cheá. Moät trong nhöõng vaán ñeà chính khieán vieäc 

tìm ra caùc nguyeân nhaân mieãn dòch hoïc naøy trôû neân khoù 

khaên laø cô cheá naøo giuùp thai nhi thoaùt khoûi söï taùc ñoäng 

cuûa heä mieãn dòch ngöôøi meï vaãn chöa ñöôïc hieåu ñaày ñuû. 

Ngoaøi ra, cuõng coù moät soá nghieân cöùu cho nhöõng keát 

quaû ngöôïc laïi vôùi caùc nghieân cöùu treân, ví duï Shimada 

vaø coäng söï baùo caùo coù söï taêng soá löôïng teá baøo T saûn 

xuaát IL-4 (Th2) ôû nhöõng thai phuï RM, cho thaáy coù söï 

taêng noàng ñoä caùc cytokine nhoùm Th2 ôû nhöõng thai phuï 

naøy. Maëc duø vaãn coù nhöõng keát quaû traùi ngöôïc nhö vaäy, 

nhöng soá löôïng nghieân cöùu uûng hoä RM coù lieân quan vôùi 

tình traïng taêng Th1 toû ra chieám öu theá.

SINH LYÙ BEÄNH

Cytokine (Hình 1)

Cytokine thöôøng ñöôïc chia ra thaønh nhieàu hoï (family) 

tuøy vaøo nguoàn goác teá baøo mieãn dòch vaø caùc taùc duïng 

mieãn dòch cuûa chuùng. Caùc teá baøo T-helper CD4+ laø 

nhöõng teá baøo mieãn dòch ñoùng vai troø chính trong vieäc 

saûn xuaát cytokine. Caùc cytokine ñöôïc chia laøm ba 

nhoùm nhoû döïa theo chöùc naêng. Caùc teá baøo Th1 saûn 

xuaát ra IFN-γ, IL-2 vaø TNF-β, ñoùng vai troø trong ñaùp 

öùng MDTB. Teá baøo Th2 tieát ra IL-4, IL-5, IL-6 vaø IL-10 

tham gia vaøo ñaùp öùng MDDT. Loaïi T-helper thöù 3 laø 

Th0 – caùc teá baøo naøy coù theå bieán ñoåi thaønh Th1 hoaëc 

Th2, do vaäy coù theå saûn xuaát ra caùc cytokine cuûa caû hai 

nhoùm treân, ngoaøi ra coøn saûn xuaát TNF-α vaø GM-CSF. 

Coù moät hoï cytokine nöõa ñöôïc saûn xuaát bôûi ñaïi thöïc 

baøo, ñaây laø caùc cytokine tieàn vieâm (pro-inflammatory 

cytokine) (Baûng 1).

Tuy nhieân, moät ñieàu quan troïng khaùc caàn chuù yù laø taát caû 

caùc loaïi cytokine treân cuõng coù theå ñöôïc saûn xuaát töø caùc 
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Hình 1. Söï bieät hoùa cuûa teá baøo lympho T. Th1 laø teá baøo quan troïng trong mieãn dòch teá baøo, trong khi ñoù, 
Th2 ñoùng vai troø chính trong mieãn dòch dòch theå 
(Nguoàn: Courtesy of Dr. Thomas PrudHomme vaø Dr. Scott Zamvil)
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teá baøo khaùc khoâng phaûi teá baøo mieãn dòch (teá baøo maøng 

ruïng, teá baøo hôïp baøo nuoâi...). Ñieàu naøy ñaëc bieät ñuùng ñoái 

vôùi nhöõng tröôøng hôïp saåy thai, vì soá löôïng teá baøo T-helper 

chæ chieám moät phaàn nhoû trong noäi maïc töû cung vaø moâ 

nhau trong tam caù nguyeät I, do ñoù coù theå T-helper khoâng 

phaûi laø nguoàn goác saûn xuaát cytokine chính yeáu. Ngoaøi 

ra, coù söï töông taùc phöùc taïp giöõa caùc loaïi cytokine khaùc 

nhau, ñaëc bieät laø giöõa nhoùm Th1 vaø Th2, vì vaäy, noàng ñoä 

töông ñoái giöõa hai nhoùm (tæ soá Th1/Th2) quan troïng hôn 

laø trò soá tuyeät ñoái cuûa töøng nhoùm cytokine. 

Ñaùp öùng Th1 vaø Th2 ôû thai kyø bình thöôøng 

vaø thai phuï coù tieàn caên saåy thai taùi phaùt

Trong thai kyø bình thöôøng, ñaùp öùng mieãn dòch chuû yeáu 

laø MDDT. Beänh lyù töï mieãn qua trung gian teá baøo, ví duï: 

vieâm khôùp daïng thaáp seõ giaûm trieäu chöùng khi mang 

thai, coøn nhöõng beänh lyù lieân quan ñeán khaùng theå (ñaùp 

öùng MDDT) thì trieäu chöùng seõ naëng hôn khi mang thai 

(ví du:ï SLE). Ñieàu naøy cuõng gôïi yù cho thaáy thai kyø bình 

thöôøng MDTB giaûm hoaït ñoäng vaø MDDT taêng hoaït 

ñoäng, ñieàu naøy töông öùng vôùi giaûm caùc cytokine Th1 

(MDTB) vaø taêng cytokine Th2 (MDDT).

Trong nghieân cöùu cuûa mình, Hill vaø coäng söï cho thaáy 

PBMC ôû phuï nöõ coù tieàn caên RM (hieän taïi khoâng mang 

thai) seõ tieát ra TNF-α vaø IFN-γ khi cho tieáp xuùc (phôi 

nhieãm) vôùi teá baøo nuoâi. Coøn ñoái vôùi phuï nöõ khoâng 

mang thai coù tieàn caên thai kyø bình thöôøng hoaëc ñoái 

vôùi nam giôùi, PBMC seõ tieát ra IL-10 khi cho tieáp xuùc 

vôùi teá baøo nuoâi. Hill cuõng chæ ra raèng ñaùp öùng Th1 baát 

thöôøng nhö treân khoâng xaûy ra ôû thai phuï coù tieàn caên 

RM nhöng xaùc ñònh ñöôïc nguyeân nhaân nhö baát thöôøng 

nhieãm saéc theå thai nhi hoaëc töû cung coù caáu truùc cô 

theå hoïc baát thöôøng. Caùc chaát tieát töø PBMC ôû phuï nöõ 

RM coù ñaùp öùng Th1 baát thöôøng cuõng gaây ñoäc khi cho 

tieáp xuùc vôùi phoâi chuoät vaø ngöôøi ta ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 

nguyeân nhaân laø IFN-γ.

CHOÏN LÖÏA ÑOÁI TÖÔÏNG 
ÑEÅ TIEÁN HAØNH ÑAÙNH GIAÙ 
SAÅY THAI TAÙI PHAÙT

Hieän coù moät ñoàng thuaän chung giöõa caùc nhaø laâm saøng 

laø chuùng ta khoâng neân ñaùnh giaù quaù kyõ löôõng ñoái vôùi 

moät phuï nöõ khoûe maïnh sau 1 laàn saåy thai trong giai 

ñoaïn sôùm trong thai kyø (tam caù nguyeät I hoaëc giai ñoaïn 

ñaàu tam caù nguyeät II), do ñaây laø moät hieän töôïng khaù 

phoå bieán vì tæ leä saåy thai ñoái vôùi thai kyø <20 tuaàn chieám 

khoaûng 10-15%. Trong caùc nghieân cöùu tieàn cöùu, neáu bò 

saåy thai moät laàn thì nguy cô saåy thai trong thai kyø keá 

tieáp vaãn duy trì ôû möùc #15%. Neáu beänh nhaân coù hai laàn 

saåy thai lieân tieáp thì nguy cô saåy thai ôû thai kyø keá tieáp 

taêng leân khoaûng 17-31%, coøn neáu coù tieàn caên saåy thai 

lieân tieáp ba laàn thì nguy cô saåy thai laàn keá tieáp laø khoaûng 

25-46%. Do vaäy, döïa vaøo caùc döõ lieäu treân, ña soá caùc baùc 

só laâm saøng seõ tieán haønh ñaùnh giaù vaø ñieàu trò RM sau khi 

saåy thai hai hoaëc ba laàn lieân tieáp.

Moät ñieàu quan troïng ta neân nhôù laø ña soá nhöõng phuï 

nöõ bò RM seõ coù tieân löôïng toát vaø cuoái cuøng seõ coù ñöôïc 

moät thai kyø thaønh coâng, thaäm chí trong caû nhöõng 

tröôøng hôïp ta khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc nguyeân nhaân 

RM vaø khoâng ñieàu trò gì caû. Trong moät nghieân cöùu, 

Clifford vaø coäng söï ñaõ baùo caùo 8/17 beänh nhaân coù tieàn 

caên saåy thai >_ 6 laàn lieân tieáp (khoâng roõ nguyeân nhaân) 

Baûng 1

Nguoàn goác Cytokine Hoaït tính

T-helper Th1 IFN-γ, IL-2, TNF-β MDTB, gaây ñoäc teá baøo, kích hoaït phaûn öùng vieâm

T-helper Th2 IL-4, IL-5, IL-6, IL-10 MDDT, moät soá coù hoaït tính khaùng vieâm

T-helper Th0 [Th1] hoaëc [Th2], TNF-α, GM-CSF

Ñaïi thöïc baøo IL-1, TNF-α, IL-6, LIF Cytokine tieàn vieâm
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cuoái cuøng ñaõ coù ñöôïc moät thai kyø thaønh coâng.

MOÄT SOÁ TEST HÖÕU ÍCH 
NHAÁT TRONG ÑAÙNH GIAÙ 
TÌNH TRAÏNG SAÅY THAI 
TAÙI PHAÙT

Ñaùnh giaù töû cung

Sieâu aâm bôm nöôùc (sonohysterography)

Sieâu aâm bôm nöôùc (sonohysterography) giuùp ta thaáy 

ñöôïc caùc thaønh trong cuûa buoàng töû cung, ngoaøi ra cuõng 

quan saùt roõ ñöôïc beà maët ngoaøi cuûa töû cung. Ta cuõng coù 

theå quan saùt xem voøi tröùng coù nguyeân veïn hay khoâng, 

vaø coù theå giuùp ta phaân bieät chính xaùc moät töû cung coù 

vaùch vaø moät töû cung coù hai söøng. Trong moät soá nghieân 

cöùu so saùnh kyõ thuaät naøy vôùi HSG (chuïp töû cung-voøi 

tröùng) cho thaáy sieâu aâm bôm nöôùc toû ra chính xaùc hôn 

so vôùi HSG.

Sieâu aâm ngaû aâm ñaïo 

Sieâu aâm ngaû aâm ñaïo (Transvaginal Ultrasound – TVS) 

laø moät kyõ thuaät coù ích trong chaån ñoaùn tình traïng töû 

cung coù vaùch vaø caùc baát thöôøng taïi thaän. Ngoaøi ra, 

noù coøn giuùp ta xaùc ñònh trong töû cung coù u cô trôn 

khoâng vaø vò trí cuûa u (neáu coù). Hôn nöõa, trong thai kyø, 

TVS coøn giuùp ta phaùt hieän tình traïng hôû eo coå töû cung 

vaø xaùc ñònh thai coøn soáng hay khoâng. Sieâu aâm 3D laø 

moät phöông tieän chaån ñoaùn raát chính xaùc ñoái vôùi caùc 

baát thöôøng caáu truùc ôû töû cung vaø giuùp ta thaáy ñöôïc caû 

buoàng töû cung vaø ñöôøng vieàn beân ngoaøi töû cung (ñaây 

laø ñieåm khaùc bieät so vôùi sieâu aâm 2D, nhöng töông töï 

vôùi kyõ thuaät MRI).

DYDROGESTERONE – 
CHÖÙNG CÖÙ Y HOÏC TRONG 
SAÅY THAI TAÙI PHAÙT

Moái lieân quan coù theå coù giöõa RM vaø söï gia taêng caùc 

cytokine Th1 ñöa ra khaû naêng coù theå baèng caùch naøo ñoù 

can thieäp vaøo tæ soá Th1/Th2, cuï theå laø giaûm Th1 hoaëc 

taêng Th2 nhaèm muïc ñích taêng khaû naêng thaønh coâng 

cho thai kyø (giaûm nguy cô saåy thai) (Hình 2).

Progesterone laø moät chaát coù hoaït tính khaùng vieâm vaø 

öùc cheá mieãn dòch, do vaäy taïo thuaän lôïi cho söï saûn xuaát 

caùc cytokine Th2. Progesterone cuõng öùc cheá saûn xuaát 

cytokine Th1 töø lymphocyte (in vitro) khi cho caùc teá baøo 

naøy tieáp xuùc vôùi khaùng nguyeân teá baøo nuoâi.

Dydrogesterone laø moät progesterone toång hôïp ñöôøng 

uoáng, coù caáu truùc phaân töû vaø taùc ñoäng döôïc lyù töông töï 

progesterone noäi sinh. PIBF laø moät protein ñöôïc tieát ra 

trong thai kyø (töø teá baøo lymphocyte) döôùi söï taùc ñoäng 

cuûa progesterone. PIBF öùc cheá MDTB, ñaëc bieät laø quaù 

trình gaây ñoäc teá baøo vaø hoaït tính cuûa teá baøo NK. Ngöôøi 

ta cho raèng quaù trình naøy ñoùng moät vai troø quan troïng 

ñeå baûo veä thai kyø khoûi nhöõng ñaùp öùng mieãn dòch coù haïi.

Hình 2. Khi tæ soá Th1/Th2 giaûm, ngöôøi ta cho raèng seõ gia taêng khaû naêng thaønh coâng cho thai kyø
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Hình 3. Trong thai kyø, progesterone giuùp laøm giaûm löôïng teá baøo NK trong maùu ngoaïi bieân thoâng qua taùc ñoäng 
tröïc tieáp leân teá baøo NK hoaëc giaùn tieáp qua söï taêng noàng ñoä cytokine Th2 hoaëc PIBF (Dosiou vaø cs., 2005)

Maùu ngoaïi vi

Noäi maïc töû cung

Yeáu toá khaùc?

taêng sinh

homing

bieät hoùa

Phaùt trieån
nhau thai

GM-CSF, M-CSF,
IFN-γ, TGF-β, LIF

Galectin-1,
Glycodelin

Ñieàu hoøa
mieãn dòch

Th2 cytokine
Progesterone

PIBF

VEGF

MIP-1β

Prolactin

IL-15

NK

NK

NKNK

NKNK

NK NK
NK NK

NK
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NK

NKNKNK

NK

NK
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NK NK

Trong nghieân cöùu cuûa mình, Raghupathy vaø coäng söï 

(2005) ñaõ cho thaáy coù söï giaûm noàng ñoä caùc cytokine Th1 

laø IFN-γ vaø TNF-α vaø gia taêng noàng ñoä cytokine Th2 IL-4 

vaø IL-6 khi söû duïng dydrogesterone hoaëc progesterone. 

Töø ñoù, daãn ñeán tæ soá Th1/Th2 giaûm ñaùng keå. Nghieân 

cöùu naøy cuõng cho thaáy dydrogesterone laøm taêng saûn 

xuaát PIBF. Moät nghieân cöùu khaùc cuûa Kalinka vaø coäng söï 

cho thaáy coù söï taêng PIBF khi söû duïng dydrogesterone 

ôû nhöõng thai phuï coù trieäu chöùng doïa saåy thai vaø taùc 

giaû cho raèng phöông phaùp naøy coù theå laøm gia taêng tæ 

leä thai kyø thaønh coâng ôû nhöõng thai phuï bò doïa saåy thai. 

El-Zibdeh vaø coäng söï tieán haønh moät thöû nghieäm laâm 

saøng treân 180 thai phuï coù tieàn caên RM vaø phaân ngaãu 

nhieân thaønh 3 nhoùm: nhoùm ñieàu trò vôùi dydrogesterone, 

nhoùm ñieàu trò vôùi hCG vaø nhoùm chöùng; taùc giaû cho thaáy 

coù söï khaùc bieät ñaùng keå veà tæ leä saåy thai giöõa nhoùm 

dydrogesterone vaø nhoùm chöùng (13% vaø 29%). Ñoái vôùi 

nhoùm hCG, duø tæ leä saåy thai coù thaáp hôn so vôùi nhoùm 

chöùng nhöng chöa ñaït ñöôïc söï khaùc bieät coù yù nghóa 

thoáng keâ (18% vaø 29%). Ngoaøi ra, dydrogesterone vaø 

hCG ñeàu khoâng laøm taêng nguy cô bò tai bieán saûn khoa 

hoaëc caùc vaán ñeà khaùc khi sinh (Hình 3).
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Chuùng toâi xin toùm taét laïi moät soá vaán ñeà cô baûn trong 

vieäc uûng hoä progestogen trong ñieàu trò saåy thai:

  Ñaàu tieân, progesterone ñaõ ñöôïc chöùng minh mang laïi 

lôïi ích ñoái vôùi roái loaïn suy pha hoaøng theå (LPD) – ñaây 

laø moät nguyeân nhaân quan troïng daãn ñeán voâ sinh vaø 

saåy thai, tæ leä coù theå ñeán 35% trong RM. Do vaäy, lieäu 

phaùp hormone vôùi progestogen coù theå coù lôïi ñoái vôùi 

nhöõng phuï nöõ ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn LPD, ngoaøi ra cuõng 

coù theå mang laïi lôïi ích ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp RM 

khoâng roõ nguyeân nhaân.

  Progesterone laø moät chaát ñieàu hoøa mieãn dòch. Caùc 

cytokine Th1 vaø Th2 coù söï töông taùc phöùc taïp vôùi 

nhau, nhöng noùi chung, trong nhieàu nghieân cöùu ñaõ 

cho thaáy coù söï chieám öu theá cuûa cytokine Th1 ôû 

nhöõng phuï nöõ coù tieàn caên RM vaø söï chieám öu theá cuûa 

caùc cytokine Th2 ôû phuï nöõ coù tieàn caên thai kyø bình 

thöôøng. Dydrogesterone hoaëc progesterone ñaõ cho 

thaáy laøm giaûm saûn xuaát Th1 vaø taêng saûn xuaát Th2, 

daãn ñeán giaûm tæ leä Th1/Th2, khieán caùc cytokine Th2 

chieám öu theá.

 Söï thieáu huït progesterone cuõng daãn ñeán nhieàu haäu 

quaû coù haïi cho thai kyø nhö ñaùp öùng vieâm, ví duï: phoùng 

thích caùc prostaglandin, thaâm nhaäp cuûa baïch caàu vaø 

taêng tính thaám maïch maùu.

 Cuoái cuøng, progesterone kích thích lymphocyte saûn 

xuaát PIBF. PIBF giuùp ngaên ngöøa phaûn öùng vieâm vaø 

taïo huyeát khoái taïi teá baøo nuoâi, taêng noàng ñoä cytokine 

Th2, giaûm noàng ñoä cytokine Th1 vaø öùc cheá teá baøo NK.

KEÁT LUAÄN

Coøn thieáu nhieàu thöû nghieäm laâm saøng lôùn, ngaãu nhieân 

ñeå chöùng minh hieäu quaû cuûa progesterone, tuy nhieân, 

ñaây laø thuoác ñöôïc duøng roäng raõi trong RM. Moät soá taùc 

giaû ñeà nghò ñieàu trò vôùi progesterone ñoái vôùi RM khoâng 

tìm ñöôïc nguyeân nhaân. Lieäu phaùp hoã trôï hormone vôùi 

dydrogesterone trong giai ñoaïn sôùm cuûa thai kyø coù 

theå laøm giaûm nguy cô saåy thai töï phaùt ôû phuï nöõ coù 

tieàn caên RM.

Toùm laïi, hieän taïi chöa coù baèng chöùng ñuû maïnh ñeå uûng 

hoä vieäc duøng progesterone thöôøng qui trong giai ñoaïn 

sôùm thai kyø nhaèm ngaên ngöøa saåy thai. Tuy nhieân, 

döôøng nhö lieäu phaùp naøy mang laïi lôïi ích cho nhöõng 

phuï nöõ coù tieàn caên RM. Lieäu phaùp naøy ñöôïc uûng hoä ôû 

nhöõng phuï nöõ RM vì coù khaû naêng giaûm tæ leä saåy thai ôû 

nhoùm coù ñieàu trò so vôùi nhoùm chöùng vaø khoâng coù söï 

khaùc bieät coù yù nghóa naøo veà caùc taùc ñoäng coù haïi cho 

meï vaø con trong caùc nghieân cöùu hieän taïi. Nhieàu thöû 

nghieäm laâm saøng lôùn hôn ñang ñöôïc tieán haønh treân 

nhoùm ñoái töôïng phuï nöõ naøy.
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