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Ngay cang cé nhiéu san phu chon phuong phap sinh mé
ttc mdé lay thai (MLT), ho quan niém réng viéc phau thuat
gilp ho lua chon dugc ngay, gid dé sinh con hop véi bé
me hoac chinh ban than san phu khéng thé vugt qua
dudc con dau ltc chuyén da, chinh vi thé ma ti 16 MLT
tang lén dang k8. Tuy nhién, c6 nhing hé luy ma chua

chéc ban than san phu va ngudi than cua ho biét r6:

* Viéc sinh mé gay mat méau nhiéu hon so véi sinh ngé
am dao. Nhiéu nghién ctu da so sanh luong mau mét
clia sinh mé& nhiéu hon so v6i sinh ngd am dao 1&én dén
60% — diéu nay co6 thé dan dén tinh trang chdy mau
b at dan dén ds t cung, tham chi c6 thé gay ti vong
me, dac biét véi nhiing trudng hop mé khi chua c6 déu
hiéu chuyén da, doan dusi chua thanh 1ap t6t sé& cang
dé& gay chdy mau nhiéu hon ca trong va sau khi mé.

e Viéc sinh mé c6 thé dan dén nhiing bién chting cho

ngusi me trong lan mang thai sau, nhéat 1a nguy co

thai ngoai tU cung, v3 tli cung 6 me, nhau thai bam
vao vét mé ci... rdi 1an sinh con sau hau nhu déu phai
md, qué trinh mang thai sau ciing phai theo déi sat

sao, cang th&ng hon.

Tu ndm 1985, T4 chuc Y té Thé gisi (WHO) da khuyén
céo rang ti 1& MLT chi nén 10-15%. Khi ti I1& nay vuct
qua 15% thi tai bién sé nhiéu hon cho me va con. Theo
bao céo cla CDC, tai Hoa Ky, ti I& sinh con bang MLT
da tang dén 32,7% vao ndm 2013. Tai Viét Nam, ti &
nay tang dan tu nhing nam 60 la 14% lén dén 40%
trong n&m 2013, chua ké dén 3 mot s6 bénh vién, con

s6 nay trén 50%.

CONG TAC DU PHONG
CHAY VAU

Chién lugc hang dau van 1a du phong chdy mau truéc
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khi bat budc phai can thiép xU li hdu qué cla viéc mat
mau. MLT doi hoi viéc can thiép sém du phong chay
mé&u nham tranh hau qud chdy mau sau mé. Nhiéu
phuong phép co6 thé gitp du phong chdy mau dang

dugc nghién clu rong rai trén thé gioi:

* Xoa day tif cung: 13 mot bién phap co tu rat 1au va
hau nhu déu dugc ap dung cho moi giai doan Il cla
chuyén da, dac biét 8 nhiing nci ma han ché vé viéc
st dung thudc tdng co. Xoa day tl cung duoc khuyén
cao nhu la mot phan thudng qui trong cong tac quan
i giai doan Ill clia chuyén da theo WHO va cac hiép
hoi vé san phu khoa toan cau. Nhiéu tac gia cho rang
xoa day tl cung hiéu quad hon déi voi sinh ngd am
dao, mot s6 tac gid khac ghi nhan xoa day td cung
ngay sau khi MLT gop phan lam t cung co nhanh
hon v& mat co hoc va gitp cdm mau. Hofmeyr cling
cong su (2013) da téng hop cac nghién ctiu cho thay
xoa day t cung sau khi boc nhau trong MLT gitp
gidm lugng mau maét trung binh so v6i nhom khéng
xo0a day tl cung lén dén 30%. Tuy nhién, ching cu
chua di manh dé thuyét phuc, van con nhiéu quan

diém vé viéc xoa day td cung cdm mau trong MLT.

e Thuéc co héi tif cung: day 1a thudc si dung dau
tay trong du phong chdy méau cho cé sinh ngd am
dao va MLT. Hién nay, oxytocin dang la thuéc dugc
st dung phd bién nhat. Oxytocin thudng dugc dung
dusng truyén tinh mach ngay sau phdu thuat vién

vUa ldy bé ra khdi t& cung ngudi me. Liéu dung cla

oxytocin truyén tinh mach theo khuyén céo la bat
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dau 15-45 1U/gio, tang méi 2 1U/gio trong 2 gid tiép
theo. Lavoie (2015) cung cong su nghién clu truyén
oxytocin du phong chdy méau é nhém phu nd muén
MLT chti dong cé dau hiéu chuyén da va nhém MLT
chl dong nhung chua c6 dau hiéu chuyén da, két
qué cho thay liéu can dung cla oxytocin du phong
cla nhém chua c6 diu hiéu chuyén da cao hon
69%, cu thé 8 nhom cé chuyén da lidu can dung
du phong trung binh l1a 28 1U/gid, trong khi 6 nhom
chua chuyén da la 44,2 1U/gid. Carvalho va cong su
(2004), Balki cung cong su (2006) dua ra két qua
viéc s dung bolus tinh mach cham oxytocin 1-31U
pha véi 5mL dung dich d&ng trusng hodc glucose
5%, ngay sau khi b3t bé va truéc khi truyén tinh
mach nhanh da gitp han ché lugng mau mat (693
+ 487mL) va td cung co nhanh hon. Liu cung cong
su (2015) cong bo két qud nghién ctu cla ho khi
k&t hop oxytocin 101U + 40mg motherwort (Mot loai
thuéc dugc chiét xuét ti cay ich mau) tiém co td
cung trong khi MLT va motherwort 20mg tiém bap
31an/12 gid + oxytocin 10lU pha véi 500mL glucose
5% truyén tinh mach sau khi MLT, véi lugng mau
maét trung binh 255 + 114mL, thdp hon so v6i nhom

chi dung motherwort va nhém chi dung oxytocin.

Carbetocin (Duratocin): la mot dong dang
nonapeptide t8ng hop cla oxytocin tac dung kéo
dai v6i cac dac tinh clia chat chd van. Theo khuyén
céo hién tai cla ACOG, tiém bap 100g carbetocin
sau khi s6 thai sé& gilp gidm lugng mau mat va viéc
phai st dung thém thubc co hoi ti cung khac ca
trong sinh ngd am dao va MLT. Nguyen-Lu va cong
su (2015) da nghién clu cho két qua udc luong liéu
dung carbetocin dd dé co hdi ti cung trong MLT du
phong chdy maéau 1a 121ug, cao hon liéu khuyén céo
hién tai. Brzozowska cung cdéng su (2015) nghién
clu so sanh tiém tinh mach 100mcg carbetocin véi
tiém co tl cung 101U oxytocin trong du phong chay
mau ngay sau khi bt bé trong MLT, cho két qua réng
carbetocin hiéu qua hon trong viéc phong chdy mau
va gidm dang ké viéc phai st dung thém thudc co hdi

t0 cung, dic biét, carbetocin hiéu qud hon & nhing



phu nd c6 chi s6 BMI > 25. Jagielska cung cong su
(2015) ctng cho két luan rang carbetocin c6 hiéu qua
phong nguia chdy mau sau MLT hon so v6i oxytocin,
dac biét v6i nhém phu nd c6 yéu t6 nguy co chay
maéu. Tuy nhién, khong phai co sd nao clng cé diéu
kién su dung carbetocin, khi ma hién nay gia thanh

cla loai thubc dac biét hiiu dung nay kha dat.

e Axit tranexamic (TXA): thuoc nhom thuéc chéng
phan hay fibrin (antifibrinolytic), dang dugc dung rong
rai trong du phong va diéu tri chdy mau. Xu cung cong
su (2013) bao céao két quéd si dung TXA du phong
chady mau trong MLT vé6i liéu 10 mg/kg tiém tinh
mach cham truéce khi bat dau phau thuat sé giam mat
mau tU luc MLT cho dén 2 gid sau mé. Gan day nhat,
mot phan tich t8ng quan cla Simonazzi clng cong
su (2016) t6ng hop dua trén tat cd nhing nghién cliu
S0 sanh viéc st dung TXA trusc khi MLT véi cac gia
dugc khac da két luan rang du phong bang TXA trudc
khi rach da lam gidm dang ké luong méau mat, bao
gdm cd chdy mau sau mé va chdy mau nang. Tuy
nhién, cac tac gia dua ra khuyén cdo TXA phai dudc
st dung cung véi cac bién phap tang co hdi ti cung

vi ban than TXA khong lam cho ti cung co hoi dugc.

° Misoprostol: 13 mot chat tuong tu prostaglandin
E1, kich thich co bép t cung va chin mudi c8 ti
cung. Mot sé thd nghiém ngdu nhién va t8ng quan
hé théng da danh gia viéc st dung misoprostol trong
Imh vuc san phu khoa. Misoprostol khéng tén kém,
8n dinh & nhiét d6 phong va cé mat 8 hon 80 quéc gia
nén dac biét hau ich & nhiing noi ngudn luc han ché.
WHO thlia nhan vai trdo quan trong clia misoprostol
trong chdm séc stc khde sinh san va dudc téng hop
trén cac khuyén céo cho viéc st dung misoprostol
trong 4 huéng dan chadm séc suc khde sinh san tap
trung vao: khdi phat chuyén da, du phong va diéu
tri chdy mau sau sinh, sdy thai tu nhién va pha thai.
Da co6 nhiéu nghién clu vé tac dung phong ngua
chdy méau clia misoprostol trong MLT déu cho két
qué misoprostol két hop véi oxytocin sé lam gidm

luong Mau mét va phong nglia dudc chdy méau sau

MLT. Elgafor el Sharkwy (2013) nghién clu so sanh
gilia sU dung carbetocin voi viéc két hop 400mcg
misoprostol ngadm dudi ludi truéc khi rach da + 201U
oxytocin pha glucose 5% truyén tinh mach sau mé
déu phong nglia chdy mau tuong tu nhau. Tuong tu,
Chaudhuri P cung cong su (2015) cing két luan réng
400mcg misoprostol ngam duéi 1udi trusc khi mé két
hop véi oxytocin cho hiéu qua phong ngtia chdy mau
cao hon so v6i chi dung oxytocin don thuan. Nhu da
noi trén, & nhiing noi ma carbetocin khong sén c¢o thi
misoprostol 1a mot thudc hd trg tuyét voi véi oxytocin

trong viéc phong ngtia chdy mau trong MLT.
‘f -
KET LUAN

Viéc can phailam cla nganhy té la gidm thiéu tf 1& MLT
dén muc thdp nhat c6 thé. Tuy nhién, day la viéc khong
dé, thay vao do, trong khi chs doi két qud, ta co thé
han ché nhiing bién chiing nang né cla viéc sinh mé
b&ng nhing phuong phap c6 thé du phong chady mau
trong va sau mé nhu da néi trén. Coéng tac du phong
chdy méau nén dudc trién khai rong rai dén cac co sé
y & tuyén dau dé gidm tai & cac tuyén cudi. Néu viéc
du phong chdy mau khong hiéu qua, sau day la mot
s6 khuyén céo diéu tri chdy mau trong va sau khi MLT
dugc Michael A Belfort cling cong su (2015) t8ng hop
trén UpToDate:

e Tuong tu nhu chdy mau sau khi sinh ngd am dao, chia
khoa then chét trong MLT la nhan ra dugc luong mau
chay trusc khi n6 de doa dén tinh mang clia san phu,
xac dinh nguyén nhan va bat dau can thiép dung luc.

e Vigc xU tri ban dau cla viéc chdy mau khi MLT bao
gdm: xoa day tl cung va thudc co hdi ti cung dé diéu
tri d8 td cung, hdi stic truyén dich va mau, lam khéan
truong cac xét nghiém kiém tra su mat mau va cac
yéu t6 dong-cdm mau, kiém tra vét rach va cdm mau
nhiing vét rach dang chady mau. Danh gia banh nhau
dé loai trii viéc chdy mau do dién nhau bam (111).

e Néu nhing bién phap trén khong cadm dugc mau
chay, that dong mach td cung dugc xem la phuong
phap tiép can dau tién (IIC).



e Néu chdy méau do do ti cung khong cai thién khi that
dong mach t cung, can khau ép tl cung bang mdi
B-Lynch (IIC).
Quyét dinh cét ti cung s6m thich hop & nhiing phu
nd chdy mau nang do nhau tién dao bam chat, nhau
cai rang lugc hodc vét nat td cung I6n. O nhiing bénh
nhan do td cung, cét tl cung thusng 1a phuong phap
cubi cung, nhung khong nén tri hoan khi bénh nhan
c6 dau hiéu réi loan dong mau nang; trong trusng hop
nay, cét ti cung s6m gitp han ché ti vong (I11).

* 3 nhiing bénh nhan chay mau nhiéu va dai déng, c6
thé roi vao mot vong xoay gay td vong dac trung bdi
tinh trang ha than nhiét, réi loan dong mau va toan
chuyén hoa; dé ngan chin vong xoay nay, ving chay
mau va cac vét thuong phai dudgc bang ép that chat,
nhung phai dé hd va bénh nhan phai dudc chuyén
dén noi c6 don vi chdam séc dac biét dé theo dbi lien
tuc, dudc truyén mau va cac ché phdm clia mau déng

thai duge phuc hoi cac r6i loan sinh li (I11).
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