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Ngaøy caøng coù nhieàu saûn phuï choïn phöông phaùp sinh moå  

töùc moå laáy thai (MLT), hoï quan nieäm raèng vieäc phaãu thuaät 

giuùp hoï löïa choïn ñöôïc ngaøy, giôø ñeå sinh con hôïp vôùi boá 

meï hoaëc chính baûn thaân saûn phuï khoâng theå vöôït qua 

ñöôïc côn ñau luùc chuyeån daï, chính vì theá maø tæ leä MLT 

taêng leân ñaùng keå. Tuy nhieân, coù nhöõng heä luïy maø chöa 

chaéc baûn thaân saûn phuï vaø ngöôøi thaân cuûa hoï bieát roõ: 

  Vieäc sinh moå gaây maát maùu nhieàu hôn so vôùi sinh ngaû 

aâm ñaïo. Nhieàu nghieân cöùu ñaõ so saùnh löôïng maùu maát 

cuûa sinh moå nhieàu hôn so vôùi sinh ngaû aâm ñaïo leân ñeán 

60% – ñieàu naøy coù theå daãn ñeán tình traïng chaûy maùu 

oà aït daãn ñeán ñôø töû cung, thaäm chí coù theå gaây töû vong 

meï, ñaëc bieät vôùi nhöõng tröôøng hôïp moå khi chöa coù daáu 

hieäu chuyeån daï, ñoaïn döôùi chöa thaønh laäp toát seõ caøng 

deã gaây chaûy maùu nhieàu hôn caû trong vaø sau khi moå.

  Vieäc sinh moå coù theå daãn ñeán nhöõng bieán chöùng cho 

ngöôøi meï trong laàn mang thai sau, nhaát laø nguy cô 

thai ngoaøi töû cung, vôõ töû cung ôû meï, nhau thai baùm 

vaøo veát moå cuõ... roài laàn sinh con sau haàu nhö ñeàu phaûi 

moå, quaù trình mang thai sau cuõng phaûi theo doõi saùt 

sao, caêng thaúng hôn. 

Töø naêm 1985, Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) ñaõ khuyeán 

caùo raèng tæ leä MLT chæ neân 10-15%. Khi tæ leä naøy vöôït 

quaù 15% thì tai bieán seõ nhieàu hôn cho meï vaø con. Theo 

baùo caùo cuûa CDC, taïi Hoa Kyø, tæ leä sinh con baèng MLT 

ñaõ taêng ñeán 32,7% vaøo naêm 2013. Taïi Vieät Nam, tæ leä 

naøy taêng daàn töø nhöõng naêm 60 laø 14% leân ñeán 40% 

trong naêm 2013, chöa keå ñeán ôû moät soá beänh vieän, con 

soá naøy treân 50%.
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khi baét buoäc phaûi can thieäp xöû lí haäu quaû cuûa vieäc maát 

maùu. MLT ñoøi hoûi vieäc can thieäp sôùm döï phoøng chaûy 

maùu nhaèm traùnh haäu quaû chaûy maùu sau moå. Nhieàu 

phöông phaùp coù theå giuùp döï phoøng chaûy maùu ñang 

ñöôïc nghieân cöùu roäng raõi treân theá giôùi: 

  Xoa ñaùy töû cung: laø moät bieän phaùp coù töø raát laâu vaø 

haàu nhö ñeàu ñöôïc aùp duïng cho moïi giai ñoaïn III cuûa 

chuyeån daï, ñaëc bieät ôû nhöõng nôi maø haïn cheá veà vieäc 

söû duïng thuoác taêng co. Xoa ñaùy töû cung ñöôïc khuyeán 

caùo nhö laø moät phaàn thöôøng qui trong coâng taùc quaûn 

lí giai ñoaïn III cuûa chuyeån daï theo WHO vaø caùc hieäp 

hoäi veà saûn phuï khoa toaøn caàu. Nhieàu taùc giaû cho raèng 

xoa ñaùy töû cung hieäu quaû hôn ñoái vôùi sinh ngaû aâm 

ñaïo, moät soá taùc giaû khaùc ghi nhaän xoa ñaùy töû cung 

ngay sau khi MLT goùp phaàn laøm töû cung co nhanh 

hôn veà maët cô hoïc vaø giuùp caàm maùu. Hofmeyr cuøng 

coäng söï (2013) ñaõ toång hôïp caùc nghieân cöùu cho thaáy 

xoa ñaùy töû cung sau khi boùc nhau trong MLT giuùp 

giaûm löôïng maùu maát trung bình so vôùi nhoùm khoâng 

xoa ñaùy töû cung leân ñeán 30%. Tuy nhieân, chöùng cöù 

chöa ñuû maïnh ñeå thuyeát phuïc, vaãn coøn nhieàu quan 

ñieåm veà vieäc xoa ñaùy töû cung caàm maùu trong MLT.

  Thuoác co hoài töû cung: ñaây laø thuoác söû duïng ñaàu 

tay trong döï phoøng chaûy maùu cho caû sinh ngaû aâm 

ñaïo vaø MLT. Hieän nay, oxytocin ñang laø thuoác ñöôïc 

söû duïng phoå bieán nhaát. Oxytocin thöôøng ñöôïc duøng 

ñöôøng truyeàn tónh maïch ngay sau phaãu thuaät vieân 

vöøa laáy beù ra khoûi töû cung ngöôøi meï. Lieàu duøng cuûa 

oxytocin truyeàn tónh maïch theo khuyeán caùo laø baét 

ñaàu 15-45 IU/giôø, taêng moãi 2 IU/giôø trong 2 giôø tieáp 

theo. Lavoie (2015) cuøng coäng söï nghieân cöùu truyeàn 

oxytocin döï phoøng chaûy maùu ôû nhoùm phuï nöõ muoán 

MLT chuû ñoäng coù daáu hieäu chuyeån daï vaø nhoùm MLT 

chuû ñoäng nhöng chöa coù daáu hieäu chuyeån daï, keát 

quaû cho thaáy lieàu caàn duøng cuûa oxytocin döï phoøng 

cuûa nhoùm chöa coù daáu hieäu chuyeån daï cao hôn 

69%, cuï theå ôû nhoùm coù chuyeån daï lieàu caàn duøng 

döï phoøng trung bình laø 28 IU/giôø, trong khi ôû nhoùm 

chöa chuyeån daï laø 44,2 IU/giôø. Carvalho vaø coäng söï 

(2004), Balki cuøng coäng söï (2006) ñöa ra keát quaû 

vieäc söû duïng bolus tónh maïch chaäm oxytocin 1-3IU 

pha vôùi 5mL dung dòch ñaúng tröông hoaëc glucose 

5%, ngay sau khi baét beù vaø tröôùc khi truyeàn tónh 

maïch nhanh ñaõ giuùp haïn cheá löôïng maùu maát (693   

+_ 487mL) vaø töû cung co nhanh hôn. Liu cuøng coäng 

söï (2015) coâng boá keát quaû nghieân cöùu cuûa hoï khi 

keát hôïp oxytocin 10IU + 40mg motherwort (moät loaïi 

thuoác ñöôïc chieát xuaát töø caây ích maãu) tieâm cô töû 

cung trong khi MLT vaø motherwort 20mg tieâm baép 

3 laàn / 12 giôø + oxytocin 10IU pha vôùi 500mL glucose 

5% truyeàn tónh maïch sau khi MLT, vôùi löôïng maùu 

maát trung bình 255 +_ 114mL, thaáp hôn so vôùi nhoùm 

chæ duøng motherwort vaø nhoùm chæ duøng oxytocin.

 Carbetocin (Duratocin): laø moät ñoàng ñaúng 

nonapeptide toång hôïp cuûa oxytocin taùc duïng keùo 

daøi vôùi caùc ñaëc tính cuûa chaát chuû vaän. Theo khuyeán 

caùo hieän taïi cuûa ACOG, tieâm baép 100g carbetocin 

sau khi soå thai seõ giuùp giaûm löôïng maùu maát vaø vieäc 

phaûi söû duïng theâm thuoác co hoài töû cung khaùc caû 

trong sinh ngaû aâm ñaïo vaø MLT. Nguyen-Lu vaø coäng 

söï (2015) ñaõ nghieân cöùu cho keát quaû öôùc löôïng lieàu 

duøng carbetocin ñuû ñeå co hoài töû cung trong MLT döï 

phoøng chaûy maùu laø 121mg, cao hôn lieàu khuyeán caùo 

hieän taïi. Brzozowska cuøng coäng söï (2015) nghieân 

cöùu so saùnh tieâm tónh maïch 100mcg carbetocin vôùi 

tieâm cô töû cung 10IU oxytocin trong döï phoøng chaûy 

maùu ngay sau khi baét beù trong MLT, cho keát quaû raèng 

carbetocin hieäu quaû hôn trong vieäc phoøng chaûy maùu 

vaø giaûm ñaùng keå vieäc phaûi söû duïng theâm thuoác co hoài 

töû cung, ñaëc bieät, carbetocin hieäu quaû hôn ôû nhöõng 
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phuï nöõ coù chæ soá BMI >_ 25. Jagielska cuøng coäng söï 

(2015) cuõng cho keát luaän raèng carbetocin coù hieäu quaû 

phoøng ngöøa chaûy maùu sau MLT hôn so vôùi oxytocin, 

ñaëc bieät vôùi nhoùm phuï nöõ coù yeáu toá nguy cô chaûy 

maùu. Tuy nhieân, khoâng phaûi cô sôû naøo cuõng coù ñieàu 

kieän söû duïng carbetocin, khi maø hieän nay giaù thaønh 

cuûa loaïi thuoác ñaëc bieät höõu duïng naøy khaù ñaét.

  Axit tranexamic (TXA): thuoäc nhoùm thuoác choáng 

phaân huûy fibrin (antifibrinolytic), ñang ñöôïc duøng roäng 

raõi trong döï phoøng vaø ñieàu trò chaûy maùu. Xu cuøng coäng 

söï (2013) baùo caùo keát quaû söû duïng TXA döï phoøng 

chaûy maùu trong MLT vôùi lieàu 10 mg/kg tieâm tónh 

maïch chaäm tröôùc khi baét ñaàu phaãu thuaät seõ giaûm maát 

maùu töø luùc MLT cho ñeán 2 giôø sau moå. Gaàn ñaây nhaát, 

moät phaân tích toång quan cuûa Simonazzi cuøng coäng 

söï (2016) toång hôïp döïa treân taát caû nhöõng nghieân cöùu 

so saùnh vieäc söû duïng TXA tröôùc khi MLT vôùi caùc giaû 

döôïc khaùc ñaõ keát luaän raèng döï phoøng baèng TXA tröôùc 

khi raïch da laøm giaûm ñaùng keå löôïng maùu maát, bao 

goàm caû chaûy maùu sau moå vaø chaûy maùu naëng. Tuy 

nhieân, caùc taùc giaû ñöa ra khuyeán caùo TXA phaûi ñöôïc 

söû duïng cuøng vôùi caùc bieän phaùp taêng co hoài töû cung 

vì baûn thaân TXA khoâng laøm cho töû cung co hoài ñöôïc.

 Misoprostol: laø moät chaát töông töï prostaglandin 

E1, kích thích co boùp töû cung vaø chín muoài coå töû 

cung. Moät soá thöû nghieäm ngaãu nhieân vaø toång quan 

heä thoáng ñaõ ñaùnh giaù vieäc söû duïng misoprostol trong 

lónh vöïc saûn phuï khoa. Misoprostol khoâng toán keùm, 

oån ñònh ôû nhieät ñoä phoøng vaø coù maët ôû hôn 80 quoác gia 

neân ñaëc bieät höõu ích ôû nhöõng nôi nguoàn löïc haïn cheá. 

WHO thöøa nhaän vai troø quan troïng cuûa misoprostol 

trong chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn vaø ñöôïc toång hôïp 

treân caùc khuyeán caùo cho vieäc söû duïng misoprostol 

trong 4 höôùng daãn chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn taäp 

trung vaøo: khôûi phaùt chuyeån daï, döï phoøng vaø ñieàu 

trò chaûy maùu sau sinh, saåy thai töï nhieân vaø phaù thai. 

Ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu veà taùc duïng phoøng ngöøa 

chaûy maùu cuûa misoprostol trong MLT ñeàu cho keát 

quaû misoprostol keát hôïp vôùi oxytocin seõ laøm giaûm 

löôïng maùu maát vaø phoøng ngöøa ñöôïc chaûy maùu sau 

MLT. Elgafor el Sharkwy (2013) nghieân cöùu so saùnh 

giöõa söû duïng carbetocin vôùi vieäc keát hôïp 400mcg 

misoprostol ngaäm döôùi löôõi tröôùc khi raïch da + 20IU 

oxytocin pha glucose 5% truyeàn tónh maïch sau moå 

ñeàu phoøng ngöøa chaûy maùu töông töï nhau. Töông töï, 

Chaudhuri P cuøng coäng söï (2015) cuõng keát luaän raèng 

400mcg misoprostol ngaäm döôùi löôõi tröôùc khi moå keát 

hôïp vôùi oxytocin cho hieäu quaû phoøng ngöøa chaûy maùu 

cao hôn so vôùi chæ duøng oxytocin ñôn thuaàn. Nhö ñaõ 

noùi treân, ôû nhöõng nôi maø carbetocin khoâng saün coù thì 

misoprostol laø moät thuoác hoã trôï tuyeät vôøi vôùi oxytocin 

trong vieäc phoøng ngöøa chaûy maùu trong MLT.

KEÁT LUAÄN

Vieäc caàn phaûi laøm cuûa ngaønh y teá laø giaûm thieåu tæ leä MLT 

ñeán möùc thaáp nhaát coù theå. Tuy nhieân, ñaây laø vieäc khoâng 

deã, thay vaøo ñoù, trong khi chôø ñôïi keát quaû, ta coù theå 

haïn cheá nhöõng bieán chöùng naëng neà cuûa vieäc sinh moå 

baèng nhöõng phöông phaùp coù theå döï phoøng chaûy maùu 

trong vaø sau moå nhö ñaõ noùi treân. Coâng taùc döï phoøng 

chaûy maùu neân ñöôïc trieån khai roäng raõi ñeán caùc cô sôû 

y teá tuyeán ñaàu ñeå giaûm taûi ôû caùc tuyeán cuoái. Neáu vieäc 

döï phoøng chaûy maùu khoâng hieäu quaû, sau ñaây laø moät 

soá khuyeán caùo ñieàu trò chaûy maùu trong vaø sau khi MLT 

ñöôïc Michael A Belfort cuøng coäng söï (2015) toång hôïp 

treân UpToDate:

  Töông töï nhö chaûy maùu sau khi sinh ngaû aâm ñaïo, chìa 

khoùa then choát trong MLT laø nhaän ra ñöôïc löôïng maùu 

chaûy tröôùc khi noù ñe doïa ñeán tính maïng cuûa saûn phuï, 

xaùc ñònh nguyeân nhaân vaø baét ñaàu can thieäp ñuùng luùc. 

  Vieäc xöû trí ban ñaàu cuûa vieäc chaûy maùu khi MLT bao 

goàm: xoa ñaùy töû cung vaø thuoác co hoài töû cung ñeå ñieàu 

trò ñôø töû cung, hoài söùc truyeàn dòch vaø maùu, laøm khaån 

tröông caùc xeùt nghieäm kieåm tra söï maát maùu vaø caùc 

yeáu toá ñoâng-caàm maùu, kieåm tra veát raùch vaø caàm maùu 

nhöõng veát raùch ñang chaûy maùu. Ñaùnh giaù baùnh nhau 

ñeå loaïi tröø vieäc chaûy maùu do dieän nhau baùm (III).

 Neáu nhöõng bieän phaùp treân khoâng caàm ñöôïc maùu 

chaûy, thaét ñoäng maïch töû cung ñöôïc xem laø phöông 

phaùp tieáp caän ñaàu tieân (IIC).
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  Neáu chaûy maùu do ñôø töû cung khoâng caûi thieän khi thaét 

ñoäng maïch töû cung, caàn khaâu eùp töû cung baèng muõi 

B-Lynch (IIC).

 Quyeát ñònh caét töû cung sôùm thích hôïp ôû nhöõng phuï 

nöõ chaûy maùu naëng do nhau tieàn ñaïo baùm chaët, nhau 

caøi raêng löôïc hoaëc veát nöùt töû cung lôùn. ÔÛ nhöõng beänh 

nhaân ñôø töû cung, caét töû cung thöôøng laø phöông phaùp 

cuoái cuøng, nhöng khoâng neân trì hoaõn khi beänh nhaân 

coù daáu hieäu roái loaïn ñoâng maùu naëng; trong tröôøng hôïp 

naøy, caét töû cung sôùm giuùp haïn cheá töû vong (III).

  ÔÛ nhöõng beänh nhaân chaûy maùu nhieàu vaø dai daúng, coù 

theå rôi vaøo moät voøng xoaùy gaây töû vong ñaëc tröng bôûi 

tình traïng haï thaân nhieät, roái loaïn ñoâng maùu vaø toan 

chuyeån hoùa; ñeå ngaên chaën voøng xoaùy naøy, vuøng chaûy 

maùu vaø caùc veát thöông phaûi ñöôïc baêng eùp thaät chaët, 

nhöng phaûi ñeå hôû vaø beänh nhaân phaûi ñöôïc chuyeån 

ñeán nôi coù ñôn vò chaêm soùc ñaëc bieät ñeå theo doõi lieân 

tuïc, ñöôïc truyeàn maùu vaø caùc cheá phaåm cuûa maùu ñoàng 

thôøi ñöôïc phuïc hoài caùc roái loaïn sinh lí (III).
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HOAÏT ÑOÄNG

SGE mong muoán thöïc hieän söù meänh thoâng qua caùc 
hoaït ñoäng lieân quan beänh laïc noäi maïc töû cung:

      Caäp nhaät vaø cung caáp thoâng tin chuyeân ngaønh

      Huaán luyeän caùc kyõ naêng chuyeân moân

      Thuùc ñaåy vaø thöïc hieän caùc nghieân cöùu khoa hoïc

SÖÙ MEÄNH

Naâng cao kieán thöùc vaø caûi thieän thöïc haønh laâm saøng 
cuûa caùn boä y teá veà beänh hoïc, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
laïc noäi maïc töû cung. 


