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Sinh non chiém 6-15% tdt c& cac trudng hdp thai
ky, ti lé nay gia tdng trong nhing ndm gan day. Hoi
chiing suy hé hap anh hudng khodng 40-50% néu tré
sinh ra truéc 32 tuan tudi thai. K& tu ndm 1972, da
c6 nhiéu bdng chidng cho thdy dung corticosteroid
truéc sinh & nhing trudng hop ¢d nguy co sinh non
da lam gidm tan suat clda hoi ching suy ho hép sau
sinh, gidm ti 1& tl vong va bénh suét cho tré so sinh.
Bai viét nay nhdm cung cap nhing thong tin méi vé
dung corticosteroid & nhing trudng hgp c6 nguy co
sinh non. Dung corticoid truéc sinh ¢6 hiéu qua diéu
tri? Ai can dugc diéu tri? Liéu dung va dusng dung tdi
uu? C6 nén dung sau 34 tuan thai ky? Chong chi dinh
|a gi? Co nén dung liéu 13p lai? Nhiing thai phu bi bénh

man tinh cé dung corticoid khong?

CO CHE TAC DUNG

Nhiing bang chiing vé dung corticoid
truéc sinh

St dung corticoid truéc sinh c6 thé dan dén nhiing thay
déi v& mat cau tric va sinh héa hoc cla phdi, lam cai
thién vé méat co hoc (dung tich khi t6i da) va su thay
déi khi. Su thay déi nay 1a do tang phat trién v& hinh
thai clia cac t& bao phdi type 1 va type 2. Té bao loai
1 chiu trach nhiém trao déi khi trong phé nang, trong
khi t& bao loai 2 chiu trach nhiém san xuét va bai tiét
chat surfactant. Corticosteroid tru6c sinh cing lam
tdng san xuét cac protein gin két chat surfactant va

ting enzyme chéng oxy hoéa phdi thai nhi. Tuy nhién,



dé dat dudc nhing thay déi nay, phdi thai nhi can dat

dén mot giai doan phat trién sinh hoc cé thé dap ng

véi corticoid.

Giam hoi chiing suy ho hap sau sinh

Trong nghién ctiu ngéu nhién cla Liggins va Howie trén
nhém san phu cd nguy ¢o sinh non truéc tuan 37, dung
betamethasone da lam gidm tan suat mac hoi ching
suy ho hép sau sinh (RDS) dang ké (9,0% so v6i nhém
ching la 25,8%). Lgiich cao nhat la  nhém sinh sau 48
gid va dusi 7 ngay sau diéu tri bang corticoid (3,6% so
v6i 33,3% & nhém chiing) va nhém tudi thai 26-32 tuan
(11,8% va 69,6% & nhoém ching).

Trong Mot phan tich gop cac thd nghiém ngéu nhién
so sanh liéu phap corticosteroid truéc sinh so voi gia
dudc hodc khong diéu tri, liéu phap corticoid c6 nhing

|gi ich nhu sau:

» Giam RDS (RR=0,66; 95% CIl 0,59-0,73) trong 21
nghién ctiu, 4.038 tré so sinh.

« Gidm RDS trung binh dén nghiém trong (RR=0,55;
95% Cl 0,43-0,71) trong 6 nghién clu, 1.686 tré so

sinh).

Mot Ioi ich c6 y nghia vé& mat théng ké dudc quan
sat thdy 6 nhiing tré sinh ra t& mot dén bay ngay sau
lidu diéu tri dau tien (RR=0,46; 95% Cl 0,35-0,60) &
9 thi nghiém véi 1.110 tré so sinh. Nhiing Igi ich cla

corticosteroid dudng nhu khong bi dnh hudng bédi gidi

tinh cda thai nhi hay chdng toc.

Giam xuat huyét nao that, viém ruét hoai ta,

tli vong so sinh, nhiém trung

Cac Igi ich khéc cua liéu phap corticosteroid truée sinh
ching minh bang hé théng cac thd nghiém ngdu nhién

bao gdbm gidam nguy co:

o Xuit huyét ndo that: RR=0,54; 95% Cl 0,43-0,69.

» Viém ruot hoai t&: RR=0,46; 95% Cl 0,29-0,74.

T7lé ti vong tré so sinh: RR=0,69; 95% CI 0,58-0,81.

« Nhiém tring toan than trong 48 gid dau tién sau sinh:
RR=0,56; 95% Cl 0,38-0,85.

CHi BINH

Liéu phap corticoid dugc chi dinh cho tat ca cac san phu
c6 nguy ¢o sinh non 24-34 tuan. Liéu phap corticoid
ciing dudc chi dinh cho nhing san phu trén 34 tuan
khi c6 nhiing bng chling chua cé su trudng thanh phdi

cla thai nhi.

Theo tai liéu Cochrane (2006), chi dinh liéu phap
corticoid c6 Igi cho tudi thai 26-34+*6 tudn. Lgi ich cla

liéu phap corticoid cho tudi thai 24-26 tuan chua ré rang.

Sau 34 tuadn su dung corticoid, viéc gidm RDS, xuét
huyét ndo va tl vong so sinh chua ré rang. Theo nghién
clu cla Stuchifield (2005), liéu phap corticoid van co Igi
ich cho nhiing trudng hgp mdé &y thai chl dong sau 37
tudn. Corticoid lam gidm dang ké i 1& suy hé hap va con

kho thd nhanh thoang qua & tré so sinh.
THOI BIEM DUNG THUOC

Liéu phap corticosteroid dugc chi dinh & ngusi phu ni
mang thai 23-34 tuan c6 nguy co sinh non trong vong
bay ngay t6i. Chi dinh s dung & tuan 22 nén dugc can
nhac néu du doan san phu sé sinh & tuan thu 23. Chi

dinh sl dung corticoid truéc sinh c6 thé tang kha néng



séng cao hon, tuy nhién & nhém nay, ti 1é khuyét tat rét
cao. D8i véi phu ni ¢6 nguy co sinh quanh giai doan ma
bé c6 kha nang séng sot (22-24 tuadn cla thai ky), can
6 su hoi chén, vy kién clia cac chuyén gia san, nhi va s
sinh v& chan doan va tién lugng cling nhu mong mudn

clia san phu.
Tu tuan thi 23 dén tuan tha 34

Mot phan tich hé théng (2006) vé s dung corticoid
truée sinh & nhom phu ndi c6 nguy ¢o sinh non cho thay
gidm RDS, xuat huyét no that, viem rudt hoai tu, khi

corticoid dugc chi dinh tuan 26-34.
Sau tuan thua 34

Su cdi thién vé két cuc so sinh khong khac biét khi st
dung corticoid & sau tuan thi 34 vi nguy co va td vong
s0 sinh & nhom nay thédp. Theo Vién Nghién clu suc
khde quédc gia (NIH) - Hoi nghi Phat trién Ddng thuan
v& Anh hudng cua glucocorticoid cho thai nhi trudng
thanh vé két qua chu sinh, chi dinh st dung corticoid
sau 34 tuan nén dugc xem xét néu co bang chiing chua
trudng thanh phdi thai nhi. Trong nghién ctiu ASTECS
(Antenatal Steroids for Term Caesarean Section), 998
phu n dugc chi dinh mot cach ngdu nhién st dung
corticoid 48 gid trusc mé &y thai chl dong sau 37 tuan.
Ti 16 bénh Iy hd hap chung (bao gém thd nhanh thoang
qua va suy hé hap) thdp hon & nhém dugc s dung
corticoid 1a 2,4% so v6i 5,1% & nhom khong st dung

corticoid.

Mat khac, moét nghién ctiu & Brazil cho thay khong c6 [gi
ich khi chi dinh betamethasone & tuan 34-36. Ti Ié RDS
thdp & cd hai nhom diéu tri va nhoém ching (2/143 va
1/130), khong c6 su khac biét. Ctng khong c6 su khac
biét vé ti 16 méc bénh gilia hai nhém (62% so véi 72%)
cling nhu thoi gian ndm vién sau sinh. Ti 1& s& dung anh
sang liéu phap dé diéu tri vang da thap hon & nhém dugc
diéu tri corticoid (RR=0,62; 95% Cl 0,44-0,91). Chua c6
dd liéu nghién clu nao vé két cuc than kinh lau dai cla

nhém so sinh st dung corticoid sau 34 tuan.

Hiép hoi San Phu khoa Hoa Ky khong khuyén céo su
dung corticoid sau tuan thi 34. Trong khi do, Hiép hoi
Sa&n Phu khoa Anh khuyé&n céo nén chi dinh corticoid
thudng qui cho tt cd nhiing s&n phu sinh mé chd dong

tru6c tudn tha 39.
Thgi gian trudc sinh

Liéu phap corticoid nén dugc chi dinh cho tat ca san phu
c6 nguy ca sinh non, trd nhiing trudng hop cudc sinh sap
xdy ra (trong vong 1-2 gi¢). Thudc gidm co nén dudc can
nhdc dé tri hoan thdi gian chuyén da, chd tac dung clia
corticoid. Ch&n doan sinh non dua vao con go ti cung
va thay ddi cd tl cung thudng khong chinh xac. Hién
nay, do néng do fibronectin va siéu am do chiéu dai kénh
c8 tl cung ngan sé gilp tién lugng nhiing trudng hop
nguy ca cao chuyén da sinh non that su dé tranh sdi dung

corticoid va thudc giam co khong can thiét.

Theo tai liéu Cochrane (2006), “liéu phap corticoid lam
gidm ti 1& ti vong so sinh ngay ca khi thdi gian ding
corticoid <24 gig”.

LUA CHON THUGC,
LIEU DUNG VA
BUGONG DUNG HIEU QUA

S dung betamethasone va dexamethasone déu lam
ting su trudng thanh phdi thai nhi. Trong phan tich cla
Cochrane trén 12 nghién clu so sanh gita hai nhém
st dung dexamethasone va betamethasone trén nhing
san phu c6 nguy co sinh non, khéng cho thay c6 su khac
biét vé ti 1& tré so sinh c6 hoi chiing ho hap va ti vong so
sinh. Céc tac gid thich st dung betamethasone hon vi
chi co nhiing dii liéu theo déi lau dai clia betamethasone,
nhiing dd liéu vé dexamethasone con han ché va chua
cb nghién cliu nao chiing minh hiéu qua vuct troi cla

dexamethasone so v6i betamethasone.

Hai loai steroid nay dudc ua thich bdi vi it chuyén hoa
bdi cac enzyme nhau thai 11 beta-hydroxysteroid

dehydrogenase type 2 hon céc steroid khac.



Mot liéu trinh diéu tri bao gdm:

» Betamethasone hai liéu 12mg, tiém bap cach nhau
24 gis.

« (hodc) Dexamethasone bén liéu 6mg, tiém bap cach
nhau 12 gid.

Dung don liéu hay da liéu?

Theo mot phan tich (2011) cho thay Igi ich va an toan
clia viéc st dung betamethasone liéu l3p lai sau 7 ngay

s0 v6i khéng dung:

D6i véi tré so sinh

» Gidm RDS (RR=0,83; 95% Cl 0,75-0,91).

« Gidm nguy co két cuc xau cho tré (RR=0,84; 95% Cl
0,75-0,94).

Déi véi me

« Khoéng lam tdng nguy c¢o nhiém trang 6i (RR=1,16;
95% Cl 0,92-1,46).

e Khéng lam tdng nguy co nhiém trang chu sinh
(RR=1,15; 95% CI 0,83-1,6).

Theo do6i tré lau dai

Khong cho thay su khac biét vé Igi ich cing nhu mai
nguy hiém gidia viéc dung liéu I3p lai hay liéu duy nhat

khi quan sat cac bé dén 2 tudi.

Tuy nhién, viéc st dung corticoid 1&p lai van khong dugc
khuyén céo, vi cac nghién cliu hé théng khoéng ching
minh dugc Igi ich va nguy ¢o cla viéc st dung corticoid

lidu 1ap lai mot cach ré rang.
CHONG CHi BINH

Liéu phap corticoid chéng chi dinh cho nhing trusng
hop me bi nhiém trung toan than, bao gdm ca lao.
Nhiing trusng hop nhiém trung 6i nén xem xét cén
than. SU dung liéu phéap corticoid khéng lam tang ti 1&

nhiém trung me va tré so sinh, ngay ca déi v6i nhing

trudng hop v8 6i sém. Tuy nhién, tri hoan cudc sinh &
nhiing trudng hop nhiém trung 6i dudc xac dinh trén

lam sang c6 thé gay bat Igi cho c& me 1an con.

AN TOAN VA TAC DUNG
NGOAI Y CUA CORTICOID

SU dung corticoid mét dot cd vé an toan cho me va thai

nhi, tuy nhién, ctng c6 vai tdc dung ngoai y.
Nguy co véi thai nhi

S0 dung corticoid c6 thé lam thay déi nhip tim thai va
cl dong thai thoang qua, va diéu nay sé tré vé binh
thudng sau 4-7 ngay diéu tri. Thudng gap nhat la gidam
dao dong nodi tai vao ngay 2 dén ngay 3 sau diéu tri.
C6 thé gidm nhip thd cla thai va gidm cl dong thai,
do d6, chi s6 BPP gidm va cé thé cé6 NST khéng dap
ting khi ghi nhip tim thai.

Tac dung ngoai y lau dai.
Nguy co véi tré so sinh

Theo phan tich hé théng nam 2006, st dung corticoid
don lidu truée sinh khong lam gia tang nguy co két cuc
nang, bao gdm: nhiém trung so sinh, tré nhe can so voi

tudi thai, suy truc tuyén yén-thugng than.
Nguy co véi tré em va ngugi truéng thanh

Céac nghién cliu quan sat tré & cac ta tudi 3-6, 12, 22
va 30 da khong tim théy su khac biét vé tac dong tiéu
cuc dén su phat trién, chiic nang clia phdi, tam ly, tinh
duc, van dong, nhan thdc, than kinh va bénh Iy vé mét

6 nhém dung corticoid va nhom khéng dung.
Tac dung trén san phu
Hau hét phu ni mang thai khéng bi dnh hudng bat Ioi

bdi mot liéu trinh diéu tri corticoid. Trong mot phan tich

tU cac nghién clu ngdu nhién cho thay viéc diéu tri



khong lam gia tdng td vong me, nhiém tring 6i, nhiém

tring hau san.

Tang dudng huyét thoang qua c6 thé gip, tac dung
nay cé thé thay 12 gid sau tiém corticoid va mat sau 5
ngay. Viéc tdm soat dai thdo dudng thai ky néu co chi
dinh nén dugc tién hanh trusc khi diéu tri hodc it nhat

5 ngay sau.

Bach cau trong méu clng tang khodng 30% trong 24
gi6 sau tiém, trong do, cac té bao lympho cé thé gidm
dang ké. Su thay d8i nay thudng tré v& binh thusng 3

ngay sau diéu tri.

NHCI'N% TRUGNG HOP
cCU THE

Dai thao dudng

Liéu phap corticoid dugdc chi dinh cho nhiing bénh nhan
bi dai thdo dudng truéc khi mang thai va dai thao dudng

thai ky c6 nguy cd sinh non cao.

D6i v6i ba me bi dai thdo dudng, tré so sinh c6 su
trudng thanh phdi kém hon so véi tré so sinh cung tudi
thai & sadn phu khong dai thdo dudng. Sinh sém chtl
dong hodc tu phat clng thudng xay ra hon & nhiing ba
me bi dai thao dusng c6 kém theo tién san giat, da 6i va
nhiém trung. Kiém soat dudng huyét chat ché & nhiing

sa&n phu nay lam gidm nguy c¢o bénh mang trong & tré.

Bé&c si san khoa nén xem xét chi dinh dung corticoid &
nhng san phu trén 34 tuan néu c6 nhiing bang ching
la phdi thai nhi chua trudng thanh (b&ng phan tich dich
6i). Chung t6i khuyén céo khi st dung corticoid, dudng
huyé&t nén dugc kiém tra chat ché it nhat 3 ngay sau
tiém. Tac dung steroid bat dau sau khi tiém 12 gid va

kéo dai 5 ngay.

Steroid dugc chi dinh & nhiing sadn phu bi dai thao
duong thai ky la betamethasone (12mg tiém bap, co
thé 18p lai sau 24 gid). Do glucocorticoid c6 tac dung
khang insulin va tang dudng huyét, mot sé trudng hop
sau tiém co thé tdng dusng huyét. Dé tranh tinh trang
nay trén nhing san phu bi dai thao dudng type I, khi
s dung liéu phéap corticoid, liéu insulin dudc khuyén
céo tidng lén so vo6i lidu hdng ngay nhu sau: ngay 1:
liéu insulin tang 25%, ngay 2: liéu insulin tang 40%,
ngay 3: lidu insulin ting 40%, ngay 4: liéu insulin ting
20%, ngay 5: lidu insulin ting 10%, ngay 6: tré vé liéu
thudng dung.

Cao huyét ap

Vi betamethasone c6 tac dung mineralcorticoid yéu nén
khong gay tang huyét ap. Nhing dd liéu tu cac nghién
clu cho thdy dung corticoid hiéu qua va tinh an toan 3

nhiing thai ky tién san giat nang.

Da thai

Mot nghién clu ngiu nhién cho thdy néng do
betamethasone trong mau me va trong mau day ron
khong khac nhau gitia nhom san phu don thai va song
thai. Tai lieu Uptodate (2014) va NIH khuyén céo su
dung corticoid liéu chudn cho nhiing trudng hop don
thai va da thai.

Vé 6i sém

Liéu phap corticoid dugc chi dinh cho tat ca cac trusng
hop v8 6i s6m tu 24 tuadn dén 32 tuan khong co dau
hiéu nhiém trung 6i.



Theo tai lieu Cochrance (2006), liéu phéap corticoid c6

Ioi cho tré so sinh trong trudng hop 6i va. Ti 1é td vong

s0 sinh, suy ho hap, xuat huyét ndo, viem rudt hoai td

va thoi gian can hé trg ho hdp & tré so sinh gidm cé y

nghia théng ké ma khéng lam tang ti 1& nhiém trang &

me va bé.

V6i bénh noi khoa man tinh: nhu lupus do hé théng,

dung corticoid hd trg phdi van can thiét vi prednisone,

prednisolone va methylprednisolone qua nhau thai 6 néng

do rat thdp, trong khi dexamethasone va betamethasone

dén dugc thai véi ndng do cao han.
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