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NHIEÃM 
HERPES SIMPLEX 

TRONG THAI KÌ

Baùc só Chuyeân khoa II Phan Thò Mai Hoa
Beänh vieän ña khoa Kieân Giang

MÔÛ ÑAÀU

Nhieãm Herpes simplex virus (HSV) laø moät trong 

nhöõng beänh nhieãm truøng laây lan qua ñöôøng tình 

duïc thöôøng gaëp nhaát. Vì beänh nhieãm truøng naøy 

thöôøng gaëp ôû phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh saûn, noù coù 

theå bò nhieãm vaø laây truyeàn qua thai nhi trong luùc 

mang thai vaø treû sô sinh. HSV laø moät nguyeân nhaân 

gaây nhieãm truøng treû sô sinh quan troïng, noù coù theå 

daãn ñeán töû vong hoaëc taøn taät veà laâu daøi. Nguy cô 

laây truyeàn lôùn nhaát cho thai vaø treû sô sinh laø khi meï 

bò nhieãm truøng nguyeân phaùt ôû nöûa sau thai kì. Nguy 

cô laây truyeàn naøy coù theå giaûm neáu ñöôïc ñieàu trò 

baèng caùc thuoác khaùng virus hoaëc phaûi moå laáy thai 

trong moät soá tình huoáng ñaëc bieät. Muïc ñích cuûa baøi 

vieát naøy laø giôùi thieäu caùch ñieàu trò nhieãm HSV trong 

luùc mang thai cuõng nhö chieán thuaät phoøng ngöøa laây 

nhieãm töø meï sang con.

GIÔÙI THIEÄU VEÀ 
HERPES SIMPLEX VIRUS

HSV laø moät loaïi virus coù voû boïc, chuoãi ñoâi DNA, 

thuoäc hoï Herpesviridae, laây truyeàn qua nieâm maïc 

vaø veát thöông ôû da, di chuyeån ñeán moâ thaàn kinh –

nôi ñoù noù seõ toàn taïi ôû daïng tieàm aån. HSV-1 chuû yeáu 

trong caùc veát thöông vuøng mieäng-maët, ñieån hình 

laø noù ñöôïc tìm thaáy trong caùc haïch thaàn kinh soï. 

Ngöôïc laïi, HSV-2 chuû yeáu ñöôïc tìm thaáy trong caùc 

haïch thaàn kinh thaét löng-cuøng (Gupta vaø cs., 2007). 

Tuy nhieân, nhöõng virus naøy coù theå gaây nhieãm truøng 

vuøng mieäng-maët cuõng nhö ñöôøng sinh duïc.

Nhieãm truøng nguyeân phaùt khi moät caù theå bò phôi 

nhieãm vôùi HSV maø chöa coù khaùng theå khaùng HSV-1 

vaø HSV-2.

Nhieãm truøng taùi dieãn (recurrent) xaûy ra khi moät 

ngöôøi ñaõ coù khaùng theå toàn taïi tröôùc ñoù choáng laïi 

vôùi cuøng loaïi HSV (Gupta vaø cs., 2007). Nhieãm HSV 

trong thai kì coù theå truyeàn qua baøo thai hoaëc treû 

sô sinh: HSV-1 vaø HSV-2 coù theå gaây thai löu, thai 

chaäm taêng tröôûng trong töû cung (IUGR), sinh non 
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hoaëc gaây nhöõng toån thöông treân maét, da, vieâm naõo-

maøng naõo, nhieãm truøng lan toûa vaø dò daïng thai nhi 

(Straface vaø cs., 2012).

Chæ rieâng trong daân soá phuï nöõ mang thai, tæ leä maéc 

herpes sinh duïc khaù cao. Taïi YÙ, tæ leä löu haønh huyeát 

thanh ôû phuï nöõ mang thai 7,6-9,4% (Straface vaø cs., 

2012). Taïi Hoa Kyø, khoaûng 22% phuï nöõ mang thai 

nhieãm HSV-2 vaø 2% bò nhieãm trong thai kì.

Nguy cô laây nhieãm cho treû sô sinh leân ñeán 30-50% 

neáu meï baét ñaàu bò nhieãm HSV trong tam caù nguyeät 

cuoái. Ngöôïc laïi, neáu nhieãm trong giai ñoaïn sôùm thì tæ 

leä laây nhieãm cho sô sinh chæ laø 1%. Khi nhieãm HSV 

nguyeân phaùt xaûy ra trong nhöõng thaùng cuoái thai kì, 

cô theå meï khoâng ñuû thôøi gian ñeå saûn xuaát khaùng theå 

caàn thieát nhaèm öùc cheá söï nhaân ñoâi cuûa virus tröôùc 

sinh. Khoaûng 85% laây nhieãm chu sinh xaûy ra trong 

quaù trình sinh, trong khi laây nhieãm HSV töø meï qua 

con trong thai kì thì hieám gaëp hôn. Hôn nöõa, nhöõng 

nghieân cöùu treân phuï nöõ nhieãm HIV cho thaáy ñoàng 

nhieãm HSV seõ laøm taêng moät caùch coù yù nghóa nguy 

cô laây truyeàn HIV chu sinh ôû taát caû thai phuï ñöôïc 

chaån ñoaùn laâm saøng herpes sinh duïc trong thai kì 

(Chen vaø cs., 2005).

Treû sô sinh cuõng coù theå nhieãm HSV-1 – ñieàu naøy 

xaûy ra trong 1/3 caùc tröôøng hôïp chaån ñoaùn herpes 

sinh duïc.

CHAÅN ÑOAÙN

Trieäu chöùng ñaàu tieân cuûa herpes sinh duïc xaûy ra 

sau giai ñoaïn uû beänh 2-20 ngaøy, keùo daøi ñeán 21 

ngaøy (Desselberger, 1998). Toån thöông döôùi daïng 

boùng nöôùc vaø loeùt ôû boä phaän sinh duïc ngoaøi vaø coå 

töû cung, daãn ñeán ñau vuøng aâm hoä, tieåu khoù, ra khí 

hö vaø noåi haïch vuøng (Desselberger, 1998). Nhöõng 

toån thöông naøy cuõng coù theå thaáy ôû vuøng moâng, maët 

trong ñuøi, taàng sinh moân vaø da quanh haäu moân. Caû 

nam vaø nöõ neáu nhieãm truøng nguyeân phaùt coù theå 

coù caùc trieäu chöùng toaøn thaân nhö: soát, nhöùc ñaàu, 

ñau cô (38% ôû nam vaø 68% ôû nöõ) vaø coù theå gaây ra 

vieâm maøng naõo, beänh heä thaàn kinh töï trò (autonomic 

neuropathy), ñöa ñeán öù ñoïng nöôùc tieåu, chuû yeáu gaëp 

ôû phuï nöõ (Straface vaø cs., 2012).

Taát caû tröôøng hôïp nghi nhieãm HSV neân ñöôïc laøm 

huyeát thanh chaån ñoaùn. Chaån ñoaùn herpes sinh duïc 

chæ döïa treân laâm saøng coù ñoä nhaïy 40%, ñoä ñaëc 

hieäu 99% vaø tæ leä döông tính giaû laø 20% (Straface vaø 

cs., 2012). Xeùt nghieäm chaån ñoaùn xaùc ñònh nhieãm 

HSV coù theå chia laøm hai nhoùm cô baûn: (1) kó thuaät 

phaùt hieän virus vaø (2) kó thuaät phaùt hieän khaùng theå. 

Theo moät nghieân cöùu lôùn, PCR (polymerase chain 

reaction) seõ cho keát quaû döông tính töø 3 ñeán 5 laàn 

so vôùi caáy tìm virus. Hieän nay, kó thuaät PCR daàn trôû 

thaønh xeùt nghieäm cô baûn ñeå chaån ñoaùn nhieãm HSV 

vaø noù cuõng coù theå giuùp phaân bieät nhieãm HSV-1 hay 

HSV-2 (Domeika vaø cs., 2010).

Ngay laàn khaùm thai ñaàu tieân, neân khai thaùc tieàn söû 

cuûa ngöôøi phoái ngaãu; neáu coù tieàn söû nhieãm HSV, caàn 

khuyeân tuyeät ñoái khoâng söû duïng mieäng cuõng nhö 

giao hôïp ngaû aâm ñaïo trong giai ñoaïn taùi nhieãm HSV 

ñeå traùnh laây nhieãm (ñaëc bieät trong 3 thaùng cuoái thai 

kì). Hôn nöõa, bao cao su neân ñöôïc söû duïng trong 

suoát thai kì ñeå giaûm nguy cô nhieãm virus, maëc duø 

ngöôøi nam khoâng coù sang thöông caáp.

XÖÛ TRÍ NHIEÃM HSV NGUYEÂN PHAÙT 
TRONG THAI KÌ

Neáu nhieãm HSV trong quí ñaàu thai kì, döôøng nhö chæ 

laøm taêng nguy cô saåy thai töï phaùt hoaëc thai chaäm 

taêng tröôûng trong töû cung (IUGR). Raát hieám tröôøng 

hôïp virus qua nhau, gaây ra nhöõng nhieãm truøng baåm 

sinh naëng neà nhö: taät ñaàu nhoû, gan laùch to, thai cheát 

trong töû cung, IUGR. Vieäc ñieàu trò baèng thuoác khaùng 

virus cuõng ñöôïc cho pheùp trong 3 thaùng ñaàu thai 

kì khi nhöõng toån thöông cuûa meï ñaëc bieät nghieâm 

troïng. Cho tôùi thôøi ñieåm hieän nay, coù ñuû baèng chöùng 

xaùc ñònh acyclovir an toaøn khi söû duïng trong thai kì 

(Corey vaø Wald, 2009).

Neáu nhieãm truøng nguyeân phaùt xaûy ra ôû ñaàu tam caù 
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nguyeät II, caàn thöïc hieän lieân tuïc caáy virus töø dòch 

tieát sinh duïc töø tuaàn thöù 32 (Ciavattini vaø cs., 25007). 

Phöông phaùp caáy virus vôùi khueách ñaïi acid nucleic 

NAATs (the nucleic acid amplification tests) laø xeùt 

nghieäm ñöôïc löïa choïn cho nhöõng ngöôøi beänh coù 

trieäu chöùng.

Neáu keát quaû aâm tính trong 2 laàn caáy lieân tieáp vaø 

khoâng coù sang thöông sinh duïc taïi thôøi ñieåm sinh, 

coù theå cho sinh ngaû aâm ñaïo. Neáu khaùng theå ñaõ 

ñöôïc taïo hoaøn taát trong thai kì thì khoâng neân moå 

laáy thai (MLT) vì nguy cô laây nhieãm virus qua thai 

nhi thaáp vaø treû sô sinh seõ ñöôïc baûo veä bôûi khaùng 

theå cuûa meï.

Neáu nhieãm truøng nguyeân phaùt xaûy ra trong 3 thaùng 

cuoái thai kì, caùch toái öu cuûa xöû trí chöa ñöôïc xaùc 

ñònh. Phaàn lôùn nhöõng höôùng daãn ñeà nghò neân MLT 

cho nhöõng phuï nöõ bò nhieãm truøng nguyeân phaùt 

trong 4-6 tuaàn leã cuoái thai kì vì hoï khoâng theå hoaøn 

thaønh quaù trình taïo khaùng theå tröôùc thôøi ñieåm sinh, 

do ñoù coù theå laây nhieãm cho treû sô sinh. Khi sinh 

ngaû aâm ñaïo khoâng theå traùnh ñöôïc, vì nguy cô 

laây truyeàn doïc cao (41%), neân truyeàn tónh maïch 

acyclovir cho caû meï vaø con (Meerbach vaø cs., 2006; 

Kriebs, 2008).

XÖÛ TRÍ NHIEÃM HSV TAÙI DIEÃN
TRONG THAI KÌ

Nhöõng phuï nöõ mang thai coù nhöõng sang thöông 

HSV ôû laàn nhieãm ñaàu trong quaù khöù, seõ coù khaùng 

theå IgG vaø khaùng theå naøy qua nhau ñeán thai nhi. 

Do vaäy, nhieãm truøng ôû thai nhi hieám khi xaûy ra. Neáu 

sang thöông xuaát hieän ôû vuøng sinh duïc trong quaù 

trình mang thai, nguy cô laây nhieãm cho treû chæ 2-5% 

(Anzivino vaø cs., 2009).

Thay vaøo ñoù, nhöõng phuï nöõ vôùi söï taùi hoaït ñoäng coù 

chu kì cuûa virus maø khoâng coù trieäu chöùng luùc sinh 

chæ coù khoaûng 1% nguy cô thaûi virus qua dòch tieát 

aâm ñaïo, do ñoù, nguy cô laây nhieãm cho thai nhi coøn 

thaáp hôn (0,02-0,05%) (Anzivino vaø cs., 2009).

Caùc nghieân cöùu phaân boá ngaãu nhieân (randomized 

trial) cho thaáy raèng neáu söû duïng khaùng virus töø tuaàn 

leã thöù 36 thai kì giuùp giaûm ñöôïc söï lan toûa cuûa virus 

trong nhöõng tröôøng hôïp khoâng thaáy caùc sang thöông 

treân laâm saøng, giaûm nguy cô taùi hoaït ñoäng cuûa virus 

vaø cuõng giaûm tæ leä MLT (Berardi vaø cs., 2011). Thuoác 

khaùng virus ñöôïc cho tröôùc tuaàn leã thöù 36 trong 

tröôøng hôïp coù nhöõng bieán coá raát nghieâm troïng vôùi 

meï hoaëc coù nguy cô sinh non.

Ñieàu trò vôùi vieân acyclovir 400mg, 3 laàn/ngaøy hoaëc 

acyclovir 200mg, 4 laàn/ngaøy töø tuaàn leã thöù 36 ñeán 

khi sinh vaø caáy virus töø dòch tieát coå töû cung-aâm ñaïo 

töø tuaàn thöù 36.

Trong tröôøng hôïp khoâng coù sang thöông herpes treân 

laâm saøng nhöng caáy virus (+) luùc sinh, neân chæ ñònh 

MLT. Ngöôïc laïi, neáu taát caû keát quaû caáy virus ñeàu 

(-) vaø khoâng coù sang thöông treân laâm saøng, neân ñeå 

chuyeån daï töï nhieân.

Cuoái cuøng, neáu sang thöông xuaát hieän ngay luùc 

chuyeån daï vaø neáu phoåi thai nhi ñaõ tröôûng thaønh, chæ 

ñònh MLT sôùm trong voøng 4-6 giôø sau vôõ maøng oái 

(CDC, 2006; Berardi vaø cs., 2011).

ÑIEÀU TRÒ

Nhöõng thai phuï vôùi nhieãm truøng nguyeân phaùt hay thöù 

phaùt coù theå ñieàu trò vôùi acyclovir hoaëc valacyclovir 

vôùi lieàu sau (CDC, 2006):

Nhieãm truøng nguyeân phaùt

Ñieàu trò khi coù trieäu chöùng (episodic treatment)
 Acyclovir: 200mg x 5 laàn/ngaøy, uoáng trong 10 ngaøy.
  Valacyclovir: 500mg x 2 laàn/ngaøy, uoáng trong 

10 ngaøy.

Ñieàu trò ngaên chaën (suppressive treatment)
  Acyclovir: 400mg x 3 laàn/ngaøy, uoáng töø tuaàn leã thöù 

36 ñeán khi sinh.
  Valacyclovir: 250mg x 2 laàn/ngaøy, uoáng töø tuaàn leã 
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thöù 36 ñeán khi sinh.

Nhieãm truøng taùi dieãn

Ñieàu trò khi coù trieäu chöùng 
  Acyclovir: 200mg x 5 laàn/ngaøy, uoáng trong 5 ngaøy.
 Valacyclovir: 500mg x 2 laàn/ngaøy, uoáng trong 

5 ngaøy.

Ñieàu trò ngaên chaën 
  Acyclovir: 400mg x 3 laàn/ngaøy, uoáng töø tuaàn leã thöù 

36 ñeán khi sinh.
  Valacyclovir: 250mg x 2 laàn/ngaøy, uoáng töø tuaàn leã 

thöù 36 ñeán khi sinh.

Vì acyclovir vaø valacyclovir khoâng phaûi laø thuoác 

ñöôïc chaáp thuaän chính thöùc cho ngöôøi mang thai, 

ngöôøi beänh caàn ñöôïc tö vaán vaø chaáp thuaän tröôùc 

ñieàu trò. Tuy nhieân, tæ leä baát thöôøng thai nhi khoâng 

taêng leân khi duøng thuoác, maëc duø keát cuïc laâu daøi 

chöa ñöôïc ñaùnh giaù (CDC, 2006).

Ñieàu trò vôùi acyclovir vaø valacyclovir töø tuaàn thöù 36 

ñeán khi sinh laøm giaûm taàn suaát bieåu hieän laâm saøng, 

laây truyeàn doïc, thaûi virus luùc sinh vaø giaûm tæ leä MLT 

(Anzivino vaø cs., 2009).

KEÁT LUAÄN

Herpes sinh duïc laø moät beänh maïn tính coù theå phoøng 

ngöøa ñöôïc. Phaàn lôùn nhieãm HSV laø tieàn laâm saøng 

(subclinical), bieåu hieän laâm saøng coù theå aûnh höôûng 

ñeán theå chaát vaø taâm lí xaõ hoäi (psychosocial). Ñieàu trò 

herpes sinh duïc neân caù theå hoùa, bao goàm tö vaán söï 

ña daïng veà tieàn söû xuaát hieän caùc sang thöông, giaùo 

duïc veà phoøng ngöøa laây truyeàn, söï lieân quan giöõa 

HSV vaø HIV, cuõng nhö baøn luaän ñeå ñaùnh giaù veà aûnh 

höôûng cuûa beänh treân taâm sinh duïc (psychosexual) 

cuûa ngöôøi beänh. Ñieàu trò khaùng virus hieäu quaû vaø an 

toaøn cho caû hai daïng ñieàu trò khi coù trieäu chöùng vaø 

ñieàu trò ngaên chaën.

Vieäc laây truyeàn doïc töø meï qua con chuû yeáu xaûy ra 

khi meï bò nhieãm HSV nguyeân phaùt trong 3 thaùng 

cuoái thai kì.

Vì taàn suaát nhieãm HSV sinh duïc gia taêng vaø dó nhieân 

laøm taêng taàn suaát nhieãm herpes treû sô sinh, chuùng 

ta caàn taäp trung chuù yù phoøng ngöøa laây truyeàn töø meï 

qua thai, cuõng nhö ñieàu trò cho phuï nöõ mang thai 

bò nhieãm HSV vaø treû sô sinh. Nhöõng nghieân cöùu xa 

hôn caàn thieát ñeå kieåm tra xu höôùng thay ñoåi cuûa 

HSV-1, HSV-2 vaø xaây döïng chieán löôïc phoøng ngöøa 

hieäu quaû nhieãm HSV. 
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