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Nhiém Herpes simplex virus (HSV) 1a mot trong
nhiing bénh nhiém tring lay lan qua dudng tinh
duc thuong gip nhit. Vi bénh nhiém tring nay
thudng gip & phu nit trong do tudi sinh sin, né c6
thé bi nhiém va lay truyén qua thai nhi trong lic
mang thai va tré so sinh. HSV 12 mdt nguyén nhan
gdy nhiém tring tré so sinh quan trong, n6 c6 thé
din dén tr vong hoic tan tat vé lau dai. Nguy co
lay truyén 16n nhat cho thai va tré so sinh 12 khi me
bi nhiém tring nguyén phit & nita sau thai ki. Nguy
co lay truyén nay cé thé gidm néu dugc diéu tri
bing cic thuSc khiang virus hodc phai mé 14y thai
trong mdt s6 tinh hudng dic biét. Myc dich cta bai
vi€t nay 1a gisi thieu cach diéu tri nhiém HSV trong
e mang thai ciing nhu chién thuat phong ngira lay

nhiém tf me sang con.

GIGI THIEU VE
HERPES SIMPLEX VIRUS

HSV 12 mot loai virus ¢6 vdé boc, chudi doi DNA,
thudc ho Herpesviridae, 12y truyén qua niém mac
va vét thuong & da, di chuyén dén mo than kinh —
noi d6 né sé tdn tai & dang tiém 4n. HSV-1 chi yé&u
trong cdc vét thuong ving miéng-mit, dién hinh
12 n6 dugc tim thdy trong cdc hach thin kinh so.
Ngugc lai, HSV-2 chli y&u dugc tim thdy trong cic
hach than kinh thit lung-cing (Gupta va cs., 2007).
Tuy nhién, nhiing virus nay cé thé gay nhiém trung

ving miéng-mit cting nhu dudng sinh duc.

Nhiém tring nguyén phat khi mot cd thé bi phoi
nhiém véi HSV ma chua c6 khang thé khing HSV-1
va HSV-2.

Nhiém trong tdi dién (recurrent) x4y ra khi mot
nguoi di c6 khing thé ton tai truGc d6 chong lai
vé6i cting loai HSV (Gupta va cs., 2007). Nhiém HSV
trong thai ki c6 thé truyén qua bao thai hojc tré
sG sinh: HSV-1 va HSV-2 c¢6 thé gay thai luu, thai
cham ting trudng trong ti cung (IUGR), sinh non



hogc gay nhiing tén thuong trén mit, da, viém nio-
mang nio, nhiém trung lan tda va di dang thai nhi

(Straface va cs., 2012).

Chi rieng trong dan s6 phy nit mang thai, ti 1& mic
herpes sinh dyc kh4 cao. Tai ¥, ti 1¢ luu hanh huyét
thanh & phu nit mang thai 7,6-9,4% (Straface va cs.,
2012). Tai Hoa Ky, khodng 22% phu n mang thai
nhiém HSV-2 va 2% bi nhiém trong thai ki.

Nguy co lay nhiém cho tré so sinh lén dén 30-50%
néu me bdt diu bi nhiém HSV trong tam cd nguyét
cudi. Ngugc lai, né€u nhiém trong giai doan sém thi ti
lé lay nhiém cho so sinh chi 12 1%. Khi nhiém HSV
nguyén phdt xdy ra trong nhiing thing cudi thai ki,
co thé me khong da thai gian d€ sin xudt khing thé
cin thi€t nhiim Gc ch€ sy nhan dsi cha virus trudce
sinh. Khodng 85% lay nhiém chu sinh x4y ra trong
qud trinh sinh, trong khi ldy nhiém HSV tr me qua
con trong thai ki thi hi€m gdp hon. Hon nita, nhing
nghién cdu trén phu nd nhiém HIV cho thdy déng
nhiém HSV sé& lam ting mot cidch ¢6 § nghia nguy
¢d lay truyén HIV chu sinh & tit ¢4 thai phy dugc
chdn do4n 1am sang herpes sinh duc trong thai ki
(Chen va cs., 2005).

Tré so sinh cing ¢6 thé nhiém HSV-1 — diéu nay
x4y ra trong 1/3 cdc trudng hgp chin dodn herpes

sinh duc.
CHAN DOAN

Triéu chiéng diu tién cla herpes sinh duc x4y ra
sau giai doan 0 bénh 2-20 ngly, kéo dai dén 21
ngay (Desselberger, 1998). Tén thuong dudi dang
béng nuéc va loét & bo phan sinh duc ngoai va cd
t cung, din dén dau ving am ho, tiéu kho, ra khi
hu va ndi hach vung (Desselberger, 1998). Nhiing
tén thuong nay ctng c6 thé thiy & viing méng, mit
trong dui, ting sinh moén va da quanh hau mon. Ca
nam va ni néu nhiém tring nguyén phit c6 thé
c6 cdc trieu chiing toan than nhu: sét, nhic diu,

dau co (38% & nam va 68% & ni) va c6 thé giy ra

viém mang nio, bénh hé than kinh ty tri (autonomic
neuropathy), dua dén ¢ dong nuéc tiéu, chti yéu gip
& phu ni (Straface va cs., 2012).

Tat ¢i trudng hgp nghi nhiém HSV nén dugc 1am
huyét thanh chidn dodn. Chdn dodn herpes sinh duc
chi dya trén 1am sang c6 d6 nhay 40%, do dic
hiéu 99% va ti 1¢ duong tinh gia la 20% (Straface va
cs., 2012). Xét nghiem chin dodn xdc dinh nhiém
HSV ¢6 thé chia 1am hai nhém co ban: (1) ki thuat
phét hién virus va (2) ki thuat phat hién khdng thé.
Theo mot nghién cidu 16n, PCR (polymerase chain
reaction) sé& cho két qua duong tinh tor 3 dén 5 lan
so véi cdy tim virus. Hién nay, ki thuat PCR dan tré
thanh xét nghiém co ban dé€ chin dodn nhiém HSV
va né cling c6 thé giip phan biét nhiém HSV-1 hay
HSV-2 (Domeika va cs., 2010).

Ngay lan khdm thai ddu tién, nén khai théc tién st
clia ngudi phdi ngiu; néu ¢6 tién st nhiém HSV, ¢in
khuyén tuyét dsi khong st dung miéng cling nhu
giao hgp ngd am dao trong giai doan tdi nhiém HSV
dé tranh lay nhiém (dic biét trong 3 thing cudi thai
ki). Hon ntta, bao cao su nén dugc st dung trong
sudt thai ki dé gidm nguy co nhiém virus, mic du

ngudi nam khong ¢ sang thuong cip.

XU TRi NHIEM HSV NGUYEN PHAT
TRONG THAI Ki

Néu nhiém HSV trong qui dau thai ki, dudng nhu chi
lam ting nguy co sdy thai ty phdt hodc thai chim
ting trudng trong t cung (IUGR). Rat hi€m truong
hgp virus qua nhau, gay ra nhiing nhiém traing bim
sinh ning né nhu: tat diu nhd, gan lich to, thai chét
trong t& cung, TUGR. Viéc diéu tri biing thusc khing
virus clng dugc cho phép trong 3 thing ddu thai
ki khi nhiing t6n thuong cla me dic biét nghiém
trong. Cho t6i thoi diém hién nay, c6 dd bing ching
xdc dinh acyclovir an toan khi st dung trong thai ki

(Corey va Wald, 2009).

Néu nhiém tring nguyén phat x4y ra & ddu tam c4



nguyét 11, can thyc hién lién tyc cdy virus o dich
ti€t sinh duyc t tuan thd 32 (Ciavattini va cs., 25007).
Phuong phédp cdy virus v6i khuéch dai acid nucleic
NAATs (the nucleic acid amplification tests) 1a xét
nghiém dugc lya chon cho nhiing ngusi bénh c¢6

tricu ching.

Néu két qud am tinh trong 2 1an cdy lién ti€p va
khong c6 sang thuong sinh duc tai thdi diém sinh,
c6 thé cho sinh ngd am dao. Néu khiang thé da
dugc tao hoan tit trong thai ki thi khéng nén md
14y thai (MLT) vi nguy cg lay nhiém virus qua thai
nhi thap va tré so sinh sé& dugc bido vé bdi khing

thé cia me.

Néu nhiém tring nguyén phat xdy ra trong 3 thing
cudi thai ki, cdch t6i wu cla xt tri chua dugc xdc
dinh. Phin 16n nhing huéng din dé nghi nén MLT
cho nhiing phy nit bi nhiém tring nguyén phat
trong 4-6 tuin 1& cudi thai ki vi ho khong thé hoan
thanh qu4 trinh tao khdng thé trusc thoi diém sinh,
do dé c6 thé lay nhiém cho tré sg sinh. Khi sinh
ngd am dao khong thé trdnh dugc, vi nguy co
lay truyén doc cao (41%), nén truyén tinh mach
acyclovir cho ¢d me va con (Meerbach va cs., 2006;
Kriebs, 2008).

XU TR NHIEM HSV TAI DIEN
TRONG THAI KI

Nhitng phu nit mang thai c¢é nhiing sang thuong
HSV & lan nhiém diu trong qua kht, sé c6 khing
thé 1gG va khing thé nay qua nhau dén thai nhi.
Do vy, nhiém tring & thai nhi hi€m khi x4y ra. Néu
sang thuong xudt hién & vang sinh duc trong qué
trinh mang thai, nguy co 1ay nhiém cho tré chi 2-5%

(Anzivino va cs., 2009).

Thay vao dé, nhiing phu nit véi sy tai hoat dong c6
chu ki ctia virus ma khéng c¢é triéu ching lic sinh
chi ¢6 khodng 1% nguy co thai virus qua dich tiét
am dao, do d6, nguy cd lay nhiém cho thai nhi con
thdp hon (0,02-0,05%) (Anzivino va cs., 2009).

Céc nghién ctu phan bs ngiu nhién (randomized
trial) cho thdy ring néu st dung khing virus tif tuan
1€ thi 36 thai ki gitp giam dugc sy lan téa cla virus
trong nhiing trudng hgp khong thay cic sang thuong
trén lam sang, gidm nguy co tdi hoat dong cta virus
va cling giam ti 1&é MLT (Berardi va cs., 2011). Thudc
khing virus dugc cho trugc tudn 1& tht 36 trong
trudng hop ¢6 nhiing bi€n ¢ rdt nghiém trong véi

me hoidc ¢é nguy cg sinh non.

biéu tri vdi vién acyclovir 400mg, 3 lan/ngdy hoic
acyclovir 200mg, 4 lan/ngay t tuin 1& thd 36 dén
khi sinh va cdy virus t dich ti€t c8 t cung-am dao

tU tudn thi 36.

Trong trudng hgp khéng c6 sang thuong herpes trén
lam sang nhung ¢4y virus (+) ldc sinh, nén chi dinh
MLT. Ngugc lai, néu tat cad két qui cidy virus déu
(=) va khoéng c6 sang thuong trén 1am sang, nén dé

chuyén da ty nhién.

Cudi cing, néu sang thuong xuit hién ngay lic
chuyén da va néu phdi thai nhi da trudng thanh, chi
dinh MLT sém trong vong 4-6 gid sau v& mang &i
(CDC, 2006; Berardi va cs., 2011).

PIEU TRI

Nhiing thai phu véi nhiém tring nguyén phit hay tht
phit ¢6 thé diéu tri v6i acyclovir hodc valacyclovir
véi liéu sau (CDC, 2006):

Nhiém tring nguyén phat

Diéu tri kbi c6 triéu chiing (episodic treatment)
 Acyclovir: 200mg x 5 lan/ngay, udng trong 10 ngay.
* Valacyclovir: 500mg x 2 lan/ngdy, udng trong

10 ngay.

Diéu tri ngdn chdn (suppressive treatment)
* Acyclovir: 400mg x 3 1ldn/ngay, udng tif tudn 1& thi
36 dén khi sinh.

* Valacyclovir: 250mg x 2 l1an/ngay, udng tv tudn 1&



thd 36 dén khi sinh.
Nhiém trung tdi dién

Diéu tri kbi c6 triéu chiing
* Acyclovir: 200mg x 5 1dn/ngay, udng trong 5 ngay.
* Valacyclovir: 500mg x 2 lin/ngdy, udng trong

5 ngay.

Piéu tri ngdn chdn

* Acyclovir: 400mg x 3 lan/ngay, uéng t tuan Ié tha
36 dén khi sinh.

* Valacyclovir: 250mg x 2 lin/ngay, udng tu tuin &
thd 36 dén khi sinh.

Vi acyclovir va valacyclovir khong phii 12 thudc
dugc chdp thuan chinh thic cho ngudi mang thai,
nguoi bénh cin dugc tv van va chidp thuian trudc
diéu tri. Tuy nhién, t 1& bat thudng thai nhi khong
ting lén khi ding thudc, mic du két cuc lau dai
chua duge danh gid (CDC, 2000).

biéu trj v6i acyclovir va valacyclovir tf tudn thd 36
dén khi sinh 1am gidm tin suit biéu hién lam sang,
lay truyén doc, thai virus ldc sinh va giam tf 1é MLT

(Anzivino va cs., 2009).
KET LUAN

Herpes sinh duc 12 mét bénh man tinh c6 thé phong
ngda dugc. Phian 16n nhiém HSV 12 tién lam sang
(subclinical), biéu hién lam sang cé thé dnh hudng
dén thé chat va tam 1i xa hoi (psychosocial). Biéu tri
herpes sinh duc nén c4 thé héa, bao gébm tu van sy
da dang vé tién st xuit hién cdc sang thuong, gido
duc vé phong ngtra lay truyén, sy lién quan gitta
HSV va HIV, cling nhu ban luan dé€ dinh gi4 vé anh
hudng cta bénh trén tdm sinh duc (psychosexual)
ctia ngudi bénh. Diéu tri khidng virus hiéu qui va an
toan cho ca hai dang diéu tri khi ¢6 triéu ching va

diéu tri ngin chin.

Viéc lay truyén doc tf me qua con chtl yéu xdy ra

khi me bi nhiém HSV nguyén phat trong 3 thdng

cudi thai ki.

Vi tin sudt nhiém HSV sinh duc gia ting va di nhién
lam ting tin sudt nhiém herpes tré so sinh, ching
ta cin tap trung chd y phong ngtia 1ay truyén tf me
qua thai, cing nhu diéu tri cho phy n mang thai
bi nhiém HSV va tré sg sinh. Nhiing nghién ctu xa
hon cin thi€t dé€ kiém tra xu huéng thay déi cta
HSV-1, HSV-2 va x4y dyng chién luge phong ngilra
hiéu qua nhiém HSV.
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