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Sinh non chiém trén 10% cac trudng hop sinh noi
chung, nhung la nguyén nhan clia 85% ca bénh va td
vong & tré chu sinh. Viéc diéu tri cho cac san phu da di
vao chuyén da thudng khong hiéu qud. Do dé, hién nay

ngudi ta chl trong nhiéu vao cac bién phap du phong.

VAI TRO cuA
PROGESTERONE TRONG
DUY TRI THAI KY

Progesterone 1a mot noi tiét steroid dugc tiét ra ban
dau bdi hoang thé. Progesterone tu hoang thé thai ky
dong vai tro quyét dinh trong viéc duy tri thai trong giai
doan dau cua thai ky cho dén khi dugc thay thé hoan
toan bdi vai tro cla banh nhau tu tudn thd 7 dén tuan
th( 9 thai ky. Thuc nghiém cho thdy néu cit ngudn san

xudt progesterone (hoang thé) hodc st dung cac chat

d6i van progesterone déu co thé gay séy thai & thai nhd

hon 7 tuan tudi.

Vai trd clia progesterone déi véi thai 16n it ndi bat.
Progesterone dugc xem c6 vai tro 1am gidm co that
td cung trong nla dau thai ky do Uc ché san xuét cac
prostaglandin, ddng thai tic ché su biéu hién cla céac
gen lién quan dén co that ti cung. Mac du néng do
progesterone trong mau khéng thay déi dang ké trong
vai tudn trudc chuyén da, cac nghién clu cho thay c6
su suy gidm chic nang hoat dong cla progesterone
tai t0 cung khi chuyén da sinh dd thang va sinh non.
Mot s6 nghién cliu cho thdy progesterone c6 thé lam
gidm hién tugng chét té bao & cac mang thai, du 3
diéu kién binh thudng hay diéu kién cé cac kich hoat
cla cla hién tugng viém. Diéu nay dugc cho radng cé
hiéu qua gidm nguy co vd 6i non, mdt trong nhing ly



do dan dén sinh non (Norwitz, 2014).

Trén day la mot so trong cac gid thuyét gidi thich cho
vai tro clia progesterone trong du phong sinh non va
l& co sd cho viéc 4p dung b3 sung progesterone dé
du phong sinh non trén thuc hanh 1&m sang tu nhiéu

nam qua.

HIEU QUA cUA sSU DUNG
PROGESTERONE TRONG
DU PHONG SINH NON

B8 sung progesterone c6 thé mang lai Igi ich cho thai
ky. C6 nhiéu bdng chiing manh cho thdy bd sung
progesterone gilp gidm bénh suét va td suit so sinh
d6i v6i nhing thai phu don thai cé tién cén sinh non
truéc d6 va nhing thai phu c6 ¢ ti cung ngan khi
kham thai.

Mot nghién clu phan tich gop tu di liéu cla 36 nghién
clu trén nhiing thai phu c6 tién can sinh non & thai ky
trusc cho thay hiéu qud clia bé sung progesterone so
véi gid duge nhu sau (Dodd va cs., 2013):

e Nguy co sinh non <34 tuan gidm 70% (RR=0,31;
95% CI 0,14-0,69).

« Nguy cd sinh non <37 tuan gidm gan 50% (RR=0,55;
95% CI 0,42-0,74).

» Nguy co chét so sinh gidm hon 50% (RR=0,45; 95%
Cl 0,27-0,76).

» Nguy co phai st dung may thd cho tré so sinh gidm
60% (RR=0,40; 95% CI 0,18-0,90).

o Nguy co viém rudt hoai tli gidm 70% (RR=0,30; 95%
C1 0,10-0,89).

Cac nguy co xuét huyét nao that, nhiém trung so sinh
va bénh Iy vong mac cé xu huéng gidm nhung khong

c6 y nghia théng ké.

Cac nghién cltu vé s dung progesterone trong du
phong sinh non cho dén nay khong c6 bang ching nao
cho thdy 1a c6 su nam héa thai nhi nd, du day la mot

nguy co c6 thé co vé Iy thuyét.

Mot nghién ctiu RCT & Brazil trén 142 thai phu c6 nguy
cd sinh non, so sanh hiéu quéa cla progesterone dat am
dao 100 mg/ngay va gid dugc cho thay ti & sinh non
<37 tuan va sinh non <34 tuan cla nhom diéu tri gidm
déu co6 y nghia théng ké so véi giad dudc (14% va 3%
6 nhém progesterone am dao so v6i 29% va 19% 6
nhém gia dugc, theo thi tu). D&c biét trong nghién ctiu
nay, cac tac gid thuc hién do tan suét co that td cung
mdi tuan trong vong 60 phat. K&t qué cho thay tan suat
co o gidm ¢ y nghia théng k& & nhém progesterone.
Céc tac gid cho réng progesterone c6 thé lam gidm co
that tli cung & nlia sau chu ky va gidp gidm nguy co sinh

non (da Fonseca va cs., 2003).

Du vay, hiéu qua lau dai hay tac dung khéng mong muén

lén tré vé sau clia progesterone chua dugc biét ro.

PROGESTERONE

DU PHONG SINH NON
VGl THAI PHU )
cO cO TU CUNG NGAN

C8 tl cung ngan (trén siéu am) khi theo déi thai ky 13
yé8u t6 nguy co cla sinh non déi véi ca trudng hop tién
can binh thudng hay cé sinh non thai ky truéc. Céac
nghién clu cho théy progesterone ¢ hiéu qua tuong
duong véi khau c6 td cung dé du phong sinh non cho
nhiing trudng hop cé t& cung ngén (Facchinetti va cs.,



2007; Durnwald va cs., 2009).

Mot phan tich gop (Romero va cs., 2012) tu s6 liéu cla
5 RCT (775 thai ky) cho thdy progesterone dat am dao
¢6 hiéu qua gidm nguy cd sinh non trén phu nd cé cé

t cung ngan:

« Gidm nguy co sinh non <28 tuan, <33 tuan va <35
tudn co6 v nghia thong ké (RR lan lugt la 0,50; 0,58
va 0,69).

« Gidm nguy co hoi ching suy ho hap cap (RR=0,48;
95% CI 0,30-0,76).

« Gidm chi s6 bénh suét va ti sudt (RR=0,57; 95% CI
0,40-0,81).

» Gidm nguy co can ndng <1.500g (RR=0,55; 95% ClI
0,38-0,80).

« Gidm nguy co phai nhap vién chdm soc dac biét so
sinh (RR=0,75; 95% CI 0,59-0,94).

e Gidm nguy co st dung may thé (RR=0,66; 95% CI
0,44-0,98).

Nghién ctiu ciing cho thay khong c6 su khac biét gidia
céac lidu progesterone s dung dat am dao: 90mg (gel),
100mg va 200mg (vién nang). Hiéu qud khong khac
biét trén phu ndi c8 ti cung ngén c6 hay khong tién c&n

sinh non.

Viéc duy tri progesterone sau khi diéu tri cat co co
trong doa sinh non &n dinh van con tranh cai do hiéu

gud chua r6 rang. Hiéu qua du phong sinh non cla

progesterone trén cac thai ky da thai chua dugc ching

minh. Khong c6 di liéu cho thay su khac biét gida cac

loai progesterone va dudng dung.
KET LUAN

« B8 sung progesterone gilp gidm nguy cd sinh non
trén thai phu c6 tién c&n sinh non trudc day hay cé cé
tl cung ngén trong chu ky nay.

» Hai loai progesterone dugc st dung trén y van hién
nay la 17-alpha-hydroxyprogesterone caproate (tiém
bidp mbi tudn) va progesterone vi hat (dat am dao
mdi ngay).

« Co6 thé bat dau sl dung progesterone tu tuan th 16-
20 va kéo dai dén 36 tuan.

« V6i thai phu c6 cé ti cung ngdn phat hién trong khi
kh&m thai, nén s dung progesterone dat am dao 90-

200 mg/ngay cho dén tuan thd 36 cla thai ky.
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Tai liéu thong tin cho can bo y té

PAU, NHIEM TRUNG, NGUA DO VIEM AM DAO?
PIEU TRI HIEU QUA VOI VIEN PAT BA THANH PHAN

NEO-TERGYNAN

THANH PHAN Metronidazol 500 mg;
Neomycine sulfate 65.000 IU; Nystatine 100.000 IU. * Ta dugc : tinh

bot laa mi, tinh bot natri carboxymethyl loai A, talc, cellulose vi tinh thé. DANG

BAO CHE - QUY CACH DONG GOI: Vién nén datam dao. Hop 1 vix 10 vién. CHI BINH Digu i

tri viem am dao do cac mam bénh nhay cdm va viem am dao khong dac hiéu. LIEU LUGNG VA i

CACH DUNG: Danh cho ngudi lon. Buong am dao 1viénnén datam dao 1 hoac 2 lan/ngay trong 10 ngéy

lién ti€p, két hop vai dieu tri bang duong uong néu can. Lam &m vién thuéc bang cach nhing vao nuéc 20 - 30

giay trudc khi dat. Benh nhan nén gid tu the nam trong vong 15 phat sau khi dat. Nen digu tri cung lic ca 2 nguoi, bat

ké co hoac khong co dau hiéu lam sang. CHONG CHI BINH: Di tng voi mot trong cac thanh phan ctia thudc. Khong nén ding

thugc nay dong thoi voi disulfiram. LUU Y DAC BIET: Lién quan dén metronidazol: Khong didu tri bang metronidazole hon 10 ngay va \_

khong nén lap lai hon 2 - 3 [an/nam. Ngung di€u tri néu xay ra khong dung nap tai ché hoac phan tng di tng hodc nhing triéu chng nhu la

L&n tam than, chéng mat, mdt digu hoa van dong. Tinh trang than kinh c6 thé xau hon & nhiing bénh nhan co réi loan than kinh trung uong hay than

kinh ngoai bién, man tinh hay dang tién trién nang. Nén giam thirc ung chira con trong thai gian digu tri. Lién quan dén neomycin: Nhay cam vai khang sinh dung

tai ch6 co thé anh hudng xdu dén viéc dung khang sinh do hoac khang sinh ciing nhom bang dusng toan than sau nay. THAN TRONG KHI DUNG: Lién quan dén metronidazol: kiém tra

s6 lugng bach cau cac loai & nhing bénh nhan c6 tign st r6i loan mau hodc bénh nhan dugc digu trj voi lidu cao va/hodc trong thai gian dai. Metronidazol c6 thé tao phan ng duong

tinh gid trong xét nghiém cd dinh Treponema pallidum (xét nghiém Nelson). Lién quan dén neomycin: nén gioi han thai gian digu tri dé giam nguy co chon loc vi khudn d& khang hoac

boi nhiém béi nhiing vi khuan nay. TUONG TAC THUGC VA CAC DANG TUONG TAC KHAC: Khdng duacphm hop vai: - Cac chat diét tinh trang: bat ky thudc diéu tri am dao tai ché deu

¢6 thé lam bat hoat bién phap tranh thai tai ché bang cac chat diét tinh trang. - Ruou: do tac dung gidng héi ching cai rugu (ndng bung, dé mat, non maa, tim dap nhanh). Khong nén

diing cting lac véi cac thic udng hay dugc phdm c6 chtra con. - Disulfiram: co thé gay con mé sang hay tinh trang L ldn. Cdn thdn khi két hgp véi: Thuéc chdng dong dusng udng (dac

biét warfarin): tang tac dung cta cac thuéc uéng chéng dong mau va nguy co chay mau do giam di hoa cta nhing thudc nay & gan. Nén thuong xuyén xét nghiém thai gian

prothrombin va theo déi INR. Can digu chinh ligu thuéc chéng dong mau trong thei gian diéu tri vai metronidazol va 8 ngay sau khi nging diéu tri. Can luu y khi két hop véi: 5-

Fluorouracil: tang doc tinh cta 5-FU do lam gidm thanh thai ctia thuéc nay. PHU NU MANG THAI VA CHO CON BU: Mang thai: vi c6 chia neomycin, co thé gay doc tinh ¢ tai hodc di vao

mau, khong nén dung trong thoi ky mang thai. Cho con bd: tranh st dung thudc nay trong théi gian cho con ba. LAI XE VA VAN HANH MAY MOC: Phai cha y vi thuéc nay c6 thé gay

chong mat. TAC DUNG KHONG MONG MUGN: Hiém gap cacroi loan da day-ruot lanh tinh: budn non, miéng cé vi kim loai, chan an, co rat ving thugng vi, non mua, tiéu chéy Ngogi

le diang (mé day, ngua) nong bung, viém luai voi cam giac kho mleng, dau dau, chong mat, viem tuy co thé phuc hdi. d liéu cao va/houc trong truang hop diéu trj kéo dai: giam bach

cau trung binh c6 thé phuc hai khi ngung thudc. Bénh than kinh cam g1ac ngoa1 blen thuong khéi khi ngung digu tri. Nuéc ti€u ctia bénh nhan c6 thé c6 mau nau dé do su hlen dién

ctia nhiing sac t6 tan trong nudc tao ra khi thudc duoc chuyén hoa. BAO QUAN: 0 nhiét do phong. Khong ding thugc qua han ghi trén bao bi. Dé xa tam tay tré em. HAN DUNG: 36

thang ké ti ngay san xudt. NHA SAN XUAT: SOPHARTEX - 21 rue de Pressoir, 28500 Vernouillet - PHAP .

i 2
Q BOUCHARA EDIS TP. HCM : Toa nha C, tang 4, 150 Nguyén Luong Bang, P. Tan Phi, Q. 7
Tel: 84.8.5413 5188 - Fax: 84. 8. 5413 5185
k RECORDATI HA NOI : Toa nha Giang Vo Lake View, Phong 202, D10 Giéng V6, Q. Ba Binh
Tel: 84.4.3772 3819 - Fax: 84. 4.3772 3820

S6 gidy ti€p nhan hd so dang ky tai liéu thong tin thudc ctia Cuc QLD-BYT: 0083/13/QLD-TT, ngay 6/03/2013



