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Phoå vi truøng aâm ñaïo bình thöôøng bao goàm caùc vi khuaån 

hieáu khí vaø kò khí, vôùi chuûng Lactobacillus chieám öu theá 

(hôn 95% so vôùi caùc chuûng coøn laïi). Lactobacillus laø 

caùc tröïc truøng hình que, gram (+), aùi khí, coù chieàu daøi 

khaùc nhau vaø coù chöùc naêng baûo veä aâm ñaïo khoûi nhieãm 

truøng, do duy trì moâi tröôøng acid trong aâm ñaïo vaø taïo ra 

hydrogen peroxide (H202) ôû ñöôøng sinh duïc döôùi. Ngöôïc 

laïi, nhieãm khuaån aâm ñaïo (NKAÑ) laø moät hoäi chöùng ña 

vi truøng daãn ñeán giaûm löôïng Lactobacillus vaø gia taêng 

caùc chuûng vi khuaån gaây beänh, haàu heát caùc vi khuaån 

naøy laø kò khí. Caùc vi khuaån naøy bao goàm Gardnerella 

vaginalis, chuûng Mobiluncus, truøng roi, Prevotella vaø 

Mycoplasma (Hill GB vaø cs., 1985).

TAÀN SUAÁT VAØ DÒCH TEÃ

NKAÑ (chuû yeáu laø Gardnerella vaginalis) laø beänh lyù 

thöôøng gaëp, taàn suaát maéc raát khaùc nhau, phuï thuoäc vaøo 

daân soá ñeán khaùm beänh. ÔÛ phuï nöõ coù thai, caùc nghieân 

cöùu ghi nhaän taàn suaát maéc beänh cuõng töông töï nhö 

caùc phuï nöõ khoâng coù thai, khoaûng 6-32%. Theo moät 

nghieân cöùu taïi Canada, taàn suaát maéc beänh trong thai 

kyø khoaûng 14% vaø 50-75% beänh nhaân khoâng coù trieäu 

chöùng roõ raøng.

Coù moät soá nguy cô laøm taêng NKAÑ, ñoù laø: chuûng toäc 

(thöôøng gaëp ôû ngöôøi da ñen), huùt thuoác laù, hoaït ñoäng 

tình duïc sôùm, coù baïn tình môùi hoaëc nhieàu baïn tình, 

tieàn caên söû duïng duïng cuï töû cung vaø thoùi quen thuït 

röûa aâm ñaïo. 

Moät soá nghieân cöùu khaùc ghi nhaän nguy cô tieàm aån 

NKAÑ laø do thieáu vitamin D. Khuyeán caùo boå sung 

vitamin D 600-2.000 IU/ngaøy cho taát caû caùc thai phuï baát 
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keå coù tieàn caên hay nguy cô NKAÑ hay khoâng (Hensel 

vaø cs., 2001).

CHAÅN ÑOAÙN

NKAÑ laø moät hoäi chöùng coù theå chaån ñoaùn treân laâm 

saøng hay vi sinh. Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuõng töông töï 

nhö caùc phuï nöõ chöa coù thai. Amsel vaø coäng söï ñaõ ñöa 

ra caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn treân laâm saøng vaøo naêm 

1983 vaø vaãn ñöôïc söû duïng cho ñeán ngaøy nay (Amsel 

vaø cs., 1983).

Chaån ñoaùn ñöôïc thieát laäp khi beänh nhaân coù 3 trong 4 

trieäu chöùng:

  Khí hö muøi hoâi, maøu traéng hoaëc xaùm, baùm dính vaøo 

thaønh aâm ñaïo.

  pH >4,5.

  Whiff test (+).

  Clue cell.

Chaån ñoaùn vi sinh: nhuoäm gram ñöôïc söû duïng roäng raõi 

vaø khi nghi ngôø beänh nhaân bò NKAÑ. Khi nhuoäm gram, 

ñeám soá löôïng teá baøo Lactobacillus coù hình daïng bình 

thöôøng, vi khuaån gaây beänh vaø tröïc truøng hình cong. Sau 

ñoù, ñaùnh giaù soá ñieåm xem beänh nhaân coù NKAÑ hay 

khoâng (Nugent vaø cs., 1991) (Baûng 1).

AI NEÂN ÑIEÀU TRÒ KHI COÙ 
NHIEÃM KHUAÅN AÂM ÑAÏO 
TRONG THAI Kyø?

Vieäc ñieàu trò neân thöïc hieän ôû taát caû caùc beänh nhaân coù 

thöû nghieäm NKAÑ döông tính. Ñieàu trò NKAÑ trong thai 

kyø laøm giaûm phaùt taùn NKAÑ, nhieãm truøng vaø giaûm caùc 

nguy cô xaûy ra caùc bieán chöùng trong thai kyø. 

Theo moät toång quan heä thoáng cuûa Cochrane, ruùt ra 

nhöõng keát luaän sau:

  Ñieàu trò nhöõng phuï nöõ khoâng coù trieäu chöùng tröôùc 20 

tuaàn laøm giaûm nguy cô sinh non do nhieãm truøng oái 

(tröôùc 37 tuaàn) (OR=0,72; 95% CI 0,55-0,95; theo 5 

nghieân cöùu khaùc nhau, toång soá 2.387 beänh nhaân).

   ÔÛ beänh nhaân vôùi tieàn caên sinh non, ñieàu trò nhöõng phuï 

nöõ NKAÑ khoâng trieäu chöùng 13-28 tuaàn khoâng laøm 

giaûm nguy cô sinh non (OR=0,83; 95% CI 0,59-1,17; 

theo 5 naêm nghieân cöùu, toång soá 622 beänh nhaân) nhöng 

laøm giaûm nguy cô vôõ oái non vaø sinh con nheï caân.

  Ñeà nghò cöûa soå ñieàu trò ngöøa sinh non laø 12-16 tuaàn.

 Baûng höôùng daãn cuûa Canada khuyeán caùo neân thöïc 

hieän thöû nghieäm NKAÑ sau 1 thaùng ñeå chaéc chaén 

ñaït ñöôïc hieäu quaû ñieàu trò nhieãm truøng. Keå töø khi coù 

khuyeán caùo naøy, moät soá nhaø laâm saøng coù theå thöïc 

hieän kieåm tra laïi beänh nhaân ôû laàn khaùm thai tieáp theo 

Baûng 1

Ñieåm Lactobacillus Gardnerella vaø vi khuaån Tröïc truøng hình cong

0 4+ 0 0

1 3+ 1+ (0-1 vi khuaån) 1+ hay 2+

2 2+ 2+ (1-4) 3+ hay 4+

3 1+ 3+ (5-30)

4 0 4+ (>30)

 Neáu 0-3 ñieåm: dòch aâm ñaïo bình thöôøng.
 Neáu 4-6 ñieåm: trung gian (coù roái loaïn caùc vi khuaån thöôøng truù trong aâm ñaïo).
 Neáu 7-10 ñieåm: nhieãm khuaån aâm ñaïo.
 Ñoä nhaïy 89%, ñoä chuyeân 83% so vôùi tieâu chuaån Amsel.
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coù trieäu chöùng hoaëc vôùi nhöõng phuï nöõ coù nguy cô cao.

TAÀM SOAÙT VAØ QUAÛN LYÙ 
BEÄNH NHAÂN

Tieát dòch aâm ñaïo trong thai kyø coù theå laø sinh lyù. ÔÛ moät 

soá phuï nöõ tieát dòch keùo daøi hay caûm thaáy khoù chòu, neân 

taàm soaùt caùc beänh lyù nhieãm truøng ñöôøng sinh duïc döôùi 

(coå töû cung vaø aâm ñaïo). Neáu coù chaån ñoaùn laø NKAÑ thì 

vieäc ñieàu trò neân ñöôïc xem xeùt. Khuyeán caùo söû duïng 

metronidazole 500mg, 2 vieân/ngaøy trong 7 ngaøy hoaëc 

clindamycin 300mg, 2 vieân/ngaøy trong 7 ngaøy. Khoâng 

coù baèng chöùng metronidazole gaây ra quaùi thai, do ñoù 

ñöôïc söû duïng an toaøn trong thai kyø. Caùc thuoác ñieàu trò 

taïi choã khoâng khuyeán caùo do tæ leä chöõa khoûi heát beänh 

töông töï vôùi thuoác uoáng, nhöng chuùng khoâng cho thaáy 

hieäu quaû trong vieäc phoøng ngöøa sinh non. 

Neân thöïc hieän caùc xeùt nghieäm ñeå chaån ñoaùn laïi sau khi 

ñieàu trò moät thaùng ñeå chaéc chaén hieäu quaû ñieàu trò ñaõ ñaït 

keát quaû. 

Söï hieän dieän cuûa Gardnerella vaginalis cho thaáy nguy 

cô saûn khoa taêng leân nhö: sinh non, chuyeån daï sinh, 

vôõ oái sôùm, saåy thai, vieâm maøng oái vaø nguy cô nhieãm 

khuaån sau sinh nhö vieâm noäi maïc töû cung vaø nhieãm 

truøng veát moå.

Maëc duø ñaõ coù nhieàu hoäi y khoa uy tín chöùng minh, vieäc taàm 

soaùt vaø ñieàu trò ôû qui moâ lôùn caùc phuï nöõ nguy cô thaáp vaãn 

chöa laøm giaûm nguy cô sinh non. Khuyeán caùo khoâng neân 

thöïc hieän taàm soaùt vaø ñieàu trò ôû nhöõng phuï nöõ nguy cô thaáp 

hoaëc khoâng coù trieäu chöùng, nhöng moät soá nghieân cöùu khaùc 

laïi cho raèng neân taàm soaùt vaø ñieàu trò cho caùc phuï nöõ nguy 

cô cao ôû giai ñoaïn 12-16 tuaàn ñeå giaûm nguy cô sinh non. 

MOÄT SOÁ VAÁN ÑEÀ KHAÙC 
TRONG ÑIEÀU TRÒ NHIEÃM 
KHUAÅN AÂM ÑAÏO

Hieäu quaû ñieàu trò ôû phuï nöõ coù thai

Trong nghieân cöùu thuoác uoáng, tæ leä heát beänh laø hôn 

70%. Hauth vaø coäng söï nhaän thaáy vi khuaån seõ maát ôû 

70% phuï nöõ trong voøng 2-4 tuaàn sau khi ñieàu trò vôùi 

metronidazole vaø erythromycin. Carey vaø coäng söï ghi 

nhaän phoå vi khuaån cuûa aâm ñaïo veà laïi bình thöôøng ôû 

78% beänh nhaân ñieàu trò vôùi 2g metronidazole uoáng.

Hieäu quaû ñieàu trò ôû nhoùm bieán chöùng saûn khoa

Ñaõ coù raát nhieàu nghieân cöùu ñieàu trò xem NKAÑ coù theå aûnh 

höôûng xaáu ñeán keát cuïc thai kyø, ñaëc bieät ôû caùc tröôøng hôïp 

sinh non. Maëc duø coù söï keát hôïp phuø hôïp giöõa NKAÑ vaø 

sinh non, keát quaû ñieàu trò vaãn chöa ñaùnh giaù ñöôïc. Vieäc 

thieáu caùc döõ kieän chính xaùc laø do söû duïng daân soá troän laãn 

(caû phuï nöõ nguy cô cao vaø thaáp sinh non) cuõng nhö khoâng 

coù thoáng nhaát veà phaùc ñoà ñieàu trò (uoáng vaø ñaët aâm ñaïo).

Phuï nöõ coù nguy cô sinh non cao

Nhaän thaáy phuï nöõ ñöôïc ñieàu trò baèng metronidazole 

ñöôøng uoáng hoaëc erythromycin coù taàn suaát sinh non 

thaáp hôn so vôùi phuï nöõ nhaän thuoác giaû döôïc. Cuoái cuøng, 

moät phaân tích goäp cuûa 14 nghieân cöùu ngaãu nhieân cho 

thaáy khoâng giaûm nguy cô sinh non hoaëc caùc keát cuïc xaáu 

cho daân soá coù hay khoâng nhaän thuoác khaùng sinh.

Traùi vôùi caùc keát quaû ñaùng mong ñôïi nhö ôû treân, ôû moät 
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soá nghieân cöùu khaùc cho thaáy vieäc ñieàu trò metronidazole 

laøm taêng nguy cô sinh non.

Caùch söû duïng thuoác vaø khaû naêng ngöøa sinh non

Söû duïng thuoác ñöôøng aâm ñaïo hay ñöôøng toaøn thaân 

ñeàu coù taùc duïng ñieàu trò nhieãm truøng nhö nhau, nhöng 

ñöôøng aâm ñaïo khoâng coù hieäu quaû trong vieäc phoøng 

sinh non.

Nhö ñaõ noùi ôû treân, moät soá khaùng sinh ñöôøng uoáng (toaøn 

thaân) coù hieäu quaû laøm giaûm taàn suaát sinh non, nhöng 

chæ ôû nhöõng phuï nöõ coù tieàn caên sinh non tröôùc ñoù.

Trong toång hôïp cuûa Cochrane khoâng thaáy hieäu quaû cuûa 

khaùng sinh söû duïng ñöôøng aâm ñaïo trong vieäc ngaên 

ngöøa sinh non. Vaãn chöa roõ taïi sao ñieàu trò ñöôøng aâm 

ñaïo khoâng coù hieäu quaû nhö toaøn thaân, maëc duø caùc giaû 

thuyeát cuûa moät soá taùc giaû ñieàu trò toaøn thaân coù theå caàn 

thieát ñeå loaïi boû NKAÑ ôû caû ñöôøng sinh duïc treân vaø döôùi, 

do ñoù ngöøa ñöôïc sinh non vaø chuyeån daï sinh.

Quaûn lyù nhieãm khuaån aâm ñaïo

ôû nhöõng thai phuï nghi ngôø HIV (+) nhö theá naøo?

Taát caû caùc beänh nhaân bò NKAÑ neân taàm soaùt HIV ôû laàn 

khaùm ñaàu tieân. Nhöõng beänh nhaân bò NKAÑ coù HIV (+) 

seõ taêng nguy cô sinh non (11,1% so vôùi 7,5% trong daân 

soá chung). Vieäc ñieàu trò NKAÑ trong thai kyø ôû nhöõng 

beänh nhaân coù HIV (+) thì töông töï nhö ôû nhöõng beänh 

nhaân HIV (-).

Moät soá thuoác khaùc coù theå söû duïng trong 

nhieãm khuaån aâm ñaïo

Thuït röûa aâm ñaïo laø yeáu toá nguy cô NKAÑ vaø khoâng ñöôïc 

khuyeán caùo, ñaëc bieät khi noù laø moät yeáu toá ñoäc laäp gaây 

ra sinh non.

Khoâng coù baèng chöùng keát hôïp vôùi caùc thuoác khöû 

truøng (acid boric), khöû khuaån hoaëc caùc cheá phaåm chöùa 

Lactobacillus laøm taêng hieäu quaû ñieàu trò (chöõa heát beänh) 

trong vieäc ñieàu trò NKAÑ.

TÍNH AN TOAØN CUÛA 
METRONIDAZOLE TRONG 
THAI KYØ VAØ CHO CON BUÙ

Thai kyø

Thuoác uoáng hoaëc ñöôøng aâm ñaïo ñeàu coù theå ñieàu trò cho 

caùc phuï nöõ coù thai bò NKAÑ.

Theo caùc baùo caùo tröôøng hôïp vaø quaàn theå cuûa caùc hieäp 

hoäi uy tín ghi nhaän trong tam caù nguyeät I veà ung thö, 

ung thö nguyeân baøo thaàn kinh ôû treû sô sinh vaø quaùi 

thai ôû ngöôøi, sau hôn 40 naêm söû duïng, khoâng coù baèng 

chöùng metronidazole laøm taêng nguy cô dò daïng lôùn ôû treû 

vôùi tæ leä neàn khoaûng 2-4% vaø khoâng phaùt hieän taùc duïng 

khoâng mong muoán naøo aûnh höôûng treân thai nhi.

Cho con buù

Tính an toaøn cuûa thuoác metronidazole ñaët aâm ñaïo chöa 

ñöôïc nghieân cöùu vaø haàu nhö chöa coù moái quan taâm naøo 

cuûa meï vaø beù. 

Thuoác daïng uoáng söû duïng an toaøn cho caùc baø meï cho 

con buù. Maëc duø, thuoác baøi tieát hôn 20% qua söõa, nhöng 
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khoâng coù baùo caùo naøo ghi nhaän taùc duïng khoâng mong 

muoán ñaùng keå treân treû sô sinh. Theo baùo caùo cuûa moät 

chuyeân gia, khi söû duïng metronidazole ñöôøng tónh maïch 

seõ gaây ra hieän töôïng tieâu phaân loûng ôû treû vaø hieän töôïng 

naøy seõ bieán maát khi chuyeån qua ñöôøng uoáng vaø keát hôïp 

theâm vôùi men lactose. Coù söï gia taêng nguy cô nhieãm 

naám Candida ôû treû sô sinh ñöôïc cho buù bôûi caùc baø meï 

söû duïng metronidazole, nhöng nhöõng nghieân cöùu naøy 

nhoû vaø khoâng khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ.

TÍNH AN TOAØN CUÛA 
CLINDAMYCIN TRONG
THAI KYØ VAØ CHO CON BUÙ

Mang thai

Thuoác söû duïng ñöôøng uoáng hoaëc ñaët aâm ñaïo an toaøn 

trong thai kyø. Clindamycin khoâng gaây ra quaùi thai ôû 

ngöôøi trong tam caù nguyeät I. Taùc duïng khoâng mong 

muoán hieám gaëp laø gaây ra vieâm ñaïi traøng do khaùng 

sinh.

Cho con buù

Clindamycin, uoáng hoaëc ñaët aâm ñaïo, coù taùc duïng nhö 

nhau ôû phuï nöõ cho con buù. Khi söû duïng thuoác ñaët aâm 

ñaïo thì haàu nhö khoâng caàn lo laéng cho treû sô sinh. Thuoác 

uoáng coù theå gaây tieâu chaûy, phaùt ban do taû vaø moät soá ít 

tröôøng hôïp ghi nhaän vôùi vieâm ñaïi traøng ôû treû sô sinh. 

Neân theo doõi caùc treû sô sinh coù tieâu phaân loûng (ñaëc bieät 

tieâu phaân maùu) vaø naám ôû mieäng.

KHUYEÁN CAÙO

Hieän taïi, vaãn chöa coù ñoàng thuaän naøo veà vieäc taàm soaùt 

hoaëc ñieàu trò NKAÑ trong daân soá mang thai nhaèm ngöøa 

caùc keát cuïc xaáu trong thai kyø nhö sinh non hoaëc chuyeån 

daï sinh.

  ÔÛ nhöõng phuï nöõ mang thai coù trieäu chöùng, vieäc chaån 

ñoaùn vaø ñieàu trò NKAÑ neân ñöôïc thöïc hieän. Tieâu 

chuaån chaån ñoaùn töông töï nhö ôû nhöõng phuï nöõ khoâng 

coù thai (I-A).

  Ñieàu trò baèng ñöôøng uoáng hoaëc ñaët aâm ñaïo ñeàu cho 

keát quaû ñieàu trò nhö nhau vaø nguy cô aûnh höôûng ñeán 

thai kyø raát thaáp (I-A).

  Nhöõng phuï nöõ khoâng coù trieäu chöùng vaø nhöõng phuï nöõ 

chöa xaùc ñònh roõ caùc yeáu toá nguy cô sinh non khoâng 

neân thöïc hieän thöôøng qui chaån ñoaùn vaø ñieàu trò vôùi 

NKAÑ (I-B).

  Phuï nöõ coù nguy cô sinh non cao coù theå coù lôïi ích töø 

vieäc taàm soaùt thöôøng qui vaø ñieàu trò NKAÑ (I-B).

 Neáu ñieàu trò ñeå phoøng ngöøa caùc keát cuïc xaáu cuûa thai 

kyø thì neân thöïc hieän vôùi metronidazole 500mg ñöôøng 

uoáng, 2 laàn/ngaøy, keùo daøi 7 ngaøy hoaëc clindamycin 

300mg ñöôøng uoáng, 2 laàn/ngaøy, keùo daøi trong 7 ngaøy. 

Söû duïng ñöôøng aâm ñaïo khoâng ñöôïc khuyeán caùo (I-B).

 Vieäc kieåm tra laïi sau 1 thaùng neân ñöôïc thöïc hieän 

nhaèm ñaûm baûo ñaït ñöôïc hieäu quaû ñieàu trò (chöõa heát 

beänh)  (III-L).
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