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Phd vi tring &m dao binh thudng bao gébm céac vi khuén
hiéu khi va ki khi, véi ching Lactobacillus chiém uu thé
(hon 95% so v6i cac ching con lai). Lactobacillus |a
cac tryc trang hinh que, gram (+), i khi, co6 chiéu dai
khac nhau va co chtic nidng bdo vé am dao khdi nhiém
trung, do duy tri méi trudng acid trong &m dao va tao ra
hydrogen peroxide (H,0,) 8 dudng sinh duc dudi. Ngudc
lai, nhiém khudn am dao (NKAD) 1& mdt hoi chiing da
vi trng dan dén gidam lugng Lactobacillus va gia tang
cac ching vi khudn gay bénh, hdu hét cac vi khuin
nay la ki khi. Cac vi khudn nay bao gdm Gardnerella
vaginalis, ching Mobiluncus, trung roi, Prevotella va

Mycoplasma (Hill GB va cs., 1985).
TAN SUAT VA DICH TE

NKAD (cht yéu la Gardnerella vaginalis) 1a bénh ly

thudng gép, tan suat mac rét khac nhau, phu thudc vao
dan s6 dén kham benh. G phu ni c6 thai, cac nghién
clu ghi nhan tan sudt méc bénh cing tuong tu nhu
cac phu nd khong c6 thai, khodng 6-32%. Theo mot
nghién clu tai Canada, tan sudt mac bénh trong thai
ky khodng 14% va 50-75% bénh nhan khong cé triéu

chiing ré rang.

C6 mdt sé nguy co lam ting NKAD, do la: chdng toc
(thudng gép & ngudi da den), hat thudc 14, hoat dong
tinh duc sém, c6 ban tinh méi hodac nhiéu ban tinh,
tién can s dung dung cu td cung va thoi quen thut

rda am dao.

Mot s6 nghién clu khac ghi nhan nguy co tiém 4&n
NKAD 1 do thiéu vitamin D. Khuyén céo bd sung
vitamin D 600-2.000 IU/ngay cho tat ca cac thai phu béat



ké co tién c&n hay nguy cc NKAD hay khong (Hensel
va cs., 2001).

CHAN BOAN

NKAD & mot hoi chiing c6 thé chan doan trén lam
sang hay vi sinh. Tiéu chuédn chan doan cling tuong tu
nhu cac phu nd chua c6 thai. Amsel va céng su da dua
ra cac tiéu chudn chédn doan trén |am sang vao nam
1983 va van dugc st dung cho dén ngay nay (Amsel
va cs., 1983).

Chén doan dugc thiét lap khi bénh nhan cé 3 trong 4

triéu ching:

o Khi hu mui héi, mau trdng hodc xam, bam dinh vao
thanh am dao.

e pH >4,5.

o Whiff test (+).

Clue cell.

Chén doan vi sinh: nhuém gram dudgc st dung rong rai
va khi nghi ngé bénh nhan bi NKAD. Khi nhuém gram,
dém s6 luong té bao Lactobacillus c6 hinh dang binh
thusng, vi khudn gay bénh va truc trung hinh cong. Sau
dé, danh gia s6 diém xem bénh nhan c6 NKAD hay

khong (Nugent va cs., 1991) (Bang 1).

Al NEN BIEU TRI KHI CO
NHIEM KHUAN AM BAO
TRONG THAI KY?

Viéc diéu tri nén thuc hién & tat ca cac bénh nhan co
thd nghiém NKAD duong tinh. Diéu tri NKAD trong thai
ky lam gidm phat tan NKAD, nhiém tring va giam céac

nguy co xay ra cac bién ching trong thai ky.

Theo mét téng quan hé théng cla Cochrane, rit ra

nhing két luan sau:

« Diéu tri nhiing phu n khéng ¢6 triéu ching truée 20
tudn lam gidm nguy co sinh non do nhiém trang &i
(truéc 37 tuan) (OR=0,72; 95% CI 0,55-0,95; theo 5
nghién cu khac nhau, t6ng s6 2.387 bénh nhan).

« @ bénh nhan véi tiégn c&n sinh non, diéu tri nhing phu
nd NKAD khong triéu ching 13-28 tuan khéng lam
giam nguy cd sinh non (OR=0,83; 95% CI 0,59-1,17;
theo 5 n&m nghién clu, t8ng s6 622 bénh nhan) nhung
lam gidm nguy co vé 6i non va sinh con nhe can.

» D& nghj clia s didu tri nglia sinh non 1a 12-16 tuan.

« Bang huéng dan cla Canada khuyén c&o nén thuc
hién thd nghiém NKAD sau 1 thang dé chéic chén
dat dugc hiéu qua diéu tri nhiém trung. K& tu khi c6
khuyén céo nay, mot s6 nha lam sang co6 thé thuc

hién kiém tra lai bénh nhan & 1an kham thai tiép theo

Bang 1
Diém Lactobacillus Gardnerella va vi khuan Truc trung hinh cong
0 4+ 0 0
1 3+ 1+ (0-1 vi khuén) 1+ hay 2+
2 2+ 2+ (1-4) 3+ hay 4+
3 1+ 3+ (56-30)
4 0 4+ (>30)

o NEu O-3 diém: dich 8m dao binh thudng.

o NEU 4-6 diém: trung gian (co réi loan cac vi khudn thuong tru trong 8m dao).

o NEu 7-10 diém: nhiém khuén 8m dao.

o 516 nhay 89%, dé chuyén 83% so vdi tieu chudn Amsel.



¢6 triéu ching hoac véi nhing phu nd c6 nguy cd cao.

TAM SOAT VA GUAN LY
BENH NHAN

Tiét dich am dao trong thai ky c6 thé 1a sinh Iy. o) mot
s6 phu n{ tiét dich kéo dai hay cam théy kho chiu, nén
tdm soéat cac bénh Iy nhiém trang dudng sinh duc dudi
(c8 tU cung va am dao). N&u cé chan doan 1a NKAD thi
viéc diéu tri nén dugc xem xét. Khuyén céo sd dung
metronidazole 500mg, 2 vién/ngay trong 7 ngay hoac
clindamycin 300mg, 2 vién/ngay trong 7 ngay. Khong
c6 bang chiing metronidazole gay ra quai thai, do do
dugc st dung an toan trong thai ky. Cac thudc diéu tri
tai chd khong khuyén céo do ti 1& chiia khdi hét bénh
tuong tu véi thude uéng, nhung chang khéng cho thay

hiéu qua trong viéc phong nguia sinh non.

Nén thuc hién cac xét nghiém dé chan doan lai sau khi
diéu tri mot thang dé chac chén hiéu qua diéu tri da dat

két qua.

Su hién dién cla Gardnerella vaginalis cho thdy nguy
co sdn khoa t&ng 1&n nhu: sinh non, chuyén da sinh,
v8 6i sé6m, sdy thai, viém mang 6i va nguy c6 nhiém
khudn sau sinh nhu viém ndi mac td cung va nhiém

trung vét mé.

Méc du da co nhiéu hoiy khoa uy tin chiing minh, viéc tam

soat va diéu tri 3 qui mo 16n cac phu nii nguy co thap van
chua lam giam nguy ¢o sinh non. Khuyén cao khong nén
thuc hién tam soat va diéu tri 8 nhiing phu nt nguy co thap
hoac khong c6 triéu ching, nhung mot sé nghién ciiu khac
lai cho rang nén tdm soat va diéu tri cho cac phu ni nguy

c6 cao 8 giai doan 12-16 tuan dé gidm nguy cd sinh non.

MOT sO VAN BE KHAC
TRONG BIEU TRI NHIEM
KHUAN AM BAO

Hiéu qua diéu tri 6 phu ni cé thai

Trong nghién clu thudc udng, ti 1& hét bénh 1a hon
70%. Hauth va cong su nhan thdy vi khudn sé méat &
70% phu nd trong vong 2-4 tuan sau khi diéu tri véi
metronidazole va erythromycin. Carey va cong su ghi
nhan phd vi khudn cla am dao v& lai binh thusng &

78% bénh nhan diéu tri véi 2g metronidazole udng.
Hiéu qua diéu tri 6 nhém bién chiing san khoa

Da co rat nhidu nghién ctiu didu trj xem NKAD c6 thé &nh
hudng xau dén két cuc thai ky, dac biét 6 cac trudng hop
sinh non. Mac du co su két hop phu hgp gitia NKAD va
sinh non, két qua diéu tri van chua danh gia dugc. Viéc
thiéu cac di kién chinh x4c 1a do sl dung dan s6 tron 1an
(c& phu nl nguy co cao va thap sinh non) cling nhu khong

c6 théng nhat vé phac do diéu tri (ubng va dat am dao).
Phu nif c6 nguy co sinh non cao

Nhan thdy phu ni dugc diéu tri bdng metronidazole
dusng uéng hodc erythromycin c6 tan suét sinh non
thép hon so v6i phu ni nhan thudc gid duge. Cudi cung,
mot phan tich gop cla 14 nghién ctu ngau nhién cho
thay khong gidm nguy co sinh non hoic cac két cuc xau

cho dan s6 c6 hay khong nhan thudc khang sinh.

Trai v6i cac két qud dang mong doi nhu & trén, 3 mot



s6 nghién ctu khac cho théy viéc diéu tri metronidazole

lam tang nguy ca sinh non.

Cach si dung thuéc va kha nang ngua sinh non

S dung thuéc dudng am dao hay ducng toan than
déu cé tac dung diéu tri nhiém trang nhu nhau, nhung
duong am dao khong c6 hiéu qué trong viéc phong

sinh non.

Nhu da néi & trén, mot s6 khang sinh dudng uéng (toan
than) cé hiéu qua lam gidm tan suét sinh non, nhung

chi 8 nhiing phu nl ¢6 tién can sinh non truée do.

Trong t6ng hop clia Cochrane khong thay hiéu qud cla
khang sinh st dung dudng am dao trong viéc ngin
nguia sinh non. Van chua ré tai sao diéu tri dusng am
dao khong c6 hiéu qua nhu toan than, mac du cac gia
thuyét clia mot s6 tac gid diéu tri toan than cé thé can
thiét dé loai bd NKAD 3 ca dudng sinh duc trén va dudi,

do d6 nglia dugc sinh non va chuyén da sinh.

Quan ly nhiém khuan am dao

6 nhiing thai phu nghi ngé HIV (+) nhu thé nao?

T&t ca cac bénh nhan bi NKAD nén tdm soat HIV & 1an
kham dau tién. Nhing bénh nhan bi NKAD co HIV (+)
sé tang nguy cd sinh non (11,1% so véi 7,5% trong dan
s6 chung). Viéc diédu tri NKAD trong thai ky & nhiing

bénh nhan c6 HIV (+) thi tuong tu nhu & nhing bénh
nhan HIV (-).

Mot sé thudc khac c6 thé si dung trong

nhiém khuan am dao

Thut rdia am dao la yéu t6 nguy co NKAD va khong dugc
khuyén céo, dac biét khi n6 la mot yéu t6 doc lap gay

ra sinh non.

Khong c6 bang ching két hop véi cac thube khi
tring (acid boric), khi khudn ho#c cac ché phdm chia
Lactobacillus lam tang hiéu qua diéu tri (chda hét bénh)

trong viéc diéu tri NKAD.

TINH AN TOAN cUA
METRONIDAZOLE TRONG
THAI KY VA CHO CON BU

Thai ky

Thudc uéng hoac dudng am dao déu cé thé diéu tri cho
cac phu nd co6 thai bi NKAD.

Theo cac bao céo trudng hop va quan thé cla cac hiép
hoi uy tin ghi nhan trong tam ca nguyét | vé ung thu,
ung thu nguyén bao than kinh & tré so sinh va quéi
thai & ngusi, sau hon 40 nam sd dung, khéng c6 bang
chiing metronidazole lam t&ng nguy ca di dang l6n & tré
Vvéi 17 18 nén khoang 2-4% va khong phét hién tac dung

khéong mong mudn nao anh hudng trén thai nhi.

Cho con bua

Tinh an toan cla thuéc metronidazole dat am dao chua
dugc nghién ctu va hau nhu chua c6 méi quan tam nao

clia me va bé.

Thudc dang uéng st dung an toan cho cac ba me cho

con bu. Mac du, thubc bai tiét hon 20% qua sda, nhung



khong cé bao céo nao ghi nhan tac dung khéng mong
mudn dang ké trén tré so sinh. Theo b4o cao cla mot
chuyén gia, khi st dung metronidazole dudng tinh mach
sé& gay ra hién tugng tiéu phan Idng & tré va hién tuong
nay sé bién méat khi chuyén qua dudng uéng va két hop
thém v6i men lactose. CO su gia tdng nguy co nhiém
ndm Candida & tré so sinh dugc cho b bdi cac ba me
st dung metronidazole, nhung nhing nghién clu nay

nhéd va khong khac biét c6 v nghia théng ké.

TiINH AN TOAN CUA
CLINDAMYCIN TRONG
THAI KY VA CHO CON BU

Mang thai

Thudc st dung dudng uéng hodc ddt 4m dao an toan
trong thai ky. Clindamycin khéng gay ra quéi thai &
ngugi trong tam cé nguyét |. Tac dung khéng mong
muén hiém gép la gay ra viém dai trang do khang

sinh.
Cho con ba

Clindamycin, uéng hoac dat am dao, cé tac dung nhu
nhau & phu nd cho con bu. Khi st dung thudc dat am
dao thi hadu nhu khong can lo 1dng cho tré so sinh. Thuéc
udng co6 thé gay tiéu chay, phat ban do t& va mot sé it
trudng hop ghi nhan voéi viem dai trang & tré so sinh.
Nén theo dbi cac tré so sinh c¢6 tiéu phan 16ng (dac biét

tiéu phan mau) va ndm & miéng.
KHUYEN CAO

Hién tai, van chua c6 dong thuan nao vé viéc tam soat
hodc diéu tri NKAD trong dan s6 mang thai nhdm nguia
céac két cuc xau trong thai ky nhu sinh non hodc chuyén

da sinh.

« 0 nhiing phu nii mang thai cé triéu chiing, viéc chan

doan va diéu tri NKAD nén dugc thuc hién. Tiéu
chuén chan doan tuong tu nhu & nhiing phu nd khong
c6 thai (I-A).

« Diéu tri bing dudng udng hodc dat am dao déu cho
két qua diéu tri nhu nhau va nguy co anh hudng dén
thai ky rat thap (I-A).

o Nhing phu n khéng cé triéu chiing va nhing phu nd
chua xac dinh ré cac yéu t6 nguy co sinh non khong
nén thuc hién thudng qui chan doan va diéu tri véi
NKAD (I-B).

o Phu nlf c6 nguy co sinh non cao cé thé cé Igi ich tu
viéc tAm soat thusng qui va diéu tri NKAD (I-B).

« Néu diéu tri dé phong nguia cac két cuc xau cla thai
ky thi nén thuc hién véi metronidazole 500mg dudng
uéng, 2 lan/ngay, kéo dai 7 ngay hodc clindamycin
300mg dusng udng, 2 lan/ngay, kéo dai trong 7 ngay.
S dung dusng &m dao khong dugc khuyén céo (I-B).

« Viéc kiém tra lai sau 1 thang nén dugc thuc hién
nham dam bao dat dugc hiéu qué diéu tri (cha hét

bénh) (I1I-L).
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