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Giaûm tieåu caàu trong thai kyø (GTCTK) ñöôïc ñònh nghóa laø 

tieåu caàu <150.000/µL.

  Giaûm nheï: soá löôïng tieåu caàu 100.000-150.000/µL.

  Giaûm trung bình: soá löôïng tieåu caàu 50.000-100.000/µL.

  Giaûm naëng: soá löôïng tieåu caàu <50.000/µL.

GTCTK laø roái loaïn huyeát hoïc thöôøng gaëp, xaûy ra ôû 

6-10% trong thai kyø. Nguyeân nhaân giaûm tieåu caàu trong 

thôøi gian mang thai raát ña daïng, coù theå ñoäc laäp hoaëc lieân 

quan ñeán thai.

Moät soá nguyeân nhaân gaây GTCTK ñöôïc trình baøy trong 

baûng 1.

Nhöõng vaán ñeà cuûa giaûm tieåu caàu lieân quan ñeán roái loaïn 

mieãn dòch heä thoáng, hoäi chöùng HELLP... khaù phöùc taïp. 

Khuoân khoå cuûa baøi vieát naøy chæ toùm löôïc nhöõng ñieàu caàn 

löu yù trong thöïc haønh laâm saøng cuûa GTCTK vaø giaûm tieåu 

caàu töï mieãn.

GIAÛM TIEÅU CAÀU THAI KYØ

GTCTK laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát trong nhöõng 

tröôøng hôïp giaûm tieåu caàu khi mang thai, ñaëc bieät 

neáu tieåu caàu chæ giaûm möùc ñoä trung bình (tieåu caàu 

>70.000/µL) vaø xaûy ra ôû tam caù nguyeät II hoaëc tam caù 

nguyeät III cuûa thai kyø. GTCTK khoâng coù xeùt nghieäm ñaëc 

hieäu ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh. Theå ñieån hình coù theå töï hoài 

phuïc trong 6 tuaàn sau sinh. Tuy nhieân vaãn coù theå taùi 

phaùt trong thai kyø tieáp theo. Nhìn chung, GTCTK ít aûnh 

höôûng ñeán thai vaø gaây haïi cho treû sau sinh, ít lieân quan 
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ñeán tình traïng giaûm tieåu caàu cuûa treû sô sinh.

Veà maët sinh lyù, tieåu caàu coù xu höôùng giaûm trong thai kyø, 

nguyeân nhaân chöa ñöôïc xaùc ñònh roõ. Tuy nhieân, khi soá 

löôïng tieåu caàu döôùi 100.000/µL, caàn löu yù theo doõi vaø 

chæ ñònh ñieàu trò khi tieåu caàu <70.000/µL.

Chaån ñoaùn GTCTK khoâng coù xeùt nghieäm chuyeân bieät 

ñaëc hieäu ñeå chaån ñoaùn. Chaån ñoaùn xaùc ñònh laø chaån 

ñoaùn loaïi tröø döïa treân 5 yeáu toá:

  Tieåu caàu giaûm nheï hoaëc trung bình, thöôøng >70.000/µL.

  Beänh nhaân khoâng coù tieàn söû xuaát huyeát.

  Khoâng tieàn caên giaûm tieåu caàu tröôùc khi mang thai.

  Soá löôïng tieåu caàu tröôùc khi mang thai vaø ñaàu thai kyø 

bình thöôøng.

  Tieåu caàu töï trôû veà bình thöôøng 2-12 tuaàn sau sinh.

Do ñoù, soá löôïng tieåu caàu tröôùc khi mang thai laø yeáu 

toá cöïc kyø quan troïng ñeå chaån ñoaùn phaân bieät GTCTK 

vaø caùc beänh lyù khaùc. Nguyeân nhaân GTCTK ñeán nay 

vaãn chöa xaùc ñònh, coù theå do taêng phaù huûy tieåu caàu 

hoaëc taêng theå tích huyeát töông khi mang thai. Khaùng 

theå khaùng tieåu caàu vaãn coù theå xuaát hieän trong GTCTK. 

Tuy nhieân, daáu chæ naøy khoâng giuùp phaân bieät giaûm tieåu 

caàu töï mieãn vaø GTCTK, khoâng ñaëc hieäu ñeå chaån ñoaùn 

GTCTK. 

Khi nghi ngôø GTCTK: 

  Xeùt nghieäm caàn thöïc hieän: coâng thöùc maùu toaøn phaàn, 

reticulocyte count, pheát maùu ngoaïi bieân, chöùc naêng 

gan, taàm soaùt nhieãm moät soá virus (bao goàm HIV, 

HCV, HBV).

  Xeùt nghieäm caân nhaéc thöïc hieän neáu laâm saøng coù chæ 

ñieåm: khaùng theå khaùng phospholipid, khaùng theå khaùng 

nhaân (ANA), chöùc naêng tuyeán giaùp, H. pylori, xeùt 

nghieäm DIC: PT, PTT, fibrinogen, Coombs tröïc tieáp.

  Xeùt nghieäm khoâng khuyeán caùo: khaùng theå khaùng tieåu 

caàu, sinh thieát tuûy, noàng ñoä thrombopoietin.

Baûng 1

Chuyeân bieät trong thai kyø Khoâng chuyeân bieät trong thai kyø

Giaûm tieåu caàu ñôn ñoäc Giaûm tieåu caàu thai kyø (70-80%)

  Giaûm tieåu caàu töï mieãn nguyeân phaùt

  Giaûm tieåu caàu thöù phaùt (virus HIV, HCV, 

H. pylori – beänh töï mieãn SLE)

  Giaûm tieåu caàu do thuoác: khaùng sinh 

(ampicillin, penicillin, rifampin),           

lôïi tieåu (thiazides, furosemid),          

giaûm ñau (aspirin, acetaminophen)...

  Beänh Von Willebrand type IIB

  Giaûm tieåu caàu baåm sinh

Giaûm tieåu caàu lieân quan 

roái loaïn heä thoáng

  Tieàn saûn giaät / saûn giaät (15-20%)

  Hoäi chöùng HELLP (<1%)

  Vieâm gan caáp do môõ (ALTP)

  TTP/HUS

  Lupus ñoû heä thoáng

  Nhieãm virus

  Beänh lyù tuûy

  Suy dinh döôõng, thieáu folate

  Ñoâng maùu noäi maïch lan toûa (DIC)

  Huyeát khoái vi maïch
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XUAÁT HUYEÁT GIAÛM TIEÅU 
CAÀU TÖÏ MIEÃN (ITP)

Xuaát huyeát giaûm tieåu caàu töï mieãn (ITP) laø moät roái loaïn 

mieãn dòch, taêng phaù huûy tieåu caàu do coù khaùng theå khaùng 

tieåu caàu treân maøng glycoprotein cuûa chính tieåu caàu. Phuï 

nöõ maéc ITP, neáu tröôùc khi mang thai vaø trong giai ñoaïn 

thai sôùm, soá löôïng tieåu caàu >100.000/µL thöôøng khoâng 

aûnh höôûng gì ñeán thai kyø.

Chaån ñoaùn ITP döïa vaøo 5 ñaëc ñieåm:

  Giaûm tieåu caàu möùc ñoä trung bình 50.000-100.000/µL.

   Tieåu caàu tröôùc khi mang thai vaø ñaàu thai kyø <100.000/µL.

 Sinh thieát tuûy xöông bình thöôøng (normal 

megakaryocyte).

  Loaïi tröø giaûm tieåu caàu do beänh heä thoáng hoaëc do thuoác.

  Laùch khoâng to.

Thai kyø khoâng taùc ñoäng ñeán ITP, tuy nhieân, xuaát 

huyeát do tieåu caàu giaûm coù theå taêng tæ suaát vaø beänh 

suaát cho meï vaø treû sinh ra. Nguy cô saåy thai cao neáu 

tieåu caàu giaûm thaáp döôùi 20.000/µL. Khaùng theå khaùng 

tieåu caàu töø meï coù theå qua nhau thai vaø gaây giaûm tieåu 

caàu baåm sinh.

ÑAÙNH GIAÙ GIAÛM TIEÅU CAÀU 
TRONG THAI KYØ

Löu ñoà ñeà nghò cuûa Hoäi Huyeát hoïc Hoa Kyø theo sô ñoà 1.

ÑIEÀU TRÒ

Theo doõi khoâng can thieäp, corticosteroid, IVIg, caét laùch.

  Neáu khoâng xuaát huyeát vaø tieåu caàu >30.000/µL, khoâng 

ñieàu trò cho ñeán khi thai 36 tuaàn.

  Neáu tieåu caàu <30.000/µL vaø coù xuaát huyeát, thuoác ñieàu 

trò ñaàu tay laø corticosteroid hoaëc IVIg. Lieàu khôûi ñaàu 

IVIg khuyeán caùo 1 g/kg, coù ñaùp öùng sau 1-3 ngaøy, ñaùp 

öùng maïnh nhaát sau 2-7 ngaøy. Sau lieäu trình 2-3 tuaàn, 

coù theå ñieàu chænh lieàu trong khoaûng 10-20% ñeå duy 

trì soá löôïng tieåu caàu mong muoán.

 Prednisone hoaëc prednisolone thöôøng ñöôïc söû duïng 

nhieàu hôn dexamethasone. Theo höôùng daãn thöïc 

haønh laâm saøng cuûa Hoäi Huyeát hoïc Hoa Kyø, lieàu khôûi 

ñaàu prednisone laø 1 mg/kg/ngaøy, tuy nhieân, khoâng coù 

baèng chöùng cho thaáy lieàu thaáp hôn coù hieäu quaû thaáp 

hôn, do ñoù, coù theå choïn lieàu khôûi ñaàu möùc 0,25-0,5 

mg/kg moãi ngaøy. Corticosteroid ñöôøng uoáng ñaùp öùng 

sau 2-14 ngaøy, ñaùp öùng maïnh nhaát trong 4-28 ngaøy. 

Khi ñieàu trò baèng steroid, löu yù, soá löôïng tieåu caàu seõ 

giaûm veà möùc tröôùc ñieàu trò khi ngöøng steroid trong 

voøng 30 ngaøy. Neáu ñaùp öùng baèng steroid khoâng nhö 

mong muoán hoaëc nhieàu taùc duïng khoâng mong muoán, 

caân nhaéc chuyeån ñieàu trò baèng IVIg.

  Lieàu thuoác cuûa taát caû nhöõng loaïi thuoác söû duïng ñöôïc 

ñieàu chænh döïa theo soá löôïng tieåu caàu an toaøn, do ñoù 

caàn theo doõi saùt beänh nhaân vaø soá löôïng tieåu caàu trong 

khi ñieàu trò (Baûng 2).

  Truyeàn tieåu caàu laø giaûi phaùp taïm thôøi trong tröôøng hôïp 

xuaát huyeát ñe doïa tính maïng hoaëc laøm taêng soá löôïng 

tieåu caàu trong khoaûng an toaøn tröôùc phaãu thuaät. Neáu 

khoâng ñieàu trò baèng steroid hoaëc IVIg, tieåu caàu truyeàn 

vaøo coù theå bò phaù huûy bôûi khaùng theå khaùng tieåu caàu. 

Trong tröôøng hôïp coù chæ ñònh truyeàn tieåu caàu, caàn 

chuaån bò 6-10 ñôn vò vì moãi ñôn vò tieåu caàu thöôøng 

taêng soá löôïng tieåu caàu ñöôïc khoaûng 10.000/µL.

  Caét laùch laø phaãu thuaät thöôøng ít ñöôïc chæ ñònh vì khoù 

thöïc hieän vaø nguy cô saåy thai. Phaãu thuaät naøy thöôøng 

ñöôïc thöïc hieän vaøo tam caù nguyeät I/II cuûa thai kyø, khi 

thaát baïi vôùi ñieàu trò baèng steroid hoaëc IVIg.

XÖÛ TRÍ GIAÛM TIEÅU CAÀU
KHI CHUYEÅN DAÏ

Theo khuyeán caùo hieän nay cuûa Hoäi Huyeát hoïc Hoa Kyø, 

soá löôïng tieåu caàu tröôùc sinh hoaëc moå laáy thai caàn duy 

trì >_50.000/µL. Hieän nay, chöa coù tieâu chuaån thoáng 

nhaát veà soá löôïng tieåu caàu toái thieåu ñeå gaây teâ vuøng, 

tuy nhieân, möùc an toaøn chaáp nhaän ñöôïc laø tieåu caàu 

>_80.000/µL. Vieäc truyeàn tieåu caàu thöôøng khoâng hieäu 

quaû trong ITP. Tuy nhieân, neáu chuyeån daï sinh hoaëc 

buoäc phaûi moå laáy thai sôùm nhöng tieåu caàu khoâng ñaït 
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Tieåu caàu <150.000/µL

Khoâng tieàn caên ITP,
beänh maïn tính hoaëc

söû duïng thuoác

Tieàn söû ITP
Tieàn söû beänh, 

ñang duøng thuoác

Ñieàu trò beänh hieän maéc 
hoaëc ngöng thuoác Pheát maùu ngoaïi bieân Tö vaán huyeát hoïc

Taùn huyeát Chæ coù tieåu caàu giaûm Tieåu caàu <50.000/µL

Cao huyeát aùp,
protein nieäu,

taêng men gan

Soát, xuaát huyeát,
daáu thaàn kinh

ñònh vò

Moät soá xeùt nghieäm
taàm soaùt: ANA,

Lupus anticoagulant,
APS, HIV, thuoác
trong nöôùc tieåu

Ñieàu trò: 
prednisone, IgG, 

caét laùch

Tieàn saûn giaät,
HELLP

Coù theå ITP
Duy trì trò lieäu 

thích hôïp

Ñieàu trò: MgSO4,
chaám döùt thai kyø

Chaån ñoaùn xaùc 
ñònh beänh hoaëc 
thuoác ñang duøng

Caùc xeùt nghieäm
bình thöôøng, 

tieåu caàu >75.000µL

Coù theå ITP 
tieåu caàu >75.000µL

Xeùt nghieäm
tieåu caàu moãi thaùng

Sô ñoà 1
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ngöôõng cho pheùp, caàn keát hôïp truyeàn tieåu caàu vaø IVIg.

Ñoái vôùi nhöõng thai phuï GTCTK khoâng ñieàu trò baèng 

thuoác, neáu soá löôïng tieåu caàu <80.000/µL, coù theå chæ 

ñònh prednisone (hoaëc prednisolone) khoaûng 10 ngaøy 

tröôùc sinh vôùi lieàu 10-20 mg/ngaøy vaø ñieàu chænh lieàu 

thuoác neáu caàn.

Xeùt nghieäm maùu cuoáng roán (PUBS) vaø maùu da ñaàu thai 

nhi khoâng giuùp tieân löôïng xuaát huyeát giaûm tieåu caàu ôû treû 

sô sinh, do ñoù khoâng khuyeán caùo thöïc hieän.

Trong tröôøng hôïp meï coù khaùng theå khaùng tieåu caàu, vieäc 

theo doõi vaø taàm soaùt giaûm tieåu caàu sô sinh caàn ñöôïc 

thöïc hieän sôùm. Khaùng theå khaùng tieåu caàu IgG trong 

maùu meï coù theå qua haøng raøo nhau thai xaâm nhaäp vaøo 

heä tuaàn hoaøn thai nhi, taán coâng tieåu caàu cuûa treû. Khaùc 

vôùi taùn huyeát do baát ñoàng nhoùm maùu Rhesus, hieän 

töôïng giaûm tieåu caàu mieãn dòch xaûy ra phaàn lôùn ôû laàn coù 

thai ñaàu tieân. Do ñoù, ña phaàn ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh 

sau sinh. Bieán chöùng nguy hieåm nhaát cuûa giaûm tieåu caàu 

sô sinh laø xuaát huyeát noäi soï (10-20% treû sô sinh giaûm 

tieåu caàu), dieãn tieán raát nhanh trong vaøi giôø ñaàu sau sinh.  

KEÁT LUAÄN

GTCTK coù theå chæ laø beänh lyù laønh tính, khoâng nguy haïi 

cho meï vaø thai nhöng coù theå cuõng raát nguy hieåm. Ñieàu 

quan troïng laø caàn khai thaùc beänh söû thaät ñaày ñuû, chính 

xaùc, chaån ñoaùn vaø coù phöông phaùp ñieàu trò thích hôïp, 

phaàn lôùn tröôøng hôïp seõ coù tieân löôïng toát. Nhöõng thai 

phuï giaûm tieåu caàu trong khi mang thai caàn ñöôïc tö vaán 

ñaày ñuû, phoái hôïp thöïc hieän caùc xeùt nghieäm chaån ñoaùn, 

theo doõi caàn thieát ñeå giaûm thieåu nhöõng ruûi ro coù theå xaûy 

ra cho meï vaø thai.
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Baûng 2

Trò lieäu ñaàu tay 
  Corticosteroid ñöôøng uoáng

  IVIg

Trò lieäu choïn löïa thöù 2 
  Keát hôïp corticosteroid ñöôøng uoáng vaø IVIg

  Caét laùch (tam caù nguyeät II / ITP)

Trò lieäu choïn löïa thöù 3 
  Anti D immunoglobulin

  Azathioprine

Khoâng khuyeán caùo nhöng coù theå söû duïng

  Cyclosporine

  Dapsone

  Ñoàng vaän thuï theå thrombopoietin

  Campath-1H

  Rituximab

Choáng chæ ñònh

  Danazol

  Cyclophosphamide

  Vinca alkaloid

  Mycophenolate mofetil 


