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Gidm tiéu cAu trong thai ky (GTCTK) dugc dinh ngha la
tiéu cdu <150.000/pL.

« Gidm nhe: s6 lugng tiéu cau 100.000-150.000/pL.
« Gidm trung binh: s6 lugng tiéu cau 50.000-100.000/uL.
« Gidm nang: s6 lugng tiéu cau <50.000/pL.

GTCTK la r6i loan huyét hoc thudng gidp, xady ra o
6-10% trong thai ky. Nguyén nhan gidm tiéu cau trong
thdi gian mang thai rat da dang, cé thé doc lap hoac lien

quan dén thai.

Mot s6 nguyén nhan gay GTCTK dugc trinh bay trong
bang 1.

Nhting van dé cla gidm tiéu cdu lién quan dén réi loan

mién dich hé théng, hoi ching HELLP... kha phic tap.
Khuon khé cuia bai viét nay chi tém Iudc nhiing diéu can
luu v trong thuc hanh lam sang ctia GTCTK va gidm tiéu

cau tu mién.
GIAM TIEU CAU THAI KY

GTCTK la nguyén nhan thudng gip nhét trong nhiing
trusng hop gidm tiéu cadu khi mang thai, dac biét
néu tiéu cau chi gidm mdc do trung binh (tiéu cau
>70.000/uL) va xdy ra & tam ca nguyét Il hodc tam cé
nguyét Ill cta thai ky. GTCTK khong c6 xét nghiém dac
hiéu dé chan doan xac dinh. Thé dién hinh cé thé tu hoi
phuc trong 6 tudn sau sinh. Tuy nhién van co6 thé tai
phat trong thai ky tiép theo. Nhin chung, GTCTK it 4nh

hudng dén thai va gay hai cho tré sau sinh, it lién quan



Bang 1

Chuyén biét trong thai ky

Khéng chuyén biét trong thai ky

Gidm tiéu cau don doc

Gidm tiéu cau thai ky (70-80%)

« Gidm tiéu cau tu mién nguyén phat

+ Gidm tiéu cau thu phat (virus HIV, HCV,
H. pylori — bénh tu mién SLE)

« Gidm tiéu cau do thudc: khang sinh
(@ampicillin, penicillin, rifampin),
i tiéu (thiazides, furosemid),
gidm dau (aspirin, acetaminophen)...

» Bénh Von Willebrand type |IB

o Gidm tiéu cau bam sinh

Gidm tiéu cau lien quan

réi loan hé théng

» Hoi chiing HELLP (<1%)

 Viém gan cdp do md (ALTP)

o TTP/HUS

 Lupus dd hé théng

« Tién san giat / san giat (15-20%) « Nhiém virus

- Bénh Iy tdy
 Suy dinh dudng, thiéu folate
» Déng mau ndi mach lan tda (DIC)

o Huyét khéi vi mach

dén tinh trang gidm tiéu cau cla tré so sinh.

V& mét sinh Iy, tiéu cau c6 xu huéng gidm trong thai ky,
nguyén nhan chua dugc xac dinh ré. Tuy nhién, khi s6
lugng tiéu cau dudi 100.000/uL, c&n luu y theo doi va
chi dinh diéu tri khi tiéu cau <70.000/uL.

Chén doan GTCTK khong co xét nghiém chuyén biét
dac hiéu dé chdn doan. Chan doan xac dinh & chén

doan loai tru dua trén 5 yéu t6:

« Tidu ciu gidm nhe hodc trung binh, thudng >70.000/uL.

« Bénh nhan khong c6 tién s xuét huyét.

« Khong tién c&n gidm tiéu cau trudc khi mang thai.

« S& lugng tiéu cau truée khi mang thai va dau thai ky
binh thudng.

o Tiéu cau tu tré vé binh thudng 2-12 tuan sau sinh.

Do d6, s6 lugng ti€u cau trusc khi mang thai 13 yé&u

16 cuc ky quan trong dé chan doan phan biét GTCTK
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va cac bénh Iy khac. Nguyén nhan GTCTK dén nay
van chua xac dinh, c6 thé do tdng pha hiy tiéu cau
hodc ting thé tich huyét tuong khi mang thai. Khang
thé khang tiéu cau van cé thé xuat hién trong GTCTK.
Tuy nhién, dau chi nay khéng gilp phan biét gidm tiéu
cau tu mién va GTCTK, khong dac hiéu dé chan doan
GTCTK.

Khi nghi ngé GTCTK:

o Xét nghiém can thuc hién: cong thiic mau toan phan,
reticulocyte count, phét mau ngoai bién, chiic nang
gan, tdm soat nhiém mot s6 virus (bao gdm HIV,
HCV, HBV).

o Xét nghiém can nhac thuc hién néu lam sang co6 chi
diém: khang thé khang phospholipid, khang thé khang
nhan (ANA), chic ning tuyén giap, H. pylori, xét
nghiém DIC: PT, PTT, fibrinogen, Coombs truc tiép.

« Xét nghiém khong khuyén céo: khang thé khang tiéu

cau, sinh thiét tdy, ndng do thrombopoietin.




XUAT HUYET GIAM TIEU
CAU TU MIEN (ITP)

Xuat huyét gidm tiéu cau tu mién (ITP) la mot réi loan
mién dich, tdng pha hiy tiéu cau do c6 khang thé khang
tiéu cau trén mang glycoprotein ctia chinh tiéu cau. Phu
nd méc ITP, néu truéc khi mang thai va trong giai doan
thai s6m, s6 lugng tiéu cdu >100.000/uL thusng khong
anh hudng gi dén thai ky.

Chén doan ITP dua vao 5 dac diém:

« Gidm tiéu cdu mic do trung binh 50.000-100.000/pL.
o Tiéu cau truée khi mang thai va dau thai ky <100.000/uL.
« Sinh

megakaryocyte).

thi€t tdy xuong binh thusng (normal

o Loai trti gidm tiéu cau do bénh hé théng ho#c do thudc.

e L&ch khong to.

Thai ky khong tac dong dén ITP, tuy nhién, xuét
huyét do ti€u cadu gidm cé thé tang ti sudt va bénh
suét cho me va trd sinh ra. Nguy c6 séy thai cao néu
tiéu cau gidm thap dudi 20.000/uL. Khang thé khang
tiéu cau ti me c6 thé qua nhau thai va gay gidm tiéu

cdu b&m sinh.

BANH GIA GIAM TIEU CAU
TRONG THAI KY

Luu dé dé nghi cla Hoi Huyét hoc Hoa Ky theo so dd 1.
BIEU TRI

Theo dbi khéng can thiép, corticosteroid, VIg, cat lach.

o Néu khong xuat huyét va tiéu cdu >30.000/uL, khong
diéu tri cho dén khi thai 36 tuan.

« Néu tiéu cau <30.000/uL va co xuat huyét, thudc diéu
tri dau tay |a corticosteroid hodc IVIg. Liéu khdi dau
IVIg khuyén céo 1 g/kg, c6 dap Ung sau 1-3 ngay, dap
(ng manh nhé&t sau 2-7 ngay. Sau liéu trinh 2-3 tuan,

c6 thé diéu chinh liéu trong khodng 10-20% dé duy

tri s6 lugng tiéu cdu mong mudn.

» Prednisone hodc prednisolone thudng dudc s dung
nhiéu hon dexamethasone. Theo huéng dan thuc
hanh lam sang cla Hoi Huyét hoc Hoa Ky, liéu khdi
dau prednisone la 1 mg/kg/ngay, tuy nhién, khéng co
bang chiing cho théay liéu thdp hon c6 hiéu qua thap
hon, do d6, c6 thé chon lidu khai dadu mdc 0,25-0,5
mg/kg mbi ngay. Corticosteroid dudng uéng dap Ung
sau 2-14 ngay, dap ing manh nhét trong 4-28 ngay.
Khi diéu tri bang steroid, luu y, s6 Iudng tiéu cau sé
gidm vé muc truse diéu tri khi ngting steroid trong
vong 30 ngay. Néu dap (ing bang steroid khong nhu
mong muén ho&c nhiéu tac dung khéng mong mudn,
can nhic chuyén diéu tri bang IVIg.

« Liéu thudc cla tat ca nhing loai thudc st dung dudc
diéu chinh dua theo s6 lugng tiéu cau an toan, do d6
can theo doi sat bénh nhan va sé lugng tiéu ciu trong
khi diéu tri (Bang 2).

« Truyén tiéu cau I gidi phap tam thdi trong trusng hop
xuat huyét de doa tinh mang ho&c lam tang sé luong
tiéu cau trong khodng an toan truéc phau thuat. Néu
khong diéu tri bang steroid ho#c IVIg, tiéu cau truyén
vao c6 thé bi pha hilly bai khang thé khang tiéu cu.
Trong trudng hop cé chi dinh truyén tiéu cau, can
chudn bi 6-10 don vi vi mdi don vi tiéu cau thudng
tdng s6 lugng ti€u cau dugc khodng 10.000/uL.

« Ct lach 1a phau thuat thudng it dugc chi dinh vi kho
thuc hién va nguy co sdy thai. Phau thuat nay thusng
dugc thuc hién vao tam ca nguyét /Il cla thai ky, khi
thé&t bai v6i diéu tri bang steroid hoac IVIg.

XU TRi GIAM TIEU CAU
KHI CHUYEN DA

Theo khuyén céo hién nay cla Hoi Huyét hoc Hoa Ky,
s6 lugng tiéu cau trudc sinh hodc mé 14y thai can duy
tri 50.000/uL. Hién nay, chua c6 tiéu chudn théng
nh&t v& s6 lugng tiéu cau t6i thiu dé gay té ving,
tuy nhién, mtc an toan chap nhan dugc 13 tiéu cau
>80.000/uL. Viéc truyén tiéu cau thusng khéng hiéu
qué trong ITP. Tuy nhién, néu chuyén da sinh hoac
budc phai mé Iay thai sém nhung tiéu cau khong dat



Tiéu cau <150.000/uL

Tién st bénh,
dang dung thuéc

Khéng tién c&n ITP,
bénh man tinh hodc
st dung thuéc

Tién st ITP

Diéu tri bénh hién méc
ho&dc ngung thudc

Phét mau ngoai bién

Tu van huyét hoc

Tan huyét Chi c6 tiéu ciu gidm

Mot s6 xét nghiém
tam soat: ANA,
Lupus anticoagulant,
APS, HIV, thuéc
trong nuéc tiéu

S6t, xuat huyét,
d4u than kinh
dinh vi

Cao huyét ap,
protein niéu,
tdng men gan

Tién san giat,
HELLP

C6 thé ITP

Tiéu cau <50.000/pL

prednisone, IgG,

Duy tri tri liéu

Diéu tri:

cat lach

thich hop

v
biéu tri: MgS0,,
chdm dut thai ky v v Y
Chén doan xac Cac xét nghiém £ th&
dinh bénh hosc binh thudng, tig C? the7\|6Tgoo L
thuéc dang ding tiéu cau >75.000pL IeU Cau >/5.UUUU

Xét nghiém
tiéu cdu méi thang

Sodé 1




Bang 2

Tri lieu dau tay

Corticosteroid dusng uéng
Vig

Tri liéu chon lua thi 2

K&t hop corticosteroid dudng uéng va [Vig
Cét lach (tam ca nguyét Il / ITP)

Tri liéu chon lua thi 3

Anti D immunoglobulin

Azathioprine

Khong khuyén céo nhung cé thé sd dung

Cyclosporine

Dapsone

Ddng van thu thé thrombopoietin
Campath-1H

Rituximab

Chéng chi dinh

Danazol
Cyclophosphamide
Vinca alkaloid

Mycophenolate mofetil

ngudng cho phép, can k&t hop truyén tiéu cau va IVIg.

D6i v6i nhiing thai phu GTCTK khong diéu tri bang
thudc, néu sé ludng tiéu cidu <80.000/uL, c6 thé chi
dinh prednisone (hodc prednisolone) khodng 10 ngay
truée sinh v6i lidu 10-20 mg/ngay va diéu chinh liéu

thuéc néu can.

Xét nghiém mau cudng ron (PUBS) va mau da dau thai
nhi khong gitip tién lugng xuat huyét gidm tiéu cau & tré

s0 sinh, do dé khong khuyén cgo thuc hién.

Trong trudng hop me c6 khang thé khang tiéu cau, viéc
theo déi va tdm soat gidm tiéu cau s sinh can dugc
thuc hién sém. Khang thé khang tiéu cau IgG trong
méau me c6 thé qua hang rao nhau thai xam nhap vao
hé tudn hoan thai nhi, t&n cong tiéu cdu cla tré. Khac
v6i tan huyét do bat dong nhém mau Rhesus, hién
tugng gidm ti€éu cadu mién dich xady ra phan 16n & 1an c6
thai dau tién. Do d6, da phan dugc chan doan xac dinh
sau sinh. Bién chiing nguy hiém nhét clia gidm tiéu cau

so sinh la xut huyét noi so (10-20% tré so sinh giam

tiéu cau), dién tién rat nhanh trong vai gis dau sau sinh.
KET LUAN

GTCTK c6 thé chi 1a bénh Iy lanh tinh, khong nguy hai
cho me va thai nhung c6 thé ciing rat nguy hiém. Diéu
quan trong la can khai thac bénh si that day du, chinh
xac, chdn doan va co6 phuong phap diéu tri thich hop,
phan 16n trudng hgp sé cé tién lugng t6t. Nhing thai
phu gidm tiéu cau trong khi mang thai can dugc tu van
day dud, phéi hop thuc hién cac xét nghiém chan doan,
theo dbi can thiét dé gidm thiu nhing rdi ro co thé xay

ra cho me va thai.
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