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MÔÛ ÑAÀU

Töø naêm 1985, Coäng ñoàng söùc khoûe theá giôùi (The 

international healthcare community) ñaõ cho raèng tæ leä 

moå laáy thai (MLT) lí töôûng laø trong khoaûng 10-15%. Keå 

töø ñoù, tæ leä MLT ñaõ taêng daàn trong caû caùc nöôùc vaø ñang 

tieáp tuïc phaùt trieån. Cuï theå, töø naêm 1970 ñeán naêm 2010, 

tæ leä MLT taïi Hoa Kyø taêng 4,5-32,8% (Cunningham vaø 

cs., 2014). Taïi Vieät Nam, tæ leä MLT ngaøy caøng taêng, 

theo nghieân cöùu taïi Beänh vieän Phuï Saûn Trung öông qua 

caùc naêm, naêm 1998 laø 34,6%, naêm 2000 laø 35,1%, 

naêm 2005 laø 39,1% (Ma Vaên Töøng vaø cs., 2014). Taïi 

Beänh vieän ña khoa Kieân Giang, tæ leä MLT cuõng khoâng 

ngoaïi leä, lieân tuïc taêng töø 28,84% (2010) leân 33,45% 

(2011) vaø ñeán cuoái naêm 2014 thì tæ leä MLT laø 35,17% 

(Phan Thò Mai Hoa, 2014). Maëc duø MLT coù theå cöùu 

soáng ñöôïc meï, treû sinh ra hoaëc cho caû hai trong moät 

vaøi tröôøng hôïp, tuy nhieân, söï gia taêng nhanh choùng tæ 

leä MLT töø naêm 1996 ñeán naêm 2011 maø khoâng coù baèng 

chöùng roõ raøng veà vieäc laøm giaûm beänh suaát cuõng nhö töû 

suaát cuûa meï vaø con cho thaáy vieäc chæ ñònh MLT ñaõ quaù 

roäng raõi (ACOG, 2014).

Ñaõ coù nhieàu taøi lieäu trong vaø ngoaøi nöôùc phaân tích vaø baøn 

luaän veà chieán löôïc giuùp giaûm tæ leä MLT. Nhöõng tröôøng 

hôïp ñaõ coù seïo MLT cuõ, vôùi tình traïng thöôøng xuyeân quaù 

taûi trong caùc beänh vieän saûn cuûa nöôùc ta, ñaëc bieät laø caùc 

khoa saûn taïi caùc tænh xa, thieáu nhaân vieân y teá; neân ñeå coù 

theå phaân coâng theo doõi saùt chuyeån daï laø ñieàu khoù khaên, 

do ñoù, phaàn lôùn caùc baùc só seõ choïn laáy phöông aùn an 

toaøn laø chæ ñònh MLT laïi trong ñaïi ña soá caùc tröôøng hôïp. 

Trong phaïm vi baøi naøy, chæ xin phaân tích moät soá yeáu 

toá döïa treân y hoïc chöùng cöù môùi vaø giôùi thieäu caùch xöû 

trí trong quaù trình chuyeån daï ñaõ ñöôïc thoáng nhaát giöõa 
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Ñaïi hoïc Saûn Phuï khoa Hoa Kyø (The American College 

of Obstetricians and Gynecologists) vaø Hoäi Y khoa Meï 

- Thai nhi (Society for Maternal - Fetal Medicine) nhaèm 

giuùp caùc ñoàng nghieäp coù theå tham khaûo theâm tröôùc khi 

ra quyeát ñònh MLT trong laàn ñaàu, cuõng coù nghóa laø giuùp 

giaûm tæ leä MLT chung.

Theo moät nghieân cöùu taïi Hoa Kyø vaøo naêm 2011 cho 

thaáy caùc chæ ñònh MLT laàn ñaàu thöôøng gaëp theo thöù töï 

giaûm daàn, bao goàm: chuyeån daï baát thöôøng, bieåu ñoà tim 

thai (BÑTT) baát thöôøng hoaëc khoâng xaùc ñònh, ngoâi baát 

thöôøng, ña thai vaø nghi thai to. Trong ñoù, chuyeån daï ñình 

treä vaø BÑTT baát thöôøng hoaëc khoâng xaùc ñònh chieám hôn 

moät nöûa caùc chæ ñònh MLT laàn ñaàu. Do vaäy, ñeå giaûm tæ leä 

MLT an toaøn trong laàn ñaàu tieân, caàn coù nhöõng tieáp caän 

khaùc nhau cho töøng chæ ñònh (ACOG, 2014).

CHUYEÅN DAÏ BAÁT THÖÔØNG

Giai ñoaïn ñaàu cuûa chuyeån daï

Pha tieàm thôøi

Ñònh nghóa keùo daøi pha tieàm thôøi vaãn coøn döïa treân soá 

lieäu cuûa Friedman, nhöõng gôïi yù gaàn ñaây khoâng coøn chuù 

troïng nhieàu ñeán pha tieàm thôøi nöõa. Thai phuï coù pha tieàm 

thôøi keùo daøi ña soá cuoái cuøng vaãn dieãn tieán vaøo pha tích 

cöïc moät caùch toát ñeïp. Trong moät vaøi tröôøng hôïp ngoaïi leä, 

vieäc baám oái hoaëc söû duïng oxytocin (hoaëc caû hai) seõ giuùp 

chuyeån daï dieãn tieán vaøo pha tích cöïc. Do ñoù, pha tieàm 

thôøi keùo daøi (ví duï: treân 20 giôø vôùi con so vaø 14 giôø vôùi con 

raï) thì khoâng neân chæ ñònh MLT (ACOG, 2014).

Pha tích cöïc

Nghieân cöùu treân 500 thai phuï cho thaáy neáu keùo daøi thôøi 

gian taêng co töø 2 giôø ñeán 4 giôø treân nhöõng thai phuï ñöôïc 

chaån ñoaùn ñình treä trong pha tích cöïc cuûa chuyeån daï 

cho pheùp phaàn lôùn nhöõng thai phuï khoâng coù dieãn tieán 

ôû thôøi ñieåm taêng co 2 giôø sinh ñöôïc ngaû aâm ñaïo maø 

khoâng coù aûnh höôûng xaáu ñeán keát cuïc thai nhi (Rouse 

vaø cs., 1999). Theâm vaøo ñoù, raát nhieàu nghieân cöùu töông 

töï ñöôïc thöïc hieän vaø theo caùc soá lieäu naøy, chæ khi coå töû 

cung (CTC) môû ñöôïc 6cm thì môùi ñöôïc xem laø ñaõ vaøo 

pha tích cöïc cuûa chuyeån daï (ACOG, 2014).

Ñoái vôùi chuyeån daï töï nhieân, ñònh nghóa ñình treä chuyeån 

daï trong giai ñoaïn ñaàu khi CTC môû >_ 6cm vôùi maøng oái 

ñaõ vôõ keøm theo moät trong caùc ñieàu kieän sau:

 Chuyeån daï khoâng tieán trieån sau 4 giôø hay laâu hôn 

vôùi côn co töû cung toát (ví duï: ñaït ñöôïc > 200 ñôn vò 

Montevideo). 

  Chuyeån daï khoâng tieán trieån sau 6 giôø hay laâu hôn vôùi 

côn co töû cung khoâng thích hôïp hoaëc khi CTC khoâng 

thay ñoåi (Baûng 1).

Giai ñoaïn II cuûa chuyeån daï

Theo nhö nhöõng chöùng cöù hieän nay (Rouse vaø cs., 

1999), neáu tình traïng meï vaø thai nhi ñöôïc theo doõi vaø 

khoâng coù daáu hieäu xaáu thì ñình treä chuyeån daï trong giai 

ñoaïn II chæ neân chaån ñoaùn sau khi thai phuï raën ít nhaát 

2 giôø vôùi con raï vaø ít nhaát 3 giôø vôùi con so. Keùo daøi 

thôøi gian naøy hôn coù theå chaáp nhaän tuøy tröôøng hôïp (ví 

duï: meï ñöôïc gaây teâ ngoaøi maøng cöùng (GTNMC), mieãn 

laø quaù trình chuyeån daï ñöôïc theo doõi saùt. Taøi lieäu môùi 

ñaây cuûa Toå chöùc Quoác gia Eunice Kennedy Shriver veà 

söùc khoûe treû em vaø söï phaùt trieån cuûa ngöôøi (Eunice 

Kennedy Shriver National Institute of Child Health and 

Human Development) gôïi yù neân coäng theâm moät giôø vôùi 

nhöõng thai phuï ñöôïc GTNMC, nghóa laø raën ít nhaát 3 giôø 

vôùi con raï vaø 4 giôø vôùi con so (Spong vaø cs., 2012).

Hai thöïc haønh khaùc giaûm tæ leä MLT trong giai ñoaïn II cuûa 

chuyeån daï laø: (1) giuùp sinh baèng duïng cuï vaø (2) duøng tay 

xoay trong tröôøng hôïp ngoâi chaåm ôû sai vò trí (chaåm-cuøng 

hoaëc chaåm-ngang).

Bieåu ñoà tim thai 

  BÑTT loaïi I (tieâu chuaån: dao ñoäng noäi taïi cuûa nhòp tim 

thai (NTT) trung bình vôùi söï hieän dieän cuûa nhòp taêng) 

thì khoâng caàn can thieäp nhöng vaãn phaûi tieáp tuïc ñaùnh 
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Baûng 1. Caùc ñeà nghò nhaèm giaûm tæ leä moå laáy thai laàn ñaàu moät caùch an toaøn (Rouse vaø cs., 1999) 

Caùc ñeà nghò
Möùc ñoä maïnh 
cuûa ñeà nghò

Giai ñoaïn ñaàu cuûa chuyeån daï

Giai ñoaïn tieàm thôøi keùo daøi (ví duï: > 20 giôø vôùi con so vaø > 14 giôø vôùi con raï) khoâng phaûi laø 
chæ ñònh MLT

1B

Dieãn tieán chuyeån daï chaäm trong giai ñoaïn ñaàu khoâng phaûi laø chæ ñònh MLT 1B

Khi CTC môû 6cm – ñöôïc xem laø böôùc vaøo pha tích cöïc cuûa haàu heát thai phuï. Do ñoù, tröôùc 
khi CTC môû 6cm, dieãn tieán cô baûn cuûa pha tích cöïc khoâng neân aùp duïng

1B

Chæ ñònh MLT do ñình treä chuyeån daï trong giai ñoaïn ñaàu chæ neân daønh cho nhöõng thai phuï 
coù CTC môû treân 6cm, ñaõ vôõ oái maø chuyeån daï khoâng dieãn tieán sau 4 giôø (vôùi côn co töû cung 
toát) hoaëc sau 6 giôø treân nhöõng thai phuï phaûi söû duïng oxytocin vì côn co töû cung khoâng thích 
hôïp hay CTC khoâng thay ñoåi

1B

Giai ñoaïn II cuûa chuyeån daï

Ñoä daøi toái ña tuyeät ñoái ñaëc hieäu cuûa giai ñoaïn II cuûa chuyeån daï ñeå quyeát ñònh sinh can thieäp, 
cho taát caû thai phuï chöa ñöôïc xaùc ñònh

1C

Tröôùc khi chaån ñoaùn ñình treä chuyeån daï, neáu tình traïng meï vaø thai nhi cho pheùp, haõy theo 
caùc höôùng daãn sau:
  Raën ít nhaát 2 giôø vôùi con raï (IB)
  Raën ít nhaát 3 giôø vôùi con so (IB)

Thôøi gian naøy coù theå keùo daøi hôn tuøy thuoäc töøng caù theå (ví duï: trong tröôøng hôïp söû duïng  
GTNMC mieãn laø tieán trình ñöôïc theo doõi toát

IB

Sinh giuùp trong giai ñoaïn II cuûa chuyeån daï bôûi 1 baùc só ñöôïc ñaøo taïo toát vaø coù kinh nghieäm 
neân ñöôïc xem laø phöông caùch an toaøn vaø chaáp nhaän ñöôïc ñeå thay theá MLT. Do ñoù, duy trì 
vieäc huaán luyeän nhöõng kó naêng thöïc haønh veà giuùp sinh neân ñöôïc khuyeán khích

IB

Xoay ñaàu thai nhi baèng tay trong tröôøng hôïp baát thöôøng cuûa ngoâi choûm ñöôïc xem laø can 
thieäp hôïp lí tröôùc khi quyeát ñònh sinh giuùp hay MLT. Ñeå traùnh quyeát ñònh MLT moät caùch an 
toaøn trong nhöõng tröôøng hôïp ñaàu thai nhi bình chænh khoâng toát, ñieàu quan troïng laø phaûi ñaùnh 
giaù vò trí cuûa thai ôû giai ñoaïn II chuyeån daï, ñaëc bieät laø phaûi ñaùnh giaù trong tröôøng hôïp ngoâi 
thai xuoáng baát thöôøng

IB

Bieåu ñoà tim thai

Truyeàn nöôùc muoái sinh lí vaøo buoàng töû cung khi coù nhòp giaûm baát ñònh laëp laïi coù theå giaûm tæ 
leä MLT an toaøn

IA

Khôûi phaùt chuyeån daï (KPCD)

Tröôùc 41 tuaàn 0/7 ngaøy, KPCD thöôøng phaûi coù chæ ñònh y khoa do meï hay do thai nhi. KPCD 
taïi hoaëc sau 41 tuaàn 0/7 ngaøy neân thöïc hieän nhaèm giaûm tæ leä MLT cuõng nhö giaûm beänh suaát 
vaø töû suaát chu sinh

IA

Caùc phöông phaùp laøm chín muoài coå töû cung neân ñöôïc thöïc hieän tröôùc KPCD ñoái vôùi nhöõng 
thai phuï coù coå töû cung khoâng thuaän lôïi

IB

Mieãn laø tình traïng meï vaø thai nhi ñöôïc theo doõi toát, chæ ñònh MLT vì KPCD thaát baïi trong pha 
tieàm thôøi coù theå traùnh ñöôïc baèng caùch keùo daøi thôøi gian theo doõi ôû pha tieàm thôøi (cho ñeán 
24 giôø hoaëc laâu hôn) vaø neân söû duïng oxytocin ít nhaát 12-18 giôø sau khi maøng oái vôõ tröôùc khi 
xem laø KPCD thaát baïi

IB
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giaù BÑTT lieân tuïc hay caùch khoaûng vì BÑTT coù theå 

thay ñoåi theo thôøi gian.

 BÑTT loaïi III laø baát thöôøng vaø caàn can thieäp (ACOG, 

2010). Caùc tieâu chuaån cho BÑTT loaïi III hoaëc maát dao 

ñoäng noäi taïi cuûa NTT keøm theo nhòp giaûm muoän laëp 

laïi, nhòp giaûm baát ñònh laëp laïi hoaëc NTT chaäm hay 

nhòp xoang. Nhöõng noã löïc hoài söùc trong töû cung nhö: 

cho meï thay ñoåi tö theá vaø thôû oxy, ñaùnh giaù coù tình 

traïng haï huyeát aùp hay nhòp tim nhanh ôû meï vaø xöû trí 

hoaëc tìm nhöõng nguyeân nhaân khaùc nhö sa daây roán. 

Tuy nhieân, khi taát caû moïi noã löïc treân khoâng laøm caûi 

thieän nhanh choùng BÑTT loaïi III, caàn chæ ñònh laáy thai 

ra nhanh choùng vaø an toaøn.

 Phaàn lôùn BÑTT trong chuyeån daï thuoäc loaïi II laø loaïi 

khoâng xaùc ñònh, bao goàm daïng thay ñoåi cuûa NTT ñoøi 

hoûi phaûi ñaùnh giaù, lieân tuïc theo doõi, baét ñaàu thöïc hieän 

caùc bieän phaùp ñeå ñieàu chænh khi coù chæ ñònh vaø phaûi 

ñaùnh giaù laïi. NTT nhanh töï nhieân hoaëc do kích thích 

hoaëc nhòp giaûm baát ñònh laëp laïi thöôøng do daây roán bò 

cheøn eùp, khoâng phaûi laø tình traïng beänh lí. Tuy nhieân, 

neáu xaûy ra thöôøng xuyeân vaø keùo daøi, coù theå ñöa ñeán 

tình traïng toan hoùa maùu. Nhöõng phöông thöùc baûo 

toàn nhö thay ñoåi tö theá cuûa saûn phuï coù theå höõu ích. 

Vieäc truyeàn dung dòch muoái ñaúng tröông vaøo buoàng 

töû cung cuõng ñaõ ñöôïc chöùng minh laøm caûi thieän nhòp 

giaûm baát ñònh vaø giaûm tæ leä MLT vôùi BÑTT coù nhòp 

giaûm baát ñònh (Rouse vaø cs., 1999). Töông töï, ñoái vôùi 

nhöõng BÑTT loaïi II khaùc nhö ñoä dao ñoäng noäi taïi giaûm 

hoaëc nhòp giaûm muoän laëp laïi cuõng neân ñöôïc tieán haønh 

hoài söùc trong töû cung (ACOG, 2014).

Nhòp giaûm muoän keùo daøi (treân 2 phuùt nhöng döôùi 10 

phuùt) thöôøng caàn can thieäp. Noù thöôøng xuaát hieän do 

CTC môû quaù nhanh hoaëc sau khi meï bò haï huyeát aùp 

(nhö sau khi GTNMC). Nhòp giaûm muoän keùo daøi cuõng 

coù theå laø daáu hieäu cuûa caùc bieán chöùng nhö: nhau bong 

non, vôõ töû cung, sa daây roán. Nhöõng bieán chöùng naøy 

caàn ñöôïc xem laø nhöõng chaån ñoaùn phaân bieät nhaèm coù 

höôùng xöû trí ñuùng vaø kòp thôøi. Côn goø töû cung cöôøng tính 

(> 5 côn co / 10 phuùt) xaûy ra töï nhieân hoaëc do söû duïng 

thuoác taêng co gaây thay ñoåi NTT, nhö xuaát hieän nhòp 

giaûm muoän. Giaûm hoaëc ngöøng söû duïng thuoác taêng co 

hay söû duïng thuoác giaûm co betamimetic giuùp giaûm côn 

co cöôøng tính vaø seõ caûi thieän ñöôïc BÑTT (ACOG, 2014).

Khôûi phaùt chuyeån daï

Chæ ñònh KPCD taïi Hoa Kyø taêng leân töø 9,5% treân toång soá 

sinh naêm 1990 leân ñeán 23,1% naêm 2008, ñoàng thôøi vôùi 

taêng tæ leä MLT (ACOG, 2014). Nhöõng thai phuï ñöôïc chæ 

ñònh KPCD coù tæ leä MLT cao hôn so vôùi nhoùm coù chuyeån 

daï töï nhieân. Tuy nhieân, neáu keát luaän KPCD laøm taêng tæ 

leä MLT laø khoâng chính xaùc, caàn tuaân thuû caùc nguyeân taéc 

sau nhaèm giaûm tæ leä MLT (ACOG, 2014):

  Ñoái vôùi nhöõng CTC khoâng thuaän lôïi, neân chuaån bò 

tröôùc KPCD baèng caùc phöông thöùc laøm chín muoài 

CTC (misoprostol, dinoprostone, gel prostaglandin 

E2, boùng Foley, laminaria).

 Khoâng can thieäp vaøo pha tieàm thôøi neáu BÑTT bình 

thöôøng vaø tình traïng meï vaø thai nhi oån ñònh (leân ñeán 

24 giôø hay laâu hôn) vaø chæ xem nhö KPCD thaát baïi sau 

khi truyeàn oxytocin ít nhaát 12-18 giôø sau khi maøng 

oái vôõ. 

Ngoâi thai baát thöôøng

Ngoâi thai neân ñöôïc ñaùnh giaù ôû 36 tuaàn 0/7 ngaøy – thôøi gian naøy cho pheùp ngoaïi xoay thai 1C

Meï leân caân quaù nhieàu

Ngöôøi phuï nöõ mang thai caàn ñöôïc tö vaán veà soá caân naëng lí thöôûng caàn taêng trong thai kì ñeå 
traùnh vieäc taêng caân quaù möùc

IB

Song thai

Keát cuïc chu sinh cho song thai vôùi thai nhi thöù nhaát ngoâi ñaàu khoâng caûi thieän baèng MLT. Do 
ñoù, thai phuï song thai vôùi 2 ngoâi ñaàu hoaëc 1 ngoâi ñaàu vaø 1 ngoâi khoâng phaûi laø ngoâi ñaàu neân 
ñöôïc tö vaán coá gaéng sinh ngaû aâm ñaïo

IB
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Caùc yeáu toá aûnh höôûng khaùc

Coâng taùc tuyeân truyeàn giaùo duïc cho thai phuï nhaèm 

laøm thay ñoåi nhöõng ñònh kieán khoâng toát veà sinh ngaû töï 

nhieân (ñau nhieàu hôn, khaû naêng chaán thöông thai nhi 

vaø ñöôøng sinh duïc meï nhieàu hôn) cuõng seõ giuùp giaûm 

tæ leä MLT do yeâu caàu töø phía thai phuï hoaëc gia ñình. 

Maët khaùc, vieäc naâng cao tay ngheà cho ñoäi nguõ nöõ hoä 

sinh, baùc só nhaèm giaûm thieåu toái ña caùc khoù chòu hoaëc 

tai bieán gaây ra khi thöïc hieän sinh ngaû aâm ñaïo (nhö 

GTNMC giuùp giaûm ñau trong chuyeån daï, huaán luyeän kó 

naêng giuùp sinh baèng forceps, ventouse, kó naêng theo 

doõi tình traïng meï vaø thai nhi trong chuyeån daï...), ñieàu 

naøy veà laâu daøi giuùp cuûng coá nieàm tin vaø giuùp hoï thay 

ñoåi ñònh kieán tröôùc ñaây veà nhöõng nguy hieåm cuûa sinh 

ngaû aâm ñaïo.
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Heä thoáng xeáp haïng cuûa Hieäp hoäi Y khoa Meï - Thai nhi

Nhöõng ñoàng thuaän veà chaêm soùc saûn khoa seõ söû duïng Heä thoáng xeáp haïng cuûa Hieäp hoäi Y khoa Meï - Thai nhi: 

http://www.ajog.org/article/S0002-9378%2813%2900744-8/fulltext. Nhöõng khuyeán nghò naøy ñöôïc xeáp haïng 

maïnh (haïng 1) hoaëc yeáu (haïng 2) vaø chaát löôïng cuûa baèng chöùng ñöôïc xeáp haïng cao (A), trung bình (B) vaø thaáp 

(C)*. Do vaäy, nhöõng khuyeán nghò naøy seõ coù theå thuoäc 1 trong 6 nhoùm sau: 1A, 1B, 1C, 2A, 2B, 2C

Haïng cuûa 

khuyeán nghò

Lôïi ích 

vaø nguy cô

Chaát löôïng 

cuûa nhöõng baèng chöùng uûng hoä
Keát luaän

1A. Khuyeán 

nghò maïnh, 

chaát löôïng 

baèng chöùng 

cao

Nhöõng lôïi ích 

roõ raøng toát hôn 

nhöõng nguy cô, 

gaùnh naëng hoaëc 

nhöõng vaán ñeà 

khaùc

Baèng chöùng roõ raøng töø nhöõng nghieân cöùu ngaãu 

nhieân coù nhoùm chöùng ñöôïc thöïc hieän toát hoaëc 

töø nhieàu baèng chöùng cuûa caùc daïng nghieân cöùu 

khaùc. Nhöõng nghieân cöùu veà sau seõ khoâng thay 

ñoåi ñöôïc baèng chöùng trong vieäc ñaùnh giaù nguy 

cô vaø lôïi ích

Khuyeán nghò maïnh, aùp 

duïng cho haàu heát ngöôøi 

beänh trong haàu heát caùc 

tình huoáng. Caùc nhaø laâm 

saøng neân theo khuyeán nghò 

maïnh naøy tröø khi moät lí 

do roõ raøng vaø haáp daãn cho 

moät caùch tieáp caän khaùc 

hieän dieän

1B.  Khuyeán 

nghò maïnh, 

chaát löôïng 

baèng chöùng 

trung bình

Nhöõng lôïi ích 

roõ raøng toát hôn 

nhöõng nguy cô, 

gaùnh naëng hoaëc 

nhöõng vaán ñeà 

khaùc

Baèng chöùng töø caùc nghieân cöùu ngaãu nhieân coù 

nhoùm chöùng vôùi nhöõng haïn cheá quan troïng 

(keát quaû khoâng phuø hôïp, sai soùt trong qui 

trình, giaùn tieáp hoaëc khoâng chính xaùc) hoaëc 

caùc chöùng cöù raát maïnh meõ cuûa moät soá thieát 

keá nghieân cöùu khaùc. Nhöõng nghieân cöùu veà sau 

(neáu thöïc hieän) coù theå coù aûnh höôûng treân vieäc 

öôùc tính veà lôïi ích - nguy cô vaø coù theå laøm thay 

ñoåi öôùc tính naøy

Khuyeán nghò maïnh, aùp 

duïng cho haàu heát ngöôøi 

beänh. Caùc nhaø laâm saøng 

neân theo khuyeán nghò 

maïnh naøy tröø khi coù moät lí 

do roõ raøng vaø haáp daãn cho 

moät caùch tieáp caän khaùc 

hieän dieän
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1C. Khuyeán 

nghò maïnh, 

chaát löôïng 

baèng chöùng 

thaáp

Nhöõng lôïi ích 

döôøng nhö toát 

hôn nhöõng 

nguy cô, gaùnh 

naëng hoaëc 

nhöõng vaán ñeà 

khaùc

Baèng chöùng töø caùc nghieân cöùu quan saùt, 

caùc kinh nghieäm laâm saøng khoâng heä thoáng 

hoaëc töø caùc nghieân cöùu ngaãu nhieân coù nhoùm 

chöùng vôùi caùc sai soùt nghieâm troïng. Baát kì 

ñaùnh giaù veà giaù trò cuûa aûnh höôûng ñeàu khoâng 

chaéc chaén

Khuyeán nghò maïnh, aùp 

duïng cho haàu heát ngöôøi 

beänh. Moät soá cô sôû baèng 

chöùng uûng hoä khuyeán 

nghò naøy, tuy nhieân, chaát 

löôïng thaáp

2A. Khuyeán 

nghò yeáu, 

chaát löôïng 

baèng chöùng 

cao

Lôïi ích gaàn 

töông ñöông 

vôùi nguy cô vaø 

gaùnh naëng

Nhöõng baèng chöùng roõ raøng töø caùc nghieân cöùu 

ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng ñöôïc thöïc hieän 

toát hoaëc caùc baèng chöùng aùp ñaûo cuûa moät vaøi 

daïng khaùc. Nhöõng nghieân cöùu tieáp tuïc thì 

döôøng nhö khoâng thay ñoåi ñöôïc söï tin töôûng 

trong öôùc tính cuûa nguy cô vaø lôïi ích

Khuyeán nghò yeáu, haønh 

ñoäng toát nhaát coù theå khaùc 

nhau tuøy thuoäc vaøo hoaøn 

caûnh hoaëc ngöôøi beänh 

hoaëc caùc giaù trò xaõ hoäi

2B. Khuyeán 

nghò yeáu, 

chaát löôïng 

baèng chöùng 

trung bình

Lôïi ích gaàn 

töông ñöông 

vôùi nguy cô 

vaø gaùnh naëng; 

moät vaøi ñaùnh 

giaù khoâng chaéc 

chaén veà lôïi ích,  

nguy cô vaø 

gaùnh naëng

Baèng chöùng töø nhöõng nghieân cöùu ngaãu nhieân 

coù nhoùm chöùng vôùi nhöõng giôùi haïn quan troïng 

(nhöõng keát quaû khoâng oån ñònh, nhöõng sai 

soùt veà qui trình, khoâng tröïc tieáp hoaëc khoâng 

chính xaùc), hoaëc caùc chöùng cöù raát maïnh meõ 

cuûa moät soá thieát keá nghieân cöùu khaùc. Nhöõng 

nghieân cöùu veà sau (neáu thöïc hieän) coù theå coù 

aûnh höôûng treân vieäc öôùc tính veà lôïi ích vaø 

nguy cô vaø coù theå laøm thay ñoåi öôùc tính naøy

Khuyeán nghò yeáu, nhöõng 

tieáp caän thay theá töông 

ñöông coù theå toát hôn ñoái 

vôùi moät vaøi ngöôøi beänh 

trong moät soá tình huoáng

2C. Khuyeán 

nghò yeáu, 

chaát löôïng 

baèng chöùng 

thaáp

Khoâng chaéc 

chaén trong vieäc 

ñaùnh giaù lôïi 

ích, nguy cô vaø 

gaùnh naëng. Lôïi 

ích coù theå gaàn 

töông ñöông 

vôùi nguy cô vaø 

gaùnh naëng

Baèng chöùng töø nhöõng nghieân cöùu quan saùt, 

kinh nghieäm laâm saøng khoâng heä thoáng hoaëc 

töø nhöõng nghieân cöùu ngaãu nhieân coù nhoùm 

chöùng vôùi nhieàu loãi nghieâm troïng. Baát kì ñaùnh 

giaù veà giaù trò cuûa aûnh höôûng ñeàu khoâng chaéc 

chaén

Khuyeán nghò raát yeáu, 

nhöõng thay theá khaùc coù 

theå ñöôïc ñaùnh giaù töông 

ñöông

Thöïc haønh 

toát nhaát

Ñeà nghò trong ñoù: hoaëc (i) coù soá löôïng lôùn caùc baèng chöùng giaùn tieáp roõ raøng bieän minh cho 

ñeà nghò maïnh meõ (chöùng cöù tröïc tieáp seõ ñöôïc thaùch thöùc vaø vieäc söû duïng thôøi gian vaø nguoàn 

khoâng hieäu quaû, ñeå mang laïi vôùi nhau vaø toùm taét caån thaän) hoaëc (ii) nhöõng yeâu caàu traùi laïi seõ 

phi ñaïo ñöùc
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