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Td ndm 1985, Cong ddng sic khde thé gidi (The
international healthcare community) da cho rang ti lé
mé l&y thai (MLT) I tudng 1a trong khodng 10-15%. K&
tu do, ti 1é MLT da tang dan trong ca cac nudc va dang
tiép tuc phat trién. Cu thé, ti ndm 1970 dén nadm 2010,
ti 16 MLT tai Hoa Ky tang 4,5-32,8% (Cunningham va
cs., 2014). Tai Viet Nam, ti 1& MLT ngay cang tang,
theo nghién clu tai Bénh vién Phu San Trung uong qua
cac nam, nam 1998 la 34,6%, ndm 2000 la 35,1%,
nadm 2005 la 39,1% (Ma Van Tung va cs., 2014). Tai
Bénh vién da khoa Kién Giang, ti 16 MLT cing khong
ngoai |, lién tuc tadng tu 28,84% (2010) lén 33,45%
(2011) va dén cudi nam 2014 thi t7 16 MLT 1a 35,17%
(Phan Thi Mai Hoa, 2014). Mac du MLT c6 thé clu

séng duosc me, tré sinh ra hodc cho ca hai trong mot

vai trudng hop, tuy nhién, su gia tdng nhanh chong ti
l&é MLT ti nam 1996 dén nam 2011 ma khong c6 bang
ching ré rang vé viéc lam gidm bénh suét cing nhu td
suét clia me va con cho thay viéc chi dinh MLT da qua
rong rai (ACOG, 2014).

D& co6 nhiéu tai liéu trong va ngoai nuéc phan tich va ban
luan vé chién lugc gitp gidm ti 1&é MLT. Nhiing trusng
hgp da cé seo MLT ca, véi tinh trang thudng xuyén quéa
tai trong cac bénh vién san cla nudc ta, dic biét la cac
khoa s&n tai c4c tinh xa, thiéu nhan vién y t&; nén dé co
thé phan cong theo déi sat chuyén da la diéu kho khan,
do do6, phan 16n cac bac si sé chon ldy phuong an an
toan la chi dinh MLT lai trong dai da s6 céac trudng hop.
Trong pham vi bai nay, chi xin phan tich mot s6 yéu
t6 dua trén y hoc ching ct méi va gisi thiéu cach xu

tri trong qua trinh chuyén da da dugc théng nhat gida
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Dai hoc San Phu khoa Hoa Ky (The American College
of Obstetricians and Gynecologists) va Hoi Y khoa Me
- Thai nhi (Society for Maternal - Fetal Medicine) nham
gilp cac ddng nghiép co6 thé tham khao thém trusc khi
ra quyét dinh MLT trong lan dau, cing c6 nghia la giup
gidm ti 1é MLT chung.

Theo mét nghién clu tai Hoa Ky vao nam 2011 cho
thay cac chi dinh MLT lan dau thuong gap theo thi tu
gidm dan, bao gdm: chuyén da bat thudng, biéu dd tim
thai (BDTT) b4t thudng hodc khong xac dinh, ngdi bat
thudng, da thai va nghi thai to. Trong d6, chuyén da dinh
tré va BDTT bét thudng hodc khong xac dinh chiém hon
mot nlia cac chi dinh MLT Ian dau. Do vay, dé gidm ti lé
MLT an toan trong lan dau tién, can c6 nhiing tiép can
khac nhau cho tting chi dinh (ACOG, 2014).

P =2 o
CHUYEN DA BAT THUONG
Giai doan dau ctGa chuyén da
Pha tiém thoi

Dinh nghia kéo dai pha tiém thoi van con dua trén sé
liéu clia Friedman, nhiing goi v gan day khong con chu
trong nhiéu dén pha tiém thdi nda. Thai phu ¢ pha tiém
thdi kéo dai da s6 cudi cung van dién tién vao pha tich
cuc mot cach tot dep. Trong mot vai trudng hop ngoai lé,
viéc bdm 6i hodc s dung oxytocin (hoc ca hai) sé gitp
chuyén da dién tién vao pha tich cuc. Do d6, pha tiém
thdi kéo dai (vi du: trén 20 gid véi con so va 14 gid véi con
ra) thi khong nén chi dinh MLT (ACOG, 2014).

Pha tich cuc

Nghién ctu trén 500 thai phu cho thay néu kéo dai thoi
gian tang co tu 2 gid dén 4 gid trén nhiing thai phu dugc
chén doan dinh tré trong pha tich cuc cla chuyén da
cho phép phan 16n nhiing thai phu khong cé dién tién
& thai diém ting co 2 gid sinh dudc ngd am dao ma
khong c6 anh hudng xdu dén két cuc thai nhi (Rouse
va cs., 1999). Thém vao do, rét nhiéu nghién cliu tuong
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tu dugc thuc hién va theo cac sé liéu nay, chi khi ¢ ti
cung (CTC) mé dugc 6cm thi moi dugc xem la da vao
pha tich cuc cla chuyén da (ACOG, 2014).

Déi v6i chuyén da tu nhién, dinh nghia dinh tré chuyén
da trong giai doan dau khi CTC md > 6cm véi mang 6i

da vd kém theo mot trong cac diéu kién sau:

* Chuyén da khong tién trién sau 4 gid hay lau hon
v6i con co tU cung t6t (vi du: dat dugc > 200 don vi
Montevideo).

* Chuyén da khong tién trién sau 6 gid hay lau hon véi
con co tl cung khong thich hgp hodc khi CTC khong
thay déi (Bng 1).

Giai doan Il cia chuyén da

Theo nhu nhing ching cU hién nay (Rouse va cs.,
1999), néu tinh trang me va thai nhi dudc theo dai va
khong co6 dau hiéu xau thi dinh tré chuyén da trong giai
doan Il chi nén chan doan sau khi thai phu rén it nhat
2 gid voi con ra va it nhat 3 gid vo6i con so. Kéo dai
thsi gian nay hon cé thé chdp nhan tly trudng hop (vi
du: me dugc gay té ngoai mang cting (GTNMC), mién
la quéa trinh chuyén da dugc theo doi sat. Tai liéu moi
day cla T8 chiic Quéc gia Eunice Kennedy Shriver vé
stic khde tré em va su phat trién cla ngusi (Eunice
Kennedy Shriver National Institute of Child Health and
Human Development) gdi y nén cong thém mdt gic véi
nhiing thai phu dugc GTNMC, nghia la ran it nhat 3 gio

véi con ra va 4 gid véi con so (Spong va cs., 2012).

Hai thuc hanh khac gidm ti 1é MLT trong giai doan Il cla
chuyén da 1a: (1) giip sinh b&ng dung cu va (2) dung tay
xoay trong trudng hap ngéi chdm 8 sai vi tri (chdm-cuing

hoac chdm-ngang).
Biéu dé tim thai
e BDTT loai | (tiéu chuén: dao dong ndi tai clia nhip tim

thai (NTT) trung binh véi su hién dién cla nhip tang)
thi khong cén can thiép nhung van phai tiép tuc danh



Bang 1. Cac dé nghi nham gidm ti 1é mé 18y thai I8n dau mdét céch an toan (Rouse va cs., 1999)

Cac dé nghi

Mic dé manh
cua dé nghi

Giai doan dau cia chuyén da

Giai doan tiém thai kéo dai (vi du: > 20 gid v6i con so va > 14 gid véi con ra) khong phai 1a

24 gi6 hoadc lau hon) va nén st dung oxytocin it nhat 12-18 gid sau khi mang 6i vé trusc khi
xem la KPCD théat bai

A oo 1B
chidinh MLT
Dién tién chuyén da cham trong giai doan dau khong phai la chi dinh MLT 1B
Khi CTC mé 6¢cm — dude xem 1a budc vao pha tich cuc clia hu hét thai phu. Do do, truéc 1B
khi CTC md 6¢cm, dién tién co ban cla pha tich cuc khong nén ap dung
Chi dinh MLT do dinh tré chuyén da trong giai doan dau chi nén danh cho nhting thai phu
c6 CTC ma trén 6¢cm, da vé 6i ma chuyén da khong dién tién sau 4 gié (v6i con co td cung 1B
t6t) hodc sau 6 gid trén nhiing thai phu phai st dung oxytocin vi con co ti cung khong thich
hop hay CTC khong thay ddi
Giai doan Il ciia chuyén da
Do dai t6i da tuyét déi dac hiéu cla giai doan |l cla chuyén da dé quyét dinh sinh can thiép, 1C
cho t4t ¢& thai phu chua dudc xac dinh
Truéce khi chan doan dinh tré chuyén da, néu tinh trang me va thai nhi cho phép, hay theo
cac huéng dan sau:
e Ran it nh&t 2 gid véi con ra (IB) B
e Ran it nh&t 3 gid v6i con so (IB)
Thsi gian nay co thé kéo dai hon tly thuodc tiing ca thé (vi du: trong trusng hop st dung
GTNMC mién la tién trinh dugc theo déi t6t
Sinh giUp trong giai doan I clia chuyén da bdi 1 bac si dugc dao tao tot va co kinh nghiém
nén dudc xem 1a phudong cach an toan va chap nhan dudc dé thay thé MLT. Do d6, duy tri B
viéc huén luyén nhiing ki ndng thuc hanh v& gitp sinh nén dudc khuyén khich
Xoay dau thai nhi bang tay trong trudng hop bat thusng cla ngdi chdm dugc xem la can
thiép hop Ii truéc khi quyét dinh sinh gitp hay MLT. D& tranh quyét dinh MLT mét cach an
toan trong nhing trudng hop dau thai nhi binh chinh khong t6t, diéu quan trong la phai danh IB
gi4 vi tri cla thai & giai doan Il chuyén da, d&c biét 1a phai danh gia trong trudng hop ngoi
thai xuéng bat thudng
Biéu dé tim thai
Truy&n nuéc mudi sinh |i vao budng ti cung khi c6 nhip gidm bat dinh Iap lai c6 thé gidm ti "
& MLT an toan
Khdi phat chuyén da (KPCD)
Truéc 41 tuan 0/7 ngay, KPCD thudng phai cé chi dinh y khoa do me hay do thai nhi. KPCD
tai hodc sau 41 tuan 0/7 ngay nén thuc hién nhdm gidm ti 1& MLT ctng nhu gidm bénh suét A
va tU suét chu sinh
Céac phudng phap 1dam chin mudi ¢é td cung nén dudc thuc hién trusc KPCD déi véi nhiing B
thai phu c6 ¢é tl cung khong thuan Ioi
Mién |4 tinh trang me va thai nhi dugc theo dai t6t, chi dinh MLT vi KPCD th&t bai trong pha
tiém thoi c6 thé tranh dugc bing cach kéo dai thdi gian theo déi & pha tiém thsi (cho dén B
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Ngoi thai bat thuong

Ngoi thai nén dudc danh gia & 36 tuan 0/7 ngay — thoi gian nay cho phép ngoai xoay thai 1C

Me Ién can qua nhiéu

Ngu&i phu nii mang thai can dugc tu van vé& sé can nang li thudng can tang trong thai ki dé

B
tranh viéc tdng can qua muc
Song thai
K&t cuc chu sinh cho song thai véi thai nhi thi nhat ngéi dau khong céi thién bang MLT. Do
do, thai phu song thai v6i 2 ngdi dau hodc 1 ngdi dau va 1 ngdi khong phai la ngdi dau nén IB

dudc tu van c6 gang sinh ngd am dao

gia BDTT lién tuc hay cach khodng vi BDTT c6 thé
thay déi theo thdi gian.

e BDTT loai lll 1a bat thudng va can can thiép (ACOG,
2010). C4c tieu chudn cho BDTT loai lll hodc mat dao
dong ndi tai cta NTT kém theo nhip gidm mudn 13p
lai, nhip gidm bat dinh 1ap lai hodc NTT cham hay
nhip xoang. Nhing nd luc hoi stic trong td cung nhu:
cho me thay déi tu thé va thd oxy, danh gia c6 tinh
trang ha huyét ap hay nhip tim nhanh & me va x{ tri
hodc tim nhiing nguy&n nhan khac nhu sa day rén.
Tuy nhién, khi tdt cd moi nd luc trén khong lam cai
thién nhanh chong BDTT loai lll, c&n chi dinh Iy thai
ra nhanh chéng va an toan.

e Phan 16n BDTT trong chuyén da thudc loai Il 13 loai
khong xac dinh, bao gdm dang thay ddi ctia NTT doi
hoi phai danh gia, lién tuc theo doi, bét dau thuc hién
cac bién phap dé diéu chinh khi c6 chi dinh va phai
danh gia lai. NTT nhanh tu nhién hodc do kich thich
hodc nhip gidam béat dinh I&p lai thusng do day rén bi
chén ép, khong phai la tinh trang bénh li. Tuy nhién,
néu xay ra thudng xuyén va kéo dai, co thé dua dén
tinh trang toan héa mé&u. Nhing phuong thic bdo
ton nhu thay déi tu thé cla san phu ¢ thé hiu ich.
Viéc truyén dung dich muéi ddng trucng vao budng
tl cung clng da dudc ching minh lam cai thién nhip
gidm bét dinh va giam ti l&é MLT véi BDTT ¢6 nhip
gidm bat dinh (Rouse va cs., 1999). Tuong tu, d6i voi
nhing BDTT loai Il khac nhu do dao dong ndi tai gidam
ho&c nhip gidm muon 13p lai cing nén dudc tién hanh
hdi stic trong td cung (ACOG, 2014).

Nhip gidm muon kéo dai (trén 2 phut nhung dusi 10
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phat) thudng can can thiép. N6 thusng xuat hién do
CTC md quéa nhanh hodc sau khi me bi ha huyét ap
(nhu sau khi GTNMC). Nhip gidm muoén kéo dai cing
c6 thé la dau hiéu cla cac bién chiing nhu: nhau bong
non, v8 tU cung, sa day rén. Nhing bién ching nay
can dudc xem 14 nhiing chdn doan phan biét nham c6
huéng xU tri dang va kip thoi. Con go td cung cudng tinh
(> 5 con co / 10 phut) xay ra tu nhién hodc do st dung
thudc tdng co gay thay déi NTT, nhu xu&t hién nhip
gidm muon. Gidm hodc nging st dung thudc tang co
hay st dung thuéc gidm co betamimetic gilp gidm con
co cudng tinh va sé cai thién dugc BDTT (ACOG, 2014).

Khéi phat chuyén da

Chi dinh KPCD tai Hoa Ky t&ng lén tt 9,5% trén téng s6
sinh ndm 1990 lén dén 23,1% nam 2008, dong thai véi
tang t7 16 MLT (ACOG, 2014). Nhiing thai phu dugc chi
dinh KPCD c6 ti 1é MLT cao hon so v6i nhém c6 chuyén
da tu nhién. Tuy nhién, néu két luan KPCD lam tang ti
I& MLT la khong chinh xac, can tuan thi cac nguyén tac
sau nhdm gidm ti 1&é MLT (ACOG, 2014):

« DGi v6i nhiing CTC khong thuan Igi, nén chuén bj
tru6c KPCD bang cac phuong thuc lam chin mudi
CTC (misoprostol, dinoprostone, gel prostaglandin
E2, béng Foley, laminaria).

e Khong can thiép vao pha tiém thoi néu BDTT binh
thudng va tinh trang me va thai nhi 8n dinh (I&én dén
24 gi6 hay lau hon) va chi xem nhu KPCD that bai sau
khi truyén oxytocin it nhat 12-18 gid sau khi mang

6i vo.



Cac yéu t6 anh huéng khac

Cong tac tuyén truyén gido duc cho thai phu nhdm
lam thay déi nhing dinh kién khong t6t vé sinh ngé tu
nhién (dau nhiéu hon, khd nang chén thucng thai nhi
va dusng sinh duc me nhiéu hon) cing sé gitp gidam
ti 1&6 MLT do yéu cau tu phia thai phu hodc gia dinh.
Mat khéac, viéc nang cao tay nghé cho doi ngl nd ho
sinh, bac si nh&m gidm thiéu t6i da cac khé chiu hoac
tai bién gay ra khi thuc hién sinh ngd am dao (nhu
GTNMC gitp gidm dau trong chuyén da, huan luyén ki
nang giup sinh bang forceps, ventouse, ki ndng theo
déi tinh trang me va thai nhi trong chuyén da...), diéu
nay vé lau dai giup cing ¢6 niém tin va giup ho thay
déi dinh kién truéc day vé nhiing nguy hiém cla sinh

ngéd am dao.
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Hé théng xép hang cta Hiép héi Y khoa Me - Thai nhi

Nhing dong thuan vé cham soc san khoa sé st dung Hé théng xép hang cua Hiép hoi Y khoa Me - Thai nhi:
http://www.ajog.org/article/S0002-9378 %2813 % 2900744-8/fulltext. Nhing khuyén nghi nay dugc xép hang
manh (hang 1) ho&c yéu (hang 2) va chat lugng clia bing chiing dugdc xép hang cao (A), trung binh (B) va thép
(C)*. Do vay, nhiing khuyén nghi nay sé cé thé thudc 1 trong 6 nhém sau: 1A, 1B, 1C, 2A, 2B, 2C

Hang cua Lgi ich Chat lugng i
. ; . ) Két luan
khuyén nghi | va nguy co cua nhiing bang ching ung ho
Khuyén nghi manh, ap
_ R _ _ | dung cho hdu hét ngudi
) Nhing Igi ich Bang ching ré rang tu nhing nghién cliu ngau N §
1A. Khuyén . ) ) i bénh trong hau hét cac
. rdé rang tot hon nhién c6 nhém chiing dugc thuc hién tot hodc .
nghi manh, . , . tinh huéng. Cac nha lam
] nhlng nguy ¢, | tU nhiéu bang chliing cla cac dang nghién clu ) )
chat lugng ) . sang nén theo khuyén nghi
N ganh nang hoac | khac. Nhiing nghién clu vé sau sé khong thay i
bang chiing o N . ) ) manh nay trd khi mot i
nhiing van dé ddi dugc bang chling trong viéc danh gia nguy L
cao ] do r6é rang va hap dan cho
khac co va lgi ich i
mot cach tiép can khéac
hién dién
Bang chiing tU cac nghién clu ngau nhién cé ) ]
. j Khuyén nghi
] nhém ching v6i nhing han ché quan trong N . )
. Nhang Igi ich . , ) | dung cho hau hét ngudi
1B. Khuyén , (két qua khong phu hgp, sai sét trong qui
. rd rang tot hon ) - bénh. Cac nha lam sang
nghi manh, trinh, gian tiép hoac khéong chinh xac) hoédc )
. nhdng nguy cg, § R ., |nén theo khuyén
chat lugng cac chudng cu rat manh mé clda mot so thiét )
N ganh nang hoéc . N manh nay tru khi c6 moét i
bang chiing N ké nghién cuu khac. Nhidng nghién clu vé sau L
nhing van de , _ ., , | dor6 rang va hap dan cho
trung binh (néu thuc hién) c6 thé c6 anh hudng trén viéc i
khac . , mot cach tiép can khéc
uéce tinh vé Igi ich - nguy co va c6 thé lam thay | )
. hién dién
doi uéc tinh nay
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Nhang Igi ich . ) ) )
. ) Bang ching tu cac nghién clu quan sat, = Khuyén nghi manh, ap
1C. Khuyén duong nhu tot ) . ) . ) )
] cac kinh nghiém lam sang khéng hé thong | dung cho hau hét ngudi
nghi manh, hon nhiing ] ~ ) } Lo
) hodc tu cac nghién clu ngau nhién c6 nhom | bénh. Mot s6 co sé bang
chéat lugng nguy co, ganh ] ] ] . , )
N chiing v6i cac sai s6t nghiém trong. Bat ki | ching udng hé khuyén
bang ching nang hodc o, , . ‘ ‘ ,
) L danh gia vé gia tri cda anh hudng déu khéng | nghi nay, tuy nhién, chat
thap nhiing van dé ] . )
chac chan lugng thap
khac
B Nhing bang chiing ré rang tu cac nghién clu ) o
2A. Khuyén » . - . ] Khuyén nghi yéu, hanh
o Lgi ich gan ngau nhién c6 nhém ching dugc thuc hién i i .
nghi yéu, . . ., | dong tot nhat co6 thé khac
) tuong ducng t6t hodc cac bang ching ap ddo ctia moét vai
chat lugng ) i » _ | nhau tay thuéc vao hoan
N véi nguy co va dang khac. Nhing nghién clu tiép tuc thi , .
bang chung . ] , canh hodc ngudi bénh
ganh nang dudng nhu khéng thay doi dugc su tin tudng o )
cao , ) hodc cac gia tri xa hoi
trong uéc tinh cda nguy co va Igi ich
Loi ich gan B&ng ching tu nhing nghién ctiu ngdu nhién
tuong ducng c6 nhém chiing véi nhing giéi han quan trong
2B. Khuyén vGi nguy ¢o (nhiing két qud khong 6n dinh, nhing sai | Khuyén nghi yéu, nhing
nghi yéu, va ganh nang; s6t vé qui trinh, khong truc tiép hodc khong | tiép can thay thé tuong
chét lugng mot vai danh chinh x&c), hodc cac chiing cl ré&t manh mé | duong c6 thé t6t hon ddi
b&ng chiing gia khong chdc | cla mot s6 thiét k& nghién ctiu khac. Nhing | véi mot vai ngudi bénh
trung binh chan vé Igiich, | nghién clu vé sau (néu thuc hién) cé thé c6 | trong mot s tinh huéng
nguy co va anh hudng trén viéc uéc tinh vé lgi ich va
ganh nang nguy co va co thé lam thay déi uéc tinh nay
Khong chéc
chén trong viéc . _
. o Bang chiing tu nhiing nghién clu quan sat,
2C. Khuyén danh gia Igi ) ) . . o .
o ; kinh nghiém lam sang khong hé théng hoac | Khuyén nghi rat yeéu,
nghi yéu, ich, nguy co va . N ) )
. ) tU nhdng nghién ctu ngau nhién c6 nhém | nhing thay thé khac co
chat lugng géanh ndng. Lgi o ] L R )
N ) . chung v6i nhiéu l6i nghiém trong. Bat ki danh | thé dugc danh gia tuong
bang ching ich c6 thé gan o, , . ,
) gia vé gié tri cta anh hudng déu khéng chac = duong
thap tucng ducng i
) chan
vGi nguy cO va
ganh ndng
Dé nghi trong do6: hodc (i) co6 s6 luong I6n cac bang ching gian ti€p ré rang bién minh cho
Thuc hanh dé nghi manh mé (chiing cu truc tiép sé dudc thach thic va viéc si dung thdi gian va ngudn
t6t nhat khong hiéu qud, dé mang lai v6i nhau va tém tét c&n than) hodc (i) nhing yéu cau trai lai sé
phi dao duc
Chinh sUa theo Grading guide. In: UpToDate, Basow, DS (Ed), UpToDate, Waltham, MA, 2013. Available at:http://
www.uptodate.com,/home,/grading-guide. Retrieved October 9, 2013
*‘Guyatt GH, Oxman AD, Vist GE, Kunz R, Falck-Ytter Y, Alonso-Coello P et al. (2008). GRADE: an emerging
consensus on rating quality of evidence and strength of recommendations. GRADE \Working Group.BINMJ; 336:924-
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