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CHO PHU NU BEO PHi

TS. Lé Thi Thu Ha

Bénh vién Tu DG

vié BAU

Phan loai béo phi dua vao chi s6 khéi co thé (body mass
index — BMI) dugc thong qua bdi Vien Y t€ Quéc gia
(NIH) va Té chiic Y t& Thé giéi (WHO), da dudc xac nhan

bdi hdu hét cac nhdém chuyén gia:

* Béo phi do I: BMI = 30,0-34,9 kg/m?.
* Béo phi do II: BMI = 35,0-39,9 kg/m?.
* Béo phi do Ill: BMI > 40kg/m? (dudc goi la béo phi

nang, béo phi bénh hoan).

M@ 14y thai cho phu nd béo phi Iam tang nguy co cho
c& me va thai. Khé khan trong viéc vo cdm, phau thuat,

cham soc hau phdu do béo phiva nhing bénh li di kem.

NHUNG VAN BE B
KHO KHAN QUANH VIO
4G PHU NU BEO PHI

Nhang bénh li di kém béo phi nhu: dai thao dudng type
2, bénh tim, gi6i han van dong va réi loan chic ndng ho
hép. Con ngung thd khi ngd do tdc nghén (obstructive
sleep apnea — OSA) va hdi ching gidm thong khi do béo
phi (obesity hypoventilation syndrome — OHS) la nhing
réi loan ho hap thudng gap 6 ngusi béo phi, ngay ca &
nhiing ngusi khdng bi nhing réi loan nay van bi suy ho
hap quanh mé do thay di v& co hoc va chiic nang do

béo phi gay nén.

Béo phi lam t&ng nguy co mé |&y thai gap doi so Vi

35



binh thusng. Khi mé &y thai, can nhing thiét bj phu
hop v6i ngusi béo phi (vi du: ban mé dai hon, 16n hon va
chac hon; may do huyét ap co bao tay 16n va dai; thiét

bi nén khi I6n).

Dinh vi dusng truyén tinh mach ngoai vi c6 thé khé
khan do mé ma dudi da day; khi do, cé thé ldy dusng
truyén tinh mach trung tdm. Siéu am co thé dudc su

dung dé tim va dinh vi cac mach mau nay.

Thong khi bdng mat na va dat ndi khi quan & bénh nhan
béo phi kho khan va dé that bai so véi binh thudng. Vi
tri cGa gay té vung kho khan vi cac méc gidi phau binh
thudng bi che khuat, kha ndng udn cong lung lai cla
bénh nhan kém va khodng cach tu da dén muc tiéu I6n
hon binh thudng. Ti I&é gay té ngoai mang cling va gay
té thy séng & bénh nhan béo phi that bai cao hon so voéi

bénh nhan c6 BMI binh thudng.

d ngudi phu ni béo phi, khi mé &y thai thi dudng rach
da dai hon, thsi gian mé 1au hon, lugng mau mat nhiéu
hon va nguy co trdm cdm & tré so sinh cao hon so Vi

phu nd c6 BMI binh thudng.

Dugc déng hoc clng thay ddi 8 nhiing bénh nhan béo
phi: véi cac loai thuéc ua ma, phan bé thudc dén moé mad
nhiéu hon han so véi m6 nac va mod nuéc so véi ngudi
binh thudng. Su thay d8i nay khién viéc dung thudc cho
bénh nhan béo phi trd nén khé khan hon.

Giai doan hau phu, bénh nhan béo phi ting nguy co
nhiém trung va hoai ti vét thuong, viem noi mac td
cung, huyét khéi tinh mach so véi phu n binh thuong.
Nguyén nhan c6 thé do gidm ndng do oxy dén mo,
gidm stc dé khang, tang phoi nhiém va dusng mé dai,

vét khau cang.
BANH GIA TRUGC VIO

Tham véan vé vo cdm truéc chuyén da nén dugc thuc
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hién tu dau ho&c gitla tam c& nguyét Ill cla thai ki dé
du phong trong nhiing trudng hdp sinh non. Khai thac
bénh s, kham lam sang va xét nghiém truéc phau
thuat c6 thé thuc hién dé xac dinh cac bénh Ii di kém,
chadng han nhu mét dusng thd kho khan hoac OSA —
nhiing van dé dé lam tang nguy cao bién chiing trong va

sau phau thuat.

Xét nghiém truéc phau thuat nén duge huéng dan badi

cac yéu t6 nguy co cla ting bénh nhan cu thé.

Dién tam dd nén dugc thuc hién cho bénh nhan béo
phi, d&c biét & nhiing ngudi co it nhat mot yéu t6 nguy
co cla bénh tim mach chu phdu (vi du: bénh mach
vanh, suy tim sung huyét, bénh mach mau nao, dai
thdo dudng phu thudc insulin va suy than man tinh c6

ndng do creatinine > 2,0 mg/dL) ho&c it tap luyén.

Can danh gia tinh trang ngay, mét mai, nging thd khi
quan sat va do huyét ap, BMI, tudi tac, vong cd va gisi
tinh. TU do, lén k& hoach can thiép nhadm gidm bién
chiing ho hdp khi mé do it van déng, dau va st dung

thudc gidm dau ho & phién (opioid).

NHUNG CAN THIEP NHAM
GIAM NHUNG BIEN CHUNG
SAU VIO

Du phong huyét khéi

Mang thai, sinh mé va béo phi déu la nhiing yéu t6 nguy
co cla huyét khéi tinh mach sau sinh. Vi vay, can phai
du phong huyét khéi tinh mach. Su lua chon cla phuong
phap co hoc hodc thubce (hodc ¢ hai) va thai gian diéu tri

du phong sau sinh phu thudc vao tling c4 thé.

T4t c& bénh nhan béo phi mé 14y thai nén mang dung
cu ép tinh mach lién tuc trong va sau md. Ngoai ra,
ho dudc cho enoxaparin 1 1dn m&i ngay sau mé, bat

dau tu 24 gid sau mé. Liéu dugdc diéu chinh dé hoat



dong chéng yéu t6 Xa dugc danh gia 12 gio sau liéu
enoxaparin trong pham vi dé du phong. Du phong
huyét khéi bang phuong phap co hoc va thudc dugc
ngung khi bénh nhan van déng binh thudng, tru khi ho

6 tién sd thuyén téc do huyét khoi.

Du phong nhiém khuin vét mé

Céac yéu t6 quan trong trong du phong nhiém khuén vét
mé bao gdm: ddm bao vo tring, thsi gian mé khong qua
lau, kiém soat dusng huyét khi mé (HbA1c < 7%) déi
véi bénh nhan dai thao dudng va khang sinh du phong.

Gia tri clia khang sinh du phong truéce rach da da dugc
chting minh qua nhiéu nghién ctiu. Tuy nhién, liéu t6i uu
d6i véi bénh nhan béo phi con bi giéi han. Liéu chudn
cla khang sinh, d&c biét la cephalosporin ndng do trong
huyét thanh va trong mé & bénh nhan béo phi thap, vi

vay lidu cao hon can dugc xem xét.

Nam 2012, cac chuyén gia y té khuyén céo dung
cefazolin 2g truéc mé |8y thai cho phu nti c6 trong lugng
> 80kg va liéu cao hon cho phu nd béo phi ndng. Liéu
lap lai khong can thiét néu phau thuat dugc hoan thanh

trong it hon hai gid.

Nam 2013, phac dd khang sinh du phong co thay ddi
bdi Hoi Dugc st Cham soc suc khde va Y t€ & Hoa Ky
(the American Society of Health-System Pharmacists
— ASHP), Hoi Cac bénh truyén nhiém Hoa Ky (the
Infectious Diseases Society of America — IDSA), Hoi
Nhiém khudn do phdu thuat (the Surgical Infection
Society — SIS) va Hiép hoi Cham soc stic khde
Dich t& hoc cla Hoa Ky (the Society for Healthcare
Epidemiology of America — SHEA). Phac dé méi nay dé
nghi dung cefazolin 2g cho phu nii < 120kg khi mé lay
thai va 3g cho nhiing bénh nhan > 120kg.

Liéu khang sinh du phong sau day dudc ggi y 6 nhiing
phu n{ béo phi c6 chlc ndng than binh thudng:

e Cefazolin, ceftriaxone va cefoxitin: 2g cho nhiing ngudi
c6 BMI tr 30 kg/m? dén < 50 kg/m?va 3g doi voi phu
nd c6 BMI > 50kg/m?.

¢ Clindamycin: 900mg cho phu nii c6 BMI tt 30 kg/m?dén
50 kg/m?va 1.200mg cho phu nli ¢cé BMI > 50 kg/m?.

* Metronidazole: 1g.

e Gentamicin: 1,5 mg/kg va néu bénh nhan cé can nang
trén 30% can nang i tudng, liéu dung dugc tinh nhu

sau: liéu dung = liéu can nang li tudng + 0,4 lan.
Hat dich da day

Nguy co trao ngugdc da day thuc quan cao 6 ngudi béo
phi, cdn hat dich da day dé tranh phan xa da day -
thuc quan.

vO cAm

Nhing thach thic va bién chiing lién quan dén vo cdm
8 phu nd béo phi cao hon ngudi binh thudng. Nhiing kho
kh&n bao gdm: viéc theo déi, tu thé nam, d&t éng thd va
k7 thuat gay té; khodng thdi gian phau thuat kéo dai hon
va kha nang trao ngudc da day thuc quan. Viéc tham
van v& van dé vo cam trusc chuyén da, 8 dau hoac gida

tam céa nguyét Ill cla thai ki la can thiét.

Su lua chon gilla gay mé toan than va gay té ving can
dugc huéng dan bdi cac yéu cau cla qui trinh phau
thuat va cac bénh di kém. Gay té vang dugc xem la an
toan hon so véi gdy mé toan than & nhing ngusi béo

phi, dac biét la nhiing ngudi béo phi néng.

Can lam am than nhiét quanh cudc mé dé gidm nhiém

khuén, gidm dau va gidm lanh run.
Gay té vung

Vi tri clia cham té tly séng va ngoai mang cling la mot
thach thic do kho khan trong viéc tim cac moc giai
phau. Can kim gay té dai va luu v kha ndng di léch cac
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6ng thong khi bénh nhan thay déi tu thé. Tuy nhién, cac
ki thuat gay té vung thudng an toan va thanh cong hon

S0 V6i gay mé.

Ki thuat ua thich 1a gay té ngoai mang ciing hoac gay té két
hop thy séng-ngoai mang cling (combined spinal-epidural

— CSE), vi diéu nay cho phép kéo dai cudec mé khi can.

Mot lua chon khac a gay té tly séng lién tuc (continuous
spinal anesthesia — CSA). Ki thuat nay dugc dung khi
gay té ngoai mang clung hodc dit ndi khi quan kho

khan, tinh trang khan cép trong chuyén da.

Gay mé

Cung cép oxy la rat quan trong vi phu nd mang thai béo
phi dic biét dé bi thi€u oxy mau ndng va gidm do bao
hoa nhanh chéng sau khi gay mé. Dai v6i mot ngudi
phu nd khong mang thai hoan toan khde manh, phai
mét trung binh 9 phat ngung thd dé gidm do6 b&o hoa tu
100% bao hoa dén 90% bao hoa. D6i véi phu ni mang
thai dd thang cé BMI binh thusng, ch! mat 3 phut dé
dat dugc cung mot muc do bdo hoa do su gia tdng 20%
trong tiéu thu oxy va gidm 20-30% trong dung tich khi
ton luu chic nang trong thai ki mang thai. Trong khi do,
& phu ndi béo phi mang thai du thang, thdi gian dé dat

90% béao hoa giam xudng chi con 98 giay.

Dé gidm thiu nguy cd hit phai acid tu dich da day, can
thém 30mL thudc khang acid khong hat (0,3M sodium
citrate). Ngoai ra, c6 thé dung déi van H-2 va thuéc

prokinetic nhu metoclopramide dugc khuyén céo.

Dat 6ng nodi khi qudn & bénh nhan béo phi c6 thé kho
khan, ngay ca déi v6i nhiing chuyén gia gay mé c6 kinh
nghiém. Can thiét phai thuc hién viéc danh gia khi dao
truéc khi gay mé. Khong nén khdi mé néu nghi ngd dat
ndi khi quan kho, khong lién quan dén tinh trang thai
nhi. Trong nhiing trudng hop khong khan cap, mot sé
chuyén gia gady mé nén bat dau v6i 6ng soi quang khi
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bénh nhan tinh, mot sé khac lai bat ddu bang soi thanh

quan truc tiép khi bénh nhan con tinh.

Dé dé dang hon, nén dit mot gbi bén dudi phan trén
c6 thé clia bénh nhan sao cho dé& quan sat thanh quan
nhat. Trong trudng hop dat ndi khi quan that bai, mat na
thanh quan la thiét bi ctiu ho thay thé.

Sau phau thuat, khong nén rat 6ng noi khi quan sém vi
c6 thé c6 nhiing hau qua nguy hiém. Nén chd dén khi
bénh nhan hoan toan tinh day truéc khi rat 6ng dé ddm
béo rang tu thd t6t. Rut 6ng noi khi quan & tu thé ban
thang ding nhdm gidm thiéu su chén ép co hoanh bdi

nhiing thanh phan trong 6 bung.

PHUONG THUC
PHAU THUAT

Tu thé va thiét bij

Xoay tré tu thé bénh nhan béo phi khd khdn va nén
hét stc cén trong vi nguy cd bénh nhan bj roi va léch
vi tri. CAn ban md, giudng chuyén bénh, thang may
chuyén biét danh cho nhing bénh nhan nay. Nhing
ban mé theo tiéu chuédn thong thudng cé kha nang chiu
t&i khodng 227kg, trong khi ban mé cho bénh nhan béo
phi cé khd nang chiu tai dén 454kg.

Dé tranh chén ép tinh mach chi dudi, nén nghiéng ban
m& sang trai 15° hodc st dung dém chén ving thét

lung bén phai dé dat dudc 15° nghiéng sang trai.

Tu thé bénh nhan thich hop cing rat quan trong dé
han ché hau qué sinh li bat Ioi khac (vi du: réi loan chtic
naéng ho hép), tao phau trudng téi uu cho tién trinh phau
thuat, 1am gidm nguy co chén thuong day than kinh,
khép va moé mém trong khi phiu thuat. Nén don ném

vao nhiing vung cé nguy ¢o hoai tl do chén ép.

Mot may do huyét ap cé kich thudc phi hop 1a can thiét



dé theo doi huyét ap. Doi khi, huyét ap c6 thé dudc theo
doi xam 1an néu do bén ngoai khong dang tin cay. Thiét
bi ép tinh mach bang khi phu hop déi v6i nhing bénh
nhan c6 cdng chan qué 16n. Nhiing dung cu dai va banh
I6n can thiét cho viéc can thiép phdu thuat nhing t6

chtic sau vung chau.

Duong rach da

Danh gia can than vé thé trang co thé clia bénh nhan.
Chon dudng rach c6 thé giup dé dang trong viéc bat

con, it dau sau m&, khong lam vét khau quéa céng.

Dudng rach da doc hay ngang uu thé hon & bénh nhan
béo phi van con ban cai, hién chua c6 bang ching

manh vé& dusng rach da & bénh nhan béo phi.

Mot vai bao céao hodi cliu cho thay ti 1& bién chiing vét
md & nhom bénh nhan cé dudng rach da doc cao hon
S0 v6i dusng ngang (nhiém khuén vét mé & nhom co
dudng rach da doc la 35-46%, dudng ngang la 9-21%).
Tuy nhién, cac yéu t6 nguy cd bién chiing vét mé cling
c6 khéac biét gita hai nhom nén két qua khong co gia
tri cao. Nhiing nghién ctiu khac da khong quan sat thay
mot su khac biét trong két qua theo loai vét md sau khi

kiém soat yéu t6 gay nhiéu.

Khi rach da, dinh vi méc dé rach da 1a quan trong. D&i véi

nhing trudng hop thanh bung day va 1dng 1&o, rén co thé

chay xudéng ngang mao chau, do vay, khong nén lay rén

lam diém mdc. Dinh xuong mu va mao chau la hai méc

dang tin cay bat k& muc do béo phi clia bénh nhan.

Nhiing duong rach da dugc Iua chon

e Duong rach trén xuong mu: mé maé hai dét ngon tay
trén xuong mu la khong dac biét day, tham chi &
nhiing phu nd béo phi trdm trong. D&i véi phu nd
c6 can nang it hon 181,2kg, dung bang Elastoplast
hoac day dai Montgomery dé kéo thanh bung lén
trén nguc bénh nhan; sau do, c6 thé rach da dudng
Pfannenstiel ho&c doc gilia thdp. Bat Igi cla dudng
rach da nay la vét thuong bj lap day bdi moé mad (phan
da mé thiia trén dusng rach da dé xudng) nén kho
lanh va dé& nhiém trang sau do.

e Duong rach da trén rén: déi véi nhiing bénh nhan co
can nang trén 181,2kg, dudng rach ngang trén rén
c6 vai uu diém: Igi thé slia chia theo chiéu ngang,
tranh chon 14p vét thuong dudi 1 tdng mo 16n va vao
bung dé& dang. Tuy nhién, dudng rach nay chua dugc
chiing minh 1a it bién ching hon so véi dudng rach
da Pfannenstiel truyén théng. Dudng rach da doc gida
trén rén gilp tranh dudng tang md md bung day, méc
chon a xuong mu va hai mao chau. Mot bat loi cla
duong rach da trén ron 1a tiép can doan dudi ti cung

kho khan, c6 thé phai rach doc day ti cung dé b4t con.
Ki thuat rach da
Dudng rach da phai dd rong dé cho phép bét con dé
dang khong bi sang chén. Phu ni béo phi ¢6 ti & cao
bi sinh con to, mat khac, thanh bung qué day lam viéc

ti€p can tl cung sé kho khan hon.

Tranh rach lam nhiéu dudng vi sé lam t6n thuong mo

nhiéu va khé lanh vét mé.

Rach co tif cung

Rach ngang doan duéi ti cung ldy thai dugc ua thich vi

39



— M3
L4 truéc can co thang bung
— Co th&ng bung

Phtc mac

Hinh 1. Mdi khdu Smead-jiones cé dién
(xa-xa-ga&n-gan)

gidm nguy co v4 tl cung 4 thai ki sau.

L&y thai kho khan do vi tri dudng rach co thap khi thanh
bung qua day, tro thd vién khong di Iuc dé day day tl
cung. Vai lua chon dé Iy thai thuan Igi hon nhu: kéo

chan nhu trong ngéi mdng, dung forceps hodc giac hut.

Khau can

Khau can theo ki thuat Smead-jones cé dién (xa-xa-
gan-gan) (Hinh 1) ho&c cach khac (xa-gan-gan-xa) (Hinh
2) nhd&m gidm tinh trang rach can hoic thoat vi thanh
bung v& sau. Diém chl yéu 1& khau can dung 16p ma

khéong quéa céng.

Khi khau, nén l&y mot phan 16p ma dusi da, mot it &
chic co thdng bung, can, phic mac dé tranh bung

thanh bung va thoéat vi thanh bung sau nay.

Khau bang chi khong tiéu (polypropylene - 0) hoac tiéu
cham (PDS - 0 hoac PDS - 1) da dugc chiing minh la
an toan va hiéu qua nhu nhau trong cac nghién clu thi

nghiém ngau nhién.
Khau mo dudi da
L6p ma& dusi da nén dugc khéau lai khi day >2cm. Trong

nghién clu phan tich gdp nhing thd nghiém ngau
40

Hinh 2. Khau xa-gan-gan-xa

nhién, khau I6p ma dugi da khi mé 18y thai gidm bung
vét mé 1/3 phu nd c6 16p mé day > 2cm nhung khong

gidm khi 16p md < 2cm.

Dan luu I6p duéi da

Khong can thiét dan luu 16p dusi da. Nhing thd nghiém
lam sang ngdu nhién c6 nhoém chiing cho thay dan luu
I6p dusi da trong mé &y thai khong gidm bién chiing
vét mé & dan sé chung va phu ni béo phi. Trong mot
nghién clu quan sat cho thdy nhing phu nd co6 16p mé
day >4cm, dan luu I6p duéi da lam ting nguy co bién
ching vét thuong.

Doéng da

Dong da bang cach khau hoac kep.

Dong da bang kep thai gian ngén hon khau nhung dé
hd vét thuong hon vi thao kep sém (ngay 3 sau md),
néu dé kep qua lau, co thé gay hoai ti mo. Mot nghién
clu thd nghiém 1am sang cho thdy nhom bénh nhan
dugc khau da dé chiu hon dung kep giai doan 6 tuan sau
md. V& mat thdm mi, danh gia sau 6 thang & 2 nhom

tuong ducng nhau.

Khau trong da bang chi tan hodc khong tan déu an toan

nhu nhau.



CHAM SACc HAU PHAU

Bién chiing thusng gap sau sinh mé & nhing bénh
nhan béo phi bao gdm: bung vét mé va nhiém khuén,
bing huyét sau sinh, huyét khéi tinh mach va nhing

van dé vé ho hap.
Cham so6c chung

Bénh nhan béo phi yéu cau dugc theo déi sat sau mé.
Nhing bénh nhan bi OSA, OHS hodc bénh tim néng
nén dugc theo déi tai don vi cham séc dédc biét co6 may

theo déi tim - phdi lién tuc 24 gid.

Ngoai viéc danh gia thuong xuyén cac dau hiéu sinh
ton, s dung cac may do oxy xung lién tuc va biéu dd
CO, c6 thé phat hién tinh trang gidm oxy va thong khi.
T&t cd bénh nhan phai dugc danh gia thudng xuyén vé
chtic ndng hé hép trong khi tinh va ngu. Khi cé dau hiéu
suy ho hép (vi du: nhip thd < 8-10 nhip/phut; thiéu oxy
mau [oxy b&do hoa < 95%]; carbonic tang), thd ngay;
can danh thuc bénh nhan ngay lap tlc va huéng dan
ho thd sau. Diéu quan trong la theo déi chat ché nhiing
bénh nhan nay cho dén khi chiic ndng hoé hap dugc

phuc hdi hoan toan.

Theo déi dich vao va ra dé duy tri 8n dinh thé tich tuan

hoan, dac biét 8 nhiing bénh nhan c6 bénh tim phdi.

Cho bénh nhan n&m dau cao 30° dé thong khi dao va
gidm thiéu nguy c6 &dnh hudng dén chiic n&ng ho hap.
Huéng dan bénh nhan di lai s6m va vat i tri liéu hd hdp
la hdu ich cho ho. Di lai sém gilp céi thién chic nang
rudt, gidm nguy co huyét khoi. Vat Ii tri liéu can thiét

cho nhing bénh nhan bi gi6i han van dong.
Cham séc vét thucng

Néu vét rach bi tdng mé (thanh bung day) che lap, nén

dat khan sach cudn lai bén duéi tdng md nay giup vét

thuong dugc thong khi. Ludn gil vét thuong sach va
kho dé dugc lanh tét.

Kiém soat dau

Dung gidm dau da phuong thic. Dung nhiéu loai thuéc
gidm dau v6i nhiing co ché hoat dong va tac dung phu
khac nhau. Kiém soat dau t6t gitp bénh nhan di lai sém,
dd tinh t4o va tinh than t6t dé cham séc con ciing nhu
gidm thiéu nhiing nguy co do ndm lau gay nén (viém

phdi, loét vdy muc, huyét khai, liét rudt co nang...).

Gidm dau da phuong thic bang cach két hop bom
thudc qua 6ng théng vao khoang ngoai mang cing va
thudc khang viém nonsteroid & cach tiép can an toan
nhat. Diéu nay dac biét quan trong doi véi bénh nhan co
tién st OSA hodc OHS, vi thudc gidm dau opioid c6 thé
gay suy hd hap nghiém trong. Tuy nhién, nhiéu don vi
hau phau - hau san khong c6 kha néng theo déi nhing
bénh nhan gidm dau qua 6ng thong ngoai mang cing.
Cach gidm dau da phuong thlc khac bdng két hop
opioid véi acetaminophen, NSAIDs ho&c chét Uc ché

COX-2 nham gidm liéu morphine.

Opioid c6 thé dugc dung qua nhiéu dusng khac nhau,
ké ca dudng udng, tiém va truc than kinh. Huéng dan
thuc hanh hién tai trong gady mé san khoa dé nghi dung
opioid neuraxial gidm dau sau sinh mé. Opioid neuraxial
dugc ua thich hon opioid tiém, vi né gidm thiéu nguy co

suy ho hép va cai thién cho viéc gidam dau.

Khi dung opioid gidm dau, can theo dai sat khi mau
dong mach méi gid trong 24 gid dau va mdi 2 gid trong

24 gid ké tiép sau m3.

Theo déi bién chiing vét thuong

Theo dai vét mé: danh gia cac dau hiéu cla nhiém khuén
va bung vét may, ngay ca sau khi xuét vién. Trong mot
nghién ctu gdbm 194 phu ni c6 BMI =50 kg/m? dudc mé
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lay thai thi c6 dén 30% c6 bién chiing vét mé; trong do,
90% bj bung vét mé va 86% dudc chan doan sau khi

Xudt vién.

T™OM TAT

M& 4y thai cho phu nii béo phi can c6 su luu y vé
trang thiét bi, ki thuat vo cdm, ki thuat mé dé dat két
qua tot.

* Dung khang sinh du phong truéc mé cho tat ca trudng
hop sinh mé.

e Nén du phong huyét khai tinh mach, lua chon phuong
phéap co hoc hodc dung thubce (hodc cé hai), tuy thudc
vao tling cé thé.

e Tham van vé van dé vo cam cho nhing bénh nhan
nay tU gidia tam cé nguyét Il cla thai ki. Uu tién cho
gay té két hop tdy séng-ngoai mang cling hodc gay
té ngoai mang clng — diéu nay gilp kiém soat dau
sau md thuan Igi hon. Néu khé vao khoang ngoai
mang cting hodc mé khan thi nén tién hanh CSA.

e Danh gia dudng thd can than 1a bt budc. Néu nghi
ngd dat nodi khi quan khé khan, khong nén khdi mé,
khong phu thudc vao tinh trang cla thai nhi.

e Chuén bi oxy day du va dat tu thé bénh nhan phu hop
la rdt can thiét trude khi khdi mé. Mot mat na thanh
quan (LMA) nén c6 s&n nhu la mot thiét bi cliu ho
trong trudng hop dat noi khi quan that bai.

* Rach da, cht y méc chon 1a mao chau va xucng mu,
khong nén chon rén vi rén thudng bi léch xuéng sau
bén dudi.

e DGi v6i bénh nhan < 181,2kg, nén rach da duong
Pfannenstiel; khi can nang > 181,2kg, nén rach da
dusng ngang hodc doc trén rén.

e Dong can bang mii Smead-Jones cé dién (xa-xa-
gan-gan) hodc (xa-gan-gan-xa), vo6i chi khong tiéu
hodc tiéu cham dé tranh bung can ho&c thoat vi
thanh bung.

* Nén doéng I6p mé dudi da khi I6p nay day > 2cm,
khong nén dat dan luu 16p ma.
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