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VIEÂM GAN B
TRONG THAI KÌ

Baùc só Phan Dieãm Ñoan Ngoïc
Beänh vieän Töø Duõ

GIÔÙI THIEÄU

Vieâm gan B laø moät beänh nhieãm truøng do virus 

taán coâng gan vaø coù theå gaây ra vieâm gan caáp vaø 

maïn tính, coù theå daãn ñeán xô gan vaø ung thö gan. 

Öôùc tính coù khoaûng 240 trieäu ngöôøi ñang bò nhieãm 

virus vieâm gan B maïn tính (ñònh nghóa laø coù khaùng 

nguyeân beà maët vieâm gan B döông tính ít nhaát 6 

thaùng). Hôn 686.000 ngöôøi cheát moãi naêm do bieán 

chöùng cuûa beänh vieâm gan B, bao goàm caû xô gan vaø 

ung thö gan (WHO, 2016). 

CHAÅN ÑOAÙN

Chaån ñoaùn vieâm gan B taäp trung vaøo vieäc phaùt hieän 

khaùng nguyeân beà maët vieâm gan B HBsAg. WHO 

khuyeán caùo taát caû caùc maãu maùu hieán taëng ñeàu phaûi 

ñöôïc xeùt nghieäm vieâm gan B ñeå traùnh laây truyeàn 

cho nhöõng ngöôøi ñöôïc nhaän saûn phaåm maùu.

Nhieãm truøng caáp tính HBV ñöôïc ñaëc tröng bôûi söï 

hieän dieän cuûa HBsAg vaø khaùng theå immunoglobulin 

M (IgM) vôùi khaùng nguyeân loõi, IgM-HbcAg. Trong 

giai ñoaïn ñaàu cuûa beänh, beänh nhaân cuõng coù huyeát 

thanh döông tính vôùi khaùng nguyeân e cuûa virus 

(HBeAg). HBeAg thöôøng laø moät daáu hieäu cuûa söï 

nhaân roäng cuûa virus. Söï hieän dieän cuûa HBeAg chæ ra 

raèng maùu vaø chaát dòch cô theå cuûa ngöôøi bò nhieãm 

beänh laø raát deã laây.

Nhieãm maïn tính ñöôïc ñaëc tröng bôûi söï toàn taïi cuûa 

HBsAg trong ít nhaát 6 thaùng (coù hoaëc khoâng coù 

ñoàng thôøi HBeAg). Söï toàn taïi laâu daøi HBsAg laø ñieåm 

döï baùo chính nguy cô phaùt trieån beänh gan maïn tính 

vaø ung thö gan (ung thö bieåu moâ teá baøo gan) sau 

naøy trong cuoäc soáng.

AÛNH HÖÔÛNG CUÛA VIEÂM GAN B 
CAÁP TÍNH TREÂN KEÁT CUÏC THAI KÌ

Vieâm gan virus caáp tính laø nguyeân nhaân phoå bieán 

nhaát cuûa vaøng da trong thai kì (Sookoian, 2006). 

Caùc nguyeân nhaân khaùc bao goàm: gan nhieãm môõ 
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caáp tính cuûa thai kì, HELLP vaø öù maät trong gan cuûa 

thai kì.

Haàu heát moïi ngöôøi khoâng gaëp baát kì trieäu chöùng 

naøo trong giai ñoaïn nhieãm truøng caáp tính. Tuy 

nhieân, moät soá ngöôøi coù beänh caáp tính vôùi caùc trieäu 

chöùng keùo daøi vaøi tuaàn, bao goàm: vaøng da - vaøng 

maét, nöôùc tieåu ñaäm maøu, meät moûi, buoàn noân, noân 

vaø ñau buïng. Moät soá ít beänh nhaân vieâm gan caáp tính 

coù theå tieán trieån thaønh suy gan caáp tính coù theå daãn 

ñeán töû vong.

Nhieãm HBV caáp trong thai kì thöôøng laø khoâng 

nghieâm troïng vaø khoâng lieân quan ñeán taêng tæ leä 

töû vong hoaëc taêng khaû naêng sinh quaùi thai. Do ñoù, 

nhieãm HBV trong thai kì khoâng caàn phaûi caân nhaéc 

ñình chæ thai ngheùn. Tuy nhieân, ñaõ coù nhöõng baùo 

caùo taêng tæ leä nheï caân khi sinh vaø sinh non ôû treû 

sinh ra töø meï nhieãm HBV caáp. Hôn nöõa, nhieãm HBV 

caáp tính xaûy ra sôùm trong thai kì coù lieân quan ñeán 

tæ leä laây truyeàn chu sinh 10% (Jonas, 2009). Tæ leä laây 

truyeàn taêng ñaùng keå neáu nhieãm truøng caáp tính xaûy 

ra vaøo luùc hoaëc gaàn luùc sinh, vôùi tæ leä ñöôïc baùo caùo 

leân tôùi 60% (Sookoian, 2006).

Ñieàu trò chuû yeáu laø hoã trôï, khoâng coù ñieàu trò ñaëc 

hieäu cho beänh vieâm gan B caáp; muïc ñích nhaèm duy 

trì söï thoaûi maùi vaø caân baèng dinh döôõng, bao goàm 

buø dòch maát do noân vaø tieâu chaûy. Caàn theo doõi xeùt 

nghieäm sinh hoùa gan vaø thôøi gian prothombin. Ñieàu 

trò khaùng virus thöôøng laø khoâng caàn thieát, ngoaïi tröø 

ôû nhöõng phuï nöõ coù suy gan caáp tính hoaëc vieâm gan 

naëng dai daúng. Trong tình huoáng naøy, coù theå choïn 

löïa: lamivudine, telbivudine hay tenofovir.

AÛNH HÖÔÛNG CUÛA VIEÂM GAN B
MAÏN TÍNH TREÂN KEÁT CUÏC THAI KÌ

Phuï nöõ nhieãm vieâm gan B maïn tính thöôøng dung naïp 

toát khi mang thai neáu khoâng keøm beänh gan tieán trieån. 

Tuy nhieân, coù theå xuaát hieän ñôït buøng phaùt vieâm gan. 

Neân xeùt nghieäm sinh hoùa gan 3 thaùng/laàn khi mang 

thai vaø 6 thaùng/laàn sau khi sinh. Coù theå xeùt nghieäm 

HBV DNA ñoàng thôøi hoaëc khi coù ALT taêng.

Taùc ñoäng cuûa HBV leân keát cuïc thai kì vaãn chöa ñöôïc 

xaùc ñònh roõ. 

Moät nghieân cöùu lôùn so saùnh 824 phuï nöõ HBsAg 

döông tính vôùi 6.281 ngöôøi chöùng HBsAg aâm tính 

(Wong vaø cs., 1999): khoâng thaáy khaùc bieät veà tuoåi 

thai luùc sinh, troïng löôïng luùc sinh, tæ leä ñeû non, 

vaøng da sô sinh, dò taät baåm sinh vaø tæ leä töû vong 

chu sinh.

Traùi laïi, ñaõ coù moâ taû nhöõng moái lieân quan coù theå coù 

giöõa HBV maïn tính vaø ñaùi thaùo ñöôøng thai ngheùn, 

taêng nguy cô sinh non, troïng löôïng luùc sinh thaáp 

hôn vaø xuaát huyeát tröôùc sinh. Tuy nhieân, döõ lieäu 

bò troän laãn vaø maâu thuaãn (Connell vaø cs., 2011) vaø 

cöôøng ñoä cuûa moái lieân quan naøy laø khoâng roõ raøng.

AÛNH HÖÔÛNG CUÛA THAI KÌ 
TREÂN BEÄNH GAN

Nhöõng thay ñoåi mieãn dòch, chuyeån hoùa vaø huyeát 

ñoäng xaûy ra trong khi mang thai coù khaû naêng laøm 

xaáu ñi hoaëc laøm loä roõ beänh gan neàn. Vieäc ñaùnh 

giaù möùc ñoä nghieâm troïng cuûa beänh gan coù theå khoù 

khaên trong quaù trình mang thai do nhöõng thay ñoåi 

sinh lí bình thöôøng coù theå laãn vôùi caùc bieåu hieän 

laâm saøng cuûa beänh gan maïn tính. Ñaëc bieät, albumin 

huyeát thanh vaø hematocrit thöôøng giaûm, trong khi 

phosphatase kieàm vaø alpha fetoprotein taêng. Töông 

töï nhö vaäy, khaùm thöïc theå coù theå thaáy nhöõng bieåu 

hieän gôïi yù ñaëc töng beänh gan maïn tính nhö: baøn tay 

son, phuø chi döôùi vaø sao maïch.

Beänh nhaân xô gan tieán trieån ít khi coù thai, vì nhöõng 

beänh nhaân naøy thöôøng giaûm khaû naêng sinh saûn do 

chu kì kinh nguyeät khoâng ruïng tröùng. Phuï nöõ xô 

gan giai ñoaïn ñaàu deã coù thai hôn. Ñieàu quan troïng 

laø phaûi xaùc ñònh vaø theo doõi nhöõng beänh nhaân naøy, 

vì hoï coù nguy cô ñaùng keå bò caùc bieán chöùng chu 

sinh vaø keát cuïc xaáu cho meï vaø thai nhi, bao goàm: 

taêng huyeát aùp thai kì, nhau bong non, chaûy maùu do 
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phình tónh maïch, xô gan maát buø, thai chaäm taêng 

tröôûng trong töû cung, nhieãm truøng trong töû cung, 

sinh non vaø thai cheát löu. 

Xöû trí ngöôøi phuï nöõ xô gan mang thai khoâng khaùc 

so vôùi beänh nhaân khoâng mang thai. Saøng loïc phình 

tónh maïch baèng noäi soi vaãn ñöôïc khuyeán caùo vaø an 

toaøn trong thai kì. Chaûy maùu phình tónh maïch caàn 

ñöôïc xöû trí töông töï baèng caùch thaét hoaëc gaây xô hoùa. 

Tuy nhieân, caàn thaän troïng khi ñieàu trò baèng thuoác 

cheïn beta ñeå döï phoøng hoaëc xöû trí sau chaûy maùu 

phình tónh maïch do laøm taêng nguy cô thai chaäm 

taêng tröôûng trong töû cung, chaäm nhòp tim thai / treû 

sô sinh, haï ñöôøng huyeát treû sô sinh vaø / hoaëc suy 

hoâ haáp treû sô sinh. Khoâng neân cho octreotide khi xöû 

trí chaûy maùu phình tónh maïch caáp tính do nguy cô 

thieáu maùu cuïc boä töû cung.

ÑIEÀU TRÒ KHAÙNG VIRUS CHO
PHUÏ NÖÕ COÙ KHAÛ NAÊNG MANG THAI

Chæ ñònh ñieàu trò

Chæ ñònh ñieàu trò khaùng virus cuõng gioáng nhö ñoái vôùi 

beänh nhaân khoâng coù khaû naêng mang thai, tuøy thuoäc 

vaøo noàng ñoä HBV DNA, tình traïng HBeAg vaø möùc 

ñoä hoaït ñoäng hoaëc giai ñoaïn cuûa beänh gan. Ñieàu 

trò khoâng laøm döùt ñöôïc beänh maø chæ öùc cheá söï sao 

cheùp cuûa virus, laøm chaäm söï tieán trieån cuûa xô gan, 

giaûm tæ leä maéc beänh ung thö gan vaø caûi thieän tæ leä 

soáng coøn.

Löïa choïn thuoác khaùng virus

Löïa choïn ñieàu trò HBV maïn tính bao goàm caùc thuoác 

uoáng töông töï nucleos(t)ide vaø interferon peg hoùa. 

Phuï nöõ tröôùc khi mang thai

  Interferon peg hoùa: maëc duø phaûi tieâm döôùi da haøng 

tuaàn, nhöng öu ñieåm cuûa thuoác naøy laø xaùc ñònh 

tröôùc ñöôïc thôøi gian ñieàu trò chæ 48 tuaàn. Interferon 

ñöôïc FDA xeáp loaïi C cuûa FDA. Thuoác naøy coù aûnh 

höôûng gaây saåy thai ôû khæ rhesus, nhöng khoâng 

coù baùo caùo nhö vaäy ôû ngöôøi (Trotter vaø Zygmunt, 

2001), maëc duø döõ lieäu coøn haïn cheá. Vì döõ lieäu coøn 

haïn cheá, taát caû phuï nöõ ñieàu trò interferon phaûi söû 

duïng bieän phaùp traùnh thai. Interferon coù chi phí 

cao vaø taùc duïng phuï ñaùng keå, ñoøi hoûi phaûi theo 

doõi caån thaän.
  Thuoác töông töï nucleos(t)ide:  

 Tenofovir vaø entecavir laø hai loaïi thuoác ñöôïc 

WHO khuyeán caùo söû duïng trong ñieàu trò vieâm 

gan B, do chuùng coù hieäu quaû cao nhaát ñeå ngaên 

chaën vi ruùt vieâm gan B, hieám khi daãn ñeán khaùng 

thuoác so vôùi caùc loaïi thuoác khaùc, raát ñôn giaûn ñeå 

thöïc hieän (1 vieân thuoác/ngaøy) vaø coù ít taùc duïng 

phuï (WHO, 2016).
 Lamivudine vaø telbivudine coù nguy cô ñeà khaùng 

cao, coøn adefovir coù hoaït tính khaùng virus yeáu.

Phuï nöõ ñang mang thai

Beänh nhaân coù thai khi ñang ñieàu trò khaùng virus caàn 

thoâng baùo ngay cho baùc só. Caàn thaûo luaän veà nguy 

cô vaø lôïi ích cuûa vieäc tieáp tuïc ñieàu trò. Tieáp tuïc ñieàu 

trò coù theå coù nguy cô cho thai nhi, trong khi ngöøng 

ñieàu trò coù theå gaây ra nguy cô vieâm gan buøng phaùt 

cho baø meï. Coù theå xem xeùt ngöøng ñieàu trò cho ngöôøi 

phuï nöõ khoâng coù xô gan. 

Hieän khoâng coù thuoác ñieàu trò HBV naøo ñöôïc FDA 

coâng nhaän duøng trong thai kì. Taát caû ñeàu ñöôïc xeáp 

loaïi C, ngoaïi tröø tenofovir vaø telbivudine xeáp loaïi 

B. Vieäc xeáp tenofovir vaø telbivudine vaøo loaïi B laø 

döïa treân döõ lieäu phôi nhieãm cuûa ñoäng vaät. Chöa coù 

nghieân cöùu lôùn naøo ñeà caäp ñeán tính an toaøn cuûa 

ñieàu trò khaùng virus trong thôøi kì mang thai. Maëc duø 

lamivudin ñöôïc xeáp loaïi C nhöng ñaõ coù lòch söû laâu 

daøi veà döõ lieäu an toaøn treân phuï nöõ nhieãm HIV.

Döïa treân döõ lieäu hieän taïi, lamivudine vaø tenofovir 

ñöôïc öu tieân neáu muoán ñieàu trò khaùng virus cho phuï 

nöõ mang thai. Cuõng coù theå caân nhaéc telbivudine. Söï 

löïa choïn phuï thuoäc moät phaàn vaøo thôøi gian ñieàu trò 

döï kieán. Tenofovir laø moät löïa choïn toát hôn ôû nhöõng 
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phuï nöõ seõ ñieàu trò laâu daøi vì nguy cô ñeà khaùng thaáp.

Neáu beänh nhaân ñang duøng entecavir hay adefovir 

(FDA xeáp loaïi C), coù theå tieáp tuïc ñieàu trò nhöng 

chuyeån sang thuoác khaùng virus coù nguy cô 

sinh quaùi thai töông ñoái thaáp (nhö: telbivudine, 

tenofovir, lamivudine). Nhöõng phuï nöõ naøy caàn 

ñöôïc theo doõi chaët cheõ trong thôøi gian chuyeån tieáp 

ñeå ñaûm baûo öùc cheá virus vaø neáu duøng lamivudine 

hoaëc telbivudine, thì ñaûm baûo chuyeån veà entecavir 

hay tenofovir sau khi sinh ñeå giaûm toái ña nguy cô 

khaùng thuoác.

Cho ñeán nay, tæ leä dò taät baåm sinh ôû treû nhuõ nhi 

phôi nhieãm vôùi caùc thuoác khaùng virus vieâm gan B 

laø töông töï nhö tæ leä ñöôïc baùo caùo trong quaàn theå 

chung (Brown vaø cs., 2012). Tuy nhieân, tæ leä naøy phuï 

thuoäc vaøo caùc baùo caùo töï nguyeän, thoâng tin khoâng 

ñöôïc kieåm chöùng vaø thôøi gian theo doõi ngaén. Phaàn 

lôùn döõ lieäu laâm saøng laø veà lamivudine vaø tenofovir, 

vì caùc thuoác naøy cuõng duøng ñeå ñieàu trò nhieãm HIV.

Vaãn chöa xaùc ñònh ñöôïc khi naøo neân ngöøng ñieàu 

trò khaùng virus sau khi sinh. Nhieàu chuyeân gia seõ 

ngöøng ñieàu trò 4 tuaàn ñeán 12 tuaàn sau khi sinh, neáu 

muïc ñích cuûa ñieàu trò khaùng virus chæ laø ñeå giaûm 

nguy cô laây truyeàn meï-con. Baø meï muoán cho con 

buù coù theå ngöøng ñieàu trò sau sinh. Caàn theo doõi saùt 

sau khi ngöøng ñieàu trò vì coù khaû naêng xuaát hieän ñôït 

buøng phaùt vieâm gan (Uptodate, 2016).

Cho con buù

Noùi chung, khoâng khuyeán caùo cho con buù khi baø meï 

vaãn coøn ñieàu trò khaùng virus sau khi sinh. Caùc thuoác 

töông töï nucleos(t)ide ñöôïc baøi tieát vaøo söõa meï vaø 

coù raát ít döõ lieäu veà möùc ñoä treû nhuõ nhi coù theå phôi 

nhieãm trong thôøi gian buù meï. 

LAÂY TRUYEÀN CHU SINH

Vieâm gan B laây lan qua da hoaëc nieâm maïc khi tieáp 

xuùc vôùi maùu bò nhieãm beänh vaø caùc dòch cô theå khaùc 

nhau, cuõng nhö thoâng qua nöôùc boït, kinh nguyeät, 

dòch aâm ñaïo vaø tinh dòch. Vieâm gan B cuõng laây 

qua chieàu doïc – töùc laø töø meï sang con (laây truyeàn 

chu sinh). Tæ leä nhieãm ôû treû nhuõ nhi coù meï HBeAg 

döông tính khoâng nhaän ñöôïc baát kì hình thöùc döï 

phoøng naøo leân tôùi 90%. Laây truyeàn meï-con coù theå 

xaûy ra trong töû cung, khi sinh hoaëc sau khi sinh. 

Hieäu quaû baûo veä cao (95%) cuûa vieäc tieâm chuûng cho 

treû sô sinh gôïi yù raèng haàu heát treû bò nhieãm do tieáp 

xuùc vôùi dòch tieát trong aâm ñaïo meï khi sinh. Vieäc döï 

phoøng laây truyeàn coù theå laøm giaûm tæ leä laây truyeàn töø 

90% xuoáng coøn 5-10% (WHO, 2016).

Khaû naêng laây nhieãm trôû thaønh maïn tính phuï thuoäc 

vaøo ñoä tuoåi cuûa ngöôøi beänh. Tuoåi caøng nhoû thì nguy 

cô nhieãm maïn tính caøng cao (WHO, 2016)(Baûng 1).

Khoaûng 20-30% ngöôøi tröôûng thaønh bò nhieãm maïn 

tính seõ phaùt trieån xô gan vaø / hoaëc ung thö gan.

Caùc yeáu toá nguy cô laây truyeàn chu sinh

Yeáu toá nguy cô laây truyeàn quan troïng nhaát laø söï nhaân 

leân lieân tuïc cuûa virus vaø taûi löôïng virus HBV cuûa meï cao:

 Trong moät nghieân cöùu loaït tröôøng hôïp, laây truyeàn 

gaëp ôû 85 ñeán 90% treû coù meï HBeAg döông tính 

vaø 32% treû coù meï HBeAg aâm tính khoâng ñöôïc döï 

phoøng (Stevens vaø cs., 1975). 
 Nhöõng treû coù meï HBeAg döông tính vaãn coù nguy 

cô nhieãm HBV cho duø ñöôïc tieâm vaccine vaø HBIG 

(khoaûng 9% trong moät nghieân cöùu thuaàn taäp lôùn) 

(Chen vaø cs., 2012).

Ñoä tuoåi Tæ leä laây nhieãm trôû thaønh maïn tính (%)

Treû döôùi 1 tuoåi 80-90

Treû döôùi 6 tuoåi 30-50

Ngöôøi lôùn khoûe maïnh < 5

Baûng 1
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 Noàng ñoä HBV DNA huyeát thanh meï cuõng töông 

quan vôùi nguy cô laây truyeàn. Laây truyeàn doïc vieâm 

gan B xaûy ra ôû 9-39% treû coù meï taûi löôïng virus 

cao (>_ 8 log10 baûn sao/mL vaø coù theå > 6 log10 baûn 

sao/mL), cho duø coù tieâm vaccine sau sinh (Soldan 

vaø Collins, 1999).

Laây truyeàn qua nhau thai vaø laây truyeàn do caùc thuû 

thuaät saûn khoa laø nhöõng nguyeân nhaân ít gaëp hôn, 

coøn buù meï döôøng nhö khoâng phaûi laø nguy cô ñaùng 

keå. Döïa theo khuyeán caùo cuûa CDC vaø WHO, taát caû 

nhöõng baø meï bò nhieãm HBV ñeàu ñöôïc khuyeán kích 

nuoâi con baèng söõa meï do nhöõng lôïi ích mang laïi 

vöôït treân nguy cô laây truyeàn virus qua söõa meï. Theâm 

vaøo ñoù, haàu nhö taát caû treû ñeàu ñöôïc tieâm ngöøa khi 

sinh thì nguy cô laây truyeàn coøn thaáp hôn nhieàu. 

Nhöõng baø meï coù yù ñònh cho con buù thì khoâng neân 

trì hoaõn cho ñeán khi treû ñöôïc tieâm chuûng ñaày ñuû. 

Baø meï bò vieâm gan B maïn tính ñang cho con buù 

cuõng caàn phaûi taäp chaêm soùc phoøng ngöøa chaûy maùu 

khi nöùt nuùm vuù.

Chöa hoaøn toaøn roõ veà lôïi ích cuûa sinh moå trong vieäc 

baûo veä phoøng traùnh laây truyeàn. Khoâng neân ñeå tình 

traïng HBV cuûa ngöôøi meï aûnh höôûng ñeán quyeát ñònh 

saûn khoa.

Döï phoøng laây truyeàn chu sinh

Caàn laøm xeùt nghieäm HBsAg cho taát caû phuï nöõ ñeán 

khaùm thai laàn ñaàu vaø laøm laïi luùc cuoái thai kì cho 

nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao bò nhieãm HBV. 

WHO khuyeán caùo taát caû treû em ñeàu ñöôïc chuûng 

ngöøa vieâm gan sieâu vi B caøng sôùm caøng toát sau khi 

sinh, toát nhaát laø trong voøng 24 giôø. Vaccine coù hieäu 

quaû 95% trong vieäc ngaên ngöøa nhieãm truøng vaø söï 

phaùt trieån cuûa beänh ung thö vaø vieâm gan maïn tính 

do vieâm gan B; baûo veä keùo daøi ít nhaát laø 20 naêm vaø 

coù leõ suoát ñôøi. Vì vaäy, WHO khoâng khuyeán caùo tieâm 

chuûng nhaéc laïi cho ngöôøi ñaõ hoaøn thaønh lòch trình 

tieâm chuûng 3 lieàu (WHO, 2016). 

Treû sô sinh coù meï mang HBV seõ ñöôïc tieâm chuûng 

gaây mieãn dòch thuï ñoäng - chuû ñoäng baèng caùch tieâm 

HBIG luùc môùi sinh, sau ñoù laø tieâm thöôøng qui loaït ba 

lieàu vaccine HBV taùi toå hôïp trong 6 thaùng ñaàu ñôøi.

 

Nhöõng ngöôøi meï coù noàng ñoä HBV DNA cao neân 

ñöôïc ñieàu trò khaùng virus, vì noù coù theå laøm giaûm hôn 

nöõa nguy cô laây truyeàn chu sinh. Tuy nhieân, caàn coù 

theâm döõ lieäu ñeå laøm roõ ngöôõng HBV DNA khuyeán 

caùo ñieàu trò khaùng virus cho phuï nöõ mang thai coù 

HBV maïn tính. Noùi chung, khi cho thuoác döï phoøng 

ôû nhöõng phuï nöõ coù noàng ñoä virus cao (>_ 8 log10 U/

mL), coù theå caân nhaéc khi noàng ñoä virus thaáp hôn (töø 

khoaûng 6 log10 U/mL). Toát nhaát neân baét ñaàu ñieàu trò 

6-8 tuaàn tröôùc khi sinh ñeå cho pheùp coù ñuû thôøi gian 

laøm giaûm noàng ñoä HBV DNA (Stevens vaø cs., 1975).

Löïa choïn thuoác döï phoøng:

 Trong soá caùc thuoác uoáng hieän coù, telbivudine vaø 

tenofovir laø thuoác nhoùm B trong thai kì, trong khi 

caùc thuoác khaùc thuoäc nhoùm C.

 Tuy nhieân, nhö ñaõ trình baøy ôû treân, döõ lieäu coøn 

haïn cheá treân ngöôøi cho thaáy treû phôi nhieãm vôùi 

tenofovir hoaëc lamivudine trong ba thaùng ñaàu thai 

kì khoâng thaáy khaùc bieät gì veà tæ leä dò taät baåm sinh 

ôû treû ñeû soáng so vôùi quaàn theå chung. 

 Tenofovir ñöôïc öu tieân hôn lamivudine, vì raøo caûn 

ñeà khaùng cao hôn vaø nhöõng baø meï treû naøy coù theå 

caàn ñieàu trò khaùng virus cho beänh gan cuûa mình 

trong töông lai.
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Phuï nöõ mang thai

HBsAg (+)

Kieåm tra chöùc naêng gan, HBV DNA, HBeAg vaø anti HBe

26-28 tuaàn: xeùt nghieäm HBV DNA

Tieàn caên sinh con HbsAg (+)

HBV DNA 
< 2.000.000 IU/mL 
(< 107 baûn sao/mL)

Chuûng ngöøa vaccine 
cho treû thöôøng qui 

sau sinh 
(HBIG + 3 lieàu vaccine)

HBV DNA 
>_ 2.000.000 IU/mL 
(>_ 107 baûn sao/mL)

HBV DNA 
< 200.000 IU/mL 

(< 106 baûn sao/mL)
 

HBV DNA 
>_ 200.000 IU/mL 

(>_ 106 baûn sao/mL)

*Ñieàu trò vôùi lamivudine, tenofovir 
hoaëc telbivudine ôû tuoåi thai 28-30 tuaàn

Ngöng ñieàu trò (4-12 tuaàn haäu saûn)
sau khi tö vaán chæ ñònh, thôøi gian, 
theo doõi, taùc duïng phuï cuûa ñieàu trò

Theo doõi ALT moãi 1-2 thaùng, trong 6 thaùng

Ngöng ñieàu trò
ngay sau sinh

HBsAg, anti HBs, anti HBc (-)

Cho con buù

Coù Khoâng

Coù Khoâng

Chuûng ngöøa cho meï neáu coù nguy cô nhieãm cao

Chuûng ngöøa vaccine
cho treû thöôøng qui sau sinh 

Tam caù nguyeät I:
HbsAg, anti HBs, anti HBc
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