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Viém gan B la mdt bénh nhiém tring do virus
tdn cong gan va c6 thé giy ra viém gan cdp va
man tinh, ¢6 thé din dén xo gan va ung thu gan.
Uéc tinh ¢6 khodng 240 triéu ngudi dang bi nhiém
virus viém gan B man tinh (dinh nghia la c6 khidng
nguyén bé mit viém gan B duong tinh it nhit 6
thdng). Hon 686.000 ngudi chét mdi nim do bién
chting ctia bénh viém gan B, bao gdm ¢4 xd gan va
ung thu gan (WHO, 2010).

CHAN POAN

Ch4n dodn viem gan B tap trung vao viéc phat hién
khing nguyén bé mit viem gan B HBsAg. WHO
khuyén cdo tdt ¢4 cic miu mdu hi€n ting déu phai
dugc xét nghiém viem gan B dé€ trdnh lay truyén

cho nhiing ngudi dugc nhan sin phim mau.

Nhiém tring cap tinh HBV dugc dic trung bdi sy
hién dién ctia HBsAg va khing thé immunoglobulin
M (IgM) véi khiang nguyén 16i, IgM-HbcAg. Trong
giai doan diu chia bénh, bénh nhan clng c6 huyét
thanh duong tinh véi khing nguyén e cta virus
(HBeAg). HBeAg thuong 12 mot ddu hiéu cia sy
nhan rong cda virus. Sy hién dién cia HBeAg chi ra
ring mau va chit dich co thé ca ngudi bi nhiém

bénh la rat dé lay.

Nhiém man tinh dugc dic trung bdi sy ton tai cla
HBsAg trong it nhdt 6 thdng (c¢6 hodc khong c¢b
ddng thoi HBeAg). Sy tdn tai 1au dai HBsAg la diém
dy bdo chinh nguy co phét trién bénh gan man tinh
va ung thu gan (ung thu biéu mo t€ bao gan) sau

nay trong cudc séng.

ANH HUONG CUA VIEM GAN B
CAP TINH TREN KET CUC THAI Ki

Viém gan virus cdp tinh 12 nguyén nhan phé bién
nhit ctia vang da trong thai ki (Sookoian, 2006).

Cac nguyén nhan khic bao gébm: gan nhiém md



cdp tinh cGa thai ki, HELLP va ¢ mat trong gan cla
thai ki.

Hau hét moi ngudi khong gip bat ki trieu ching
nio trong giai doan nhiém tring cidp tinh. Tuy
nhién, mét s6 ngudi ¢6 bénh cdp tinh véi cdc trieu
ching kéo dai vai tudn, bao gém: vang da - vang
mit, nuéc tiéu dim mau, mét mdi, buén nén, non
va dau byung. Mot s6 it bénh nhan viém gan cap tinh
c6 thé tién trién thanh suy gan cidp tinh cé thé din

dén & vong.

Nhiém HBV cdp trong thai ki thuong 1a khong
nghiém trong va khong lién quan dén ting ti lé
t& vong hoic ting kha ning sinh qudi thai. Do d6,
nhiém HBV trong thai ki khong cin phii c¢an nhic
dinh chi thai nghén. Tuy nhién, di cé nhiing bdo
cdo ting ti 1& nhe cin khi sinh va sinh non & tré
sinh ra t me nhiém HBV c4p. Hon nta, nhiém HBV
cdp tinh x4y ra sém trong thai ki ¢6 lién quan dén
ti le lay truyén chu sinh 10% (Jonas, 2009). Ti l¢ lay
truyén ting ding ké néu nhiém trung cAp tinh xay
ra vao lic hodc gin ldc sinh, véi i 1& dugc bio cdo

1én t6i 60% (Sookoian, 2000).

biéu tri ch yéu 1a hd trg, khong cé diéu tri dic
hiéu cho bénh viém gan B ¢ap; muc dich nhim duy
trii sy thodi mdi va can bing dinh dudng, bao gdm
bu dich mit do non va tieu chdy. Cin theo d&i xét
nghiém sinh héa gan va thdi gian prothombin. Biéu
tri khdng virus thudng 12 khong cin thiét, ngoai trir
& nhiing phu nl ¢6 suy gan cip tinh hodc viém gan
ning dai ding. Trong tinh hudng nay, c6 thé chon

lya: lamivudine, telbivudine hay tenofovir.

ANH HUONG CUA VIEM GAN B
MAN TINH TREN KET CUC THAI Ki

Phu n{t nhiém viém gan B man tinh thudng dung nap
t6t khi mang thai néu khong kém bénh gan tién trién.
Tuy nhién, c6 thé xuit hién dot bung phat viém gan.
Nén xét nghiém sinh héa gan 3 thdng/lan khi mang

thai va 6 thang/lan sau khi sinh. C6 thé xét nghiém

HBV DNA déng thoi hodc khi ¢6 ALT ting.

Téc dong ctia HBV lén két cyc thai ki vin chua dugc

x4c dinh ro.

Mot nghién cdu 16n so sinh 824 phu ni HBsAg
duong tinh véi 6.281 ngudi chiing HBsAg am tinh
(Wong va cs., 1999): khong thdy khic biét vé tdi
thai ldc sinh, trong lugng ldc sinh, ti 1& dé non,
vang da so sinh, dj tat bAm sinh va o ¢ t& vong

chu sinh.

Trai lai, dd c6 mo t4 nhiing mdi lién quan cé thé cé
gitta HBV man tinh va dai thdo duong thai nghén,
ting nguy co sinh non, trong lugng ldc sinh thap
hon va xudt huyét trude sinh. Tuy nhién, dit liéu
bi tron 1An va mau thuin (Connell va cs., 2011) va

cuong do ctia mdi lién quan nay 1a khong 16 rang.

ANH HUONG CUA THAI Ki
TREN BENH GAN

Nhitng thay déi mién dich, chuyén héa va huyét
dong xay ra trong khi mang thai ¢6 khad ning lam
x4u di hodc lam 16 r6 bénh gan nén. Viéc danh
gid muc do nghiém trong clla bénh gan ¢6 thé kho
khin trong qua trinh mang thai do nhiing thay déi
sinh 1i binh thudng c6 thé 1dn véi cic biéu hién
lam sang cia bénh gan man tinh. Pic biét, albumin
huyét thanh va hematocrit thudng gidm, trong khi
phosphatase kiém va alpha fetoprotein ting. Tuong
ty nhu vy, khiam thyc thé c¢6 thé thdy nhiing biéu
hién ggi y dic tung bénh gan man tinh nhu: ban tay

son, phu chi dudi va sao mach.

Bénh nhin xo gan tién trién it khi ¢6 thai, vi nhiing
bénh nhin nay thuong gidm kha ning sinh san do
chu ki kinh nguyét khong rung tring. Phu nt xo
gan giai doan ddu d& c6 thai hon. Piéu quan trong
la phai xdc dinh va theo déi nhiing bénh nhan nay,
vi ho ¢6 nguy co ding ké bi cic bi€n ching chu
sinh va két cuc x4u cho me va thai nhi, bao gdm:

ting huyét 4p thai ki, nhau bong non, chdy mau do



phinh tinh mach, xo gan mat by, thai cham ting
trudng trong t cung, nhiém trung trong tU cung,

sinh non va thai chét luu.

X tri nguoi phu nt xo gan mang thai khong khac
so v4i bénh nhan khéng mang thai. Sang loc phinh
tinh mach bing ndi soi van dugc khuyén cdo va an
toan trong thai ki. Chdy mdu phinh tinh mach c¢in
dugc xU tri tuong tu bing cdch thit hoidc gay xo héa.
Tuy nhién, cin than trong khi diéu tri bing thudc
chen beta dé dy phong hodc x tri sau chdy mdu
phinh tinh mach do lam ting nguy co thai cham
ting trudng trong ti cung, chidm nhip tim thai / tré
so sinh, ha dudng huyét tré so sinh va / hodc suy
ho hap tré so sinh. Khong nén cho octreotide khi xt
tri chdy mdu phinh tinh mach cdp tinh do nguy co

thi€u mau cyc bo tl cung.

PIEU TRI KHANG VIRUS CHO
PHU NU CO KHA NANG MANG THAI

Chi dinh diéu tri

Chi dinh diéu trj khang virus cling gidng nhu ddi véi
bénh nhan khéng cé khd ning mang thai, tuy thudc
vao néng do HBV DNA, tinh trang HBeAg va muc
dod hoat dong hoidc giai doan clia bénh gan. Diéu
tri khong lam ddt duge bénh ma chi Ge ché sy sao
chép cta virus, 1am cham sy ti€n trién clia xo gan,
gidm ti 1& mic bénh ung thu gan va cii thién d lé

song con.
Lya chon thudc khdng virus

Lua chon diéu tri HBV man tinh bao gdm cac thudc

udng tuong ty nucleos(tide va interferon peg héa.
Pbuy nir truéc kbi mang thai

¢ Interferon peg héa: mic du phai tiém dudi da hang
tudn, nhung vu diém cta thuSc niy 12 xdc dinh
trugc dugc thoi gian diéu tri chi 48 tuin. Interferon
dugc FDA x€p loai C clia FDA. Thudc nay ¢ 4nh

hudng gay sdy thai & khi rhesus, nhung khong

¢6 bdo cdo nhu vay & ngudi (Trotter va Zygmunt,

2001), mic du dit liéu con han ché. Vi di liéu con

han ché, tit ¢ phu nt diéu tri interferon phai st

dung bién phdp tranh thai. Interferon cé chi phi

cao va tdc dung phy ding k&, doi hoéi phai theo

déi cidn than.

* Thudc tuong tu nucleos(vide:

= Tenofovir va entecavir 12 hai loai thudc dugc
WHO khuyén cdo st dung trong diéu tri viém
gan B, do ching ¢6 hiéu qua cao nhdt d€ ngin
chiin vi rdt viem gan B, hi€m khi din dén khing
thuéc so véi cic loai thuse khéc, rit don gian dé
thuc hién (1 vién thudc/ngay) va cé it tic dung
phu (WHO, 2016).

= Lamivudine va telbivudine ¢6 nguy co dé khing

cao, con adefovir c6 hoat tinh khing virus yéu.

Pby nir dang mang thai

Bénh nhan ¢6 thai khi dang diéu tri khang virus cian
thong bdo ngay cho béc si. Can thido luan vé nguy
co va lgi ich clia viéc ti€p tyc diéu tri. Ti€p tuc diéu
tri ¢6 thé c6 nguy co cho thai nhi, trong khi ngting
diéu tri c6 thé gay ra nguy co viém gan bung phat
cho ba me. C6 thé xem xét ngling diéu tri cho ngudi

phu nt khong ¢é xg gan.

Hién khong c6 thudc diéu trj HBV nao dugc FDA
cong nhan dung trong thai ki. T4t ¢ déu dugc xép
loai C, ngoai trd¥ tenofovir va telbivudine x&p loai
B. Viec x€p tenofovir va telbivudine vao loai B 1a
dya trén dit lieu phoi nhiém ctia dong vat. Chua c6
nghién cdu 16n nao dé cap dén tinh an toan cla
diéu tri khdng virus trong thoi ki mang thai. Mic du
lamivudin dugc x&p loai C nhung da c¢é lich st lau

dai vé dit liéu an toan trén phy nit nhiém HIV.

Dua trén di liéu hién tai, lamivudine va tenofovir
dugc uu tién néu mudn diéu tri khing virus cho phu
n{t mang thai. Cing c¢6 thé can nhic telbivudine. Sy
Iya chon phy thudéc mét phan vao thdi gian diéu tri

duy ki€n. Tenofovir 1a mot lya chon t6t hon & nhitng



phu ni sé diéu tri 1au dai vi nguy co dé khing thap.

Néu bénh nhan dang dung entecavir hay adefovir
(FDA x€p loai ©), c6 thé ti€p tyc diéu tri nhung
chuyén sang thudc khdng virus ¢6 nguy co
sinh qudi thai tuong déi thadp (nhu: telbivudine,
tenofovir, lamivudine). Nhiing phu n@ nay cin
dugc theo doi chit ché trong thoi gian chuyén ti€p
dé dam bido tc ché virus va néu dung lamivudine
hoic telbivudine, thi ddm bdo chuyén vé entecavir
hay tenofovir sau khi sinh dé gidm t6i da nguy co

khing thudc.

Cho dén nay, ti l& di tat bAm sinh & tré nhd nhi
phoi nhiém vé6i cac thuSc khdng virus viém gan B
12 tiong ty nhu ti [& dugc bdo cdo trong quan thé
chung (Brown va cs., 2012). Tuy nhién, ti 1& nay phu
thudc vao cdc bdo cido ty nguyén, thong tin khong
dugc kiém ching va thdi gian theo dai ngdn. Phin
16n dit lieu 1am sang 1a vé lamivudine va tenofovir,
vi cdc thudc nay cling dung dé diéu tri nhiém HIV.
Vin chua xdc dinh duge khi ndo nén nging diéu
tri khdng virus sau khi sinh. Nhiéu chuyén gia sé
nging diéu tri 4 tudn dén 12 tudn sau khi sinh, néu
muc dich cta diéu tri khang virus chi la dé giam
nguy cd lay truyén me-con. B me mudn cho con
bi c¢6 thé ngliing diéu tri sau sinh. Cin theo doi sat
sau khi ngting diéu trj vi ¢6 kha ning xudt hién dot

blng phdt viéem gan (Uptodate, 20106).

Cho con bi

N6i chung, khong khuyén cdo cho con bu khi ba me
van con diéu tri khdng virus sau khi sinh. Cdc thudce
tuong ty nucleos(Dide dugc bai ti€t vao sita me va
c6 rat it dit lieu vé mic do tré nhd nhi ¢6 thé phoi
nhiém trong thoi gian bd me.

Bdng 1

LAY TRUYEN CHU SINH

Viéem gan B lay lan qua da hodc niém mac khi ti€p
xdc véi mau bi nhiém bénh va cdc dich co thé khic
nhau, cling nhu théng qua nudc bot, kinh nguyét,
dich am dao va tinh dich. Viém gan B clng lay
qua chiéu doc - tic 12 tr me sang con (lay truyén
chu sinh). T{ 1& nhiém & tré nhd nhi ¢6 me HBeAg
duong tinh khong nhan duge bat ki hinh thic dy
phong nao lén t6i 90%. Lay truyén me-con c¢6 thé
x4y ra trong t0 cung, khi sinh hodc sau khi sinh.
Hiéu qui bdo vé cao (95%) cla viéc tiém chiing cho
tré so sinh ggi v ring hiu hét tré bi nhiém do tiép
xtc véi dich tiét trong Am dao me khi sinh. Viéc dy
phong lay truyén c6 thé lam gidm o 1é 1ay truyén tur

90% xudng con 5-10% (WHO, 2016).

Kha niing lay nhiém tr& thanh man tinh phy thuoc
vao do tdi cia ngudi bénh. Tudi cang nhd thi nguy

¢ nhiém man tinh cang cao (WHO, 2016)(Bdng 1).

Khoing 20-30% ngudi trudng thanh bi nhiém man

tinh sé& phit trién xo gan va / hoic ung thu gan.
Céc y&u t6 nguy co lay truyén chu sinh

Yéu 8 nguy co lay truyén quan trong nhat 1a sy nhan

lén lién tyc cta virus va tai lugng virus HBV ctia me cao:

* Trong mdt nghién ctu loat trudng hop, lay truyén
gdp & 85 dén 90% tré c6 me HBeAg duong tinh
va 32% tré ¢6 me HBeAg am tinh khong duge du
phong (Stevens va cs., 1975).

* Nhitng tré c6 me HBeAg duong tinh vin c6 nguy
co nhiém HBV cho du dugc tiém vaccine va HBIG
(khoang 9% trong mot nghién ctu thuin tap 16n)
(Chen va cs., 2012).

P tudi

Ti 1& 1ay nhiém trd thanh man tinh (%)

Tré dudi 1 tdi 80-90
Tré dudi 6 tudi 30-50
Nguoi 16n khde manh <5




* Nong do HBV DNA huyét thanh me ciling tuong
quan véi nguy co 1ay truyén. Lay truyén doc viem
gan B xay ra & 9-39% tré ¢ me tai lugng virus
cao (= 8 log,, bin sao/mL va c¢6 thé > 6 log,, ban
sao/mL), cho du ¢4 tiém vaccine sau sinh (Soldan

va Collins, 1999).

Lay truyén qua nhau thai va lay truyén do cic tha
thuat san khoa la nhiing nguyén nhan it gip hon,
con bu me duong nhu khong phai 1a nguy co ding
ké. Dya theo khuyén cdo ctia CDC va WHO, tit ci
nhting ba me bi nhiém HBV déu dugc khuyén kich
nudi con bing stta me do nhing lgi ich mang lai
VUG trén nguy cd lay truyén virus qua stta me. Thém
vao d6, hiu nhu tdt ¢4 tré déu duge tiém nglia khi
sinh thi nguy co lay truyén con thdp hon nhiéu.
Nhing ba me ¢6 ¥ dinh cho con bt thi khong nén
tri hodn cho dén khi tré dugc tiém ching diy du.
Ba me bi viém gan B man tinh dang cho con bu
cling cAn phai tip chim séc phong nglta chdy mau

khi nit nim va.

Chua hoan toan 16 vé Igi ich cla sinh md trong viéc
b4o vé phong trinh lay truyén. Khong nén dé tinh
trang HBV clia ngudi me 4nh hudng dén quyét dinh

san khoa.
Dvu phong lay truyén chu sinh

Cin lam xét nghiém HBsAg cho tdt ¢4 phu ntt dén
khdm thai 14n dau va lam lai Idc cudi thai ki cho

nhiing ngudi c6 nguy co cao bi nhiém HBV.

WHO khuyén cdo tit cid tré em déu dugc chiing
nglra viém gan siéu vi B cang sém cang tdt sau khi
sinh, t8t nhét 1a trong vong 24 gid. Vaccine ¢ hiéu
quad 95% trong viéc ngin nglia nhiém tring va sy
phit trién clia bénh ung thu va viém gan man tinh
do viém gan B; bido vé kéo dai it nhat 1a 20 nim va
¢6 1é sudt doi. Vi vay, WHO khong khuyén cdo tiém

ching nhic lai cho ngudi di hoan thanh lich trinh

tiem ching 3 liéu (WHO, 2016).

Tré so sinh c6 me mang HBV sé dugc tiém chiing
gay mién dich thy dong - chti dong bing cich tiem
HBIG ltc mdi sinh, sau d6 1a tiém thuong qui loat ba

liéu vaccine HBV tdi t8 hgp trong 6 thang diu doi.

Nhiing ngudi me ¢6 ndéng d6 HBV DNA cao nén
dugc diéu tri khang virus, vi né ¢6 thé lam giam hon
nita nguy co lay truyén chu sinh. Tuy nhién, cin c6
them di lieu dé€ 1am 6 ngudng HBV DNA khuyén
cdo diéu tri khidng virus cho phy nt mang thai ¢6
HBV man tinh. Néi chung, khi cho thusc dy phong
& nhiing phu nit ¢6 néng do virus cao (= 8 log, U/
mL), c¢6 thé can nhic khi ndng do virus thap hon (o
khoing 6 log , U/mL). T6t nhit nén bdt diu diéu tri
6-8 tudn trudc khi sinh dé cho phép cé di thoi gian
lam giam néng do HBV DNA (Stevens va cs., 1975).

Lya chon thuéc dy phong:

* Trong s6 cédc thudc uong hién co, telbivudine va
tenofovir 12 thuSc nhém B trong thai ki, trong khi
cdc thudc khic thuéc nhém C.

* Tuy nhién, nhu di trinh bay & trén, di liéu con
han ch€ trén ngudi cho thdy tré phoi nhiém véi
tenofovir hoic lamivudine trong ba thdng ddu thai
ki khong thay khic biét gi vé tf 1é di tat bAm sinh
& tré dé séng so véi quin thé chung.

* Tenofovir dugc uu tién hon lamivudine, vi rao cin
dé khang cao hon va nhiing ba me tré nay cé thé
cin diéu tri khdng virus cho bénh gan ctia minh

trong tuong lai.
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