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Hién nay, tf 16 md lay thai (MLT) ngay cang tang do cac
thay d8i dang ké trong thuc hanh san khoa cing nhu
d4c diém cla cac phu nd trong do tudi sinh san. Ngusi
phu nl c6 xu huéng tri hodn tudi bat ddu mang thai.
Thém vao do, véi cac tién bo cla y khoa, ngay cang co
nhiéu phu nii v6i cac bénh i phtic tap c6 thé mang thai.
Theo s6 liéu théng ké tai Hoa Ky cho théy tan suat MLT
dang ngay cang tang dan: 5,5% vao nam 1970, 24,7%
vao nam 1988 va 31,8% vao nam 2007 va sé tang hon
nda vao ndm 2009 (Tritsch, 2012). Tai Viét Nam, chua
6 s6 liéu thdng ké cu thé, nhung co |& con s6 nay sé la

tuong duong hodc cao hon nta. Riéng tai TPHCM, vao

nam 2000, ti 1&é MLT la 20,4% da t&ng lén 33,4% vao
n&m 2005 (Tran Son Thach, 2006). Cung véi su gia tang
cla ti 16 MLT, cac hau qua lau dai cta MLT nhu: vo td
cung, nhau tién dao, nhau cai rang lugc, thai bam & vét

mé ¢ va hiém mudn dugc quan tam nhiéu hon.

Trong vai thap ki gan day, ngusi ta bat dau ghi nhan
cac trieu ching phu khoa sau MLT nhu: rong huyét,
théng kinh, dau ving chau man tinh hay giao hop dau.
Trong ndm 1999, da cé gia thuyét cho rang céac triéu
chiing nay co lién quan dén qua trinh lanh seo khong
hoan toan clia seo MLT, goi 1a hd seo MLT ca (niche)
(Thurmond, 1999). Dinh nghia 6 hd seo MLT ct khéac
nhau & cac nghién ctu. Td nam 1966 dén nay, da co

nhiéu m6 t& khac nhau vé hd seo MLT ci: d6 1a chdé
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I6m & vi tri seo MLT ¢ 1-6mm hay do day ctia phan
co tl cung con lai 2-2,5mm (Waniorek, 1966; Osser,
2009; Osser 2010; Vikhareva, 2010; Vikhareva, 2011).
Mot s6 tac gid cho rng can khodng thdi gian t6i thiéu
la 6 thang cho qué trinh lanh seo. Khodng théi gian nay
rét quan trong vi néu dugc danh gia qua sém, cac bat
thusng vé& seo mé cé thé khong dudc phat hién do seo
mé van con bi phu (Poidevin, 1961; Dicle, 1997). Cho
dén thai diém hién tai, van chua c6 mdt ddng thuan nao
vé dinh nghia hd seo MLT ci véi cac ki thuat hinh anh
hoc hién c6. H8 seo MLT ci c6 thé dugc quan sat thay
v6i siéu &m ngd am dao, siéu am bom nudc vao long
td cung hay chup can quang td cung va hai voi tring
(Hinh 1).

HA SEO VIO LAY THAI cU
a 2 o~
VA HIEM MUuON

Co 3 gia thuyét dugc dua ra vé nguyén nhan clia hd seo
MLT ca (Vervoort va cs., 2015):

o Gig thuyét 1: MILT thadp & doan dudi td cung:
Gid thuyét nay cho réng vét mé thap, 14n vao mo cé
tl cung co6 chla tuyén chat nhay, lam anh hudng quéa
trinh lanh seo sau mé. O nhiing bénh nhan cé hd seo
MLT ca, trong qué trinh ndi soi budng tl cung va siéu
am, ngudi ta nhan thay c6 nhing chdé hd 16n & doan
duéi ti cung. Nhing chd hd chlda nhiéu chat nhay;
diéu nay giai thich cho triéu chiing thudng gap cula

Hinh 1. HS seo MILT cd va U dich long t& cung

trén siéu &m nga am dao (Bj de Vaate, 2011)
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nhing phu nd c¢6 hd seo MLT 16n 1a ra dich nhay nau
kéo dai sau khi hanh kinh. Gia thuyé&t nay déng tinh
v6i hai nghién ctu doan hé tién clu: MLT rat thdp &
doan duéi ti cung hay MLT & giai doan chuyén da
hoat dong la yéu t6 nguy co clia hd seo MLT (Zimmer
va cs., 2004; Osser va cs., 2010).

e Gid thuyét 2: déng co tu cung khdng hoan toan:

Gia thuyét nay nghi ngé dong co t cung khong hoan
toan do ki thuat khau 16p co td cung khéng vudng géc
hay dé lai I6p noi mac ti cung qué nhiéu, khién 16p
co tU cung sau khong dugc khép lai, dan dén ho seo
MLT (Hinh 2).

° Gid thuyét 3: dinh gida seo MLT va thanh bung sau

m& gay co kéo seo MLT:

Khi tién hanh md ndi soi stia seo MLT cl, ngusi ta
nhan thdy c6 su hinh thanh cda mé soi dinh gida seo
MLT va thanh bung & da s6 bénh nhan hé seo MLT c.
M0 soi dinh nay gay co kéo seo MLT cii v& phia thanh
bung. Luc kéo nay ngugc lai véi huéng lanh seo cla
seo MLT. Luc déi khang nay cang tang Ién do trong luc
cla than tl cung khi tli cung nga sau (Hinh 2). Nguyén
nhan gay ra mé sci dinh nay c6 thé do: thiéu mau ms,
viém do nhiém trang, tai phan bé mach mau va ki

thuat mé ciing co thé 1a yéu t6 gop phan.

Bén canh céc triéu chiing phu khoa cla hé seo MLT
cq, hién tugng nay con cé thé &nh hudng lén kha nang
sinh san cla bénh nhan sau do. U dich 1ong td cung
vao thdsi diém rung tring hay tich tu dich, mau & cé tu
cung do hd seo MLT ci c6 thé 1am gidm kha ning di
chuyén cua tinh trung va gay khé khan trong viéc 1am
t6 clia phoi. Trong mét phan tich gdp gan day dugc tién
hanh trén 85.728 phu nd cho thdy MLT lam gidm kha
n&ng mang thai sau d6 khoang 10% so véi sinh ngd am
dao (Gurol-Urganci va cs., 2013). Da sé trong 16 nghién
clu clia phan tich gop nay déu cho thay kha nang sinh
san clia ngudi phu nd bi gidm di sau MLT. Tuy nhién,
khong cé nghién cliu nao trong phéan tich gop nay danh
gia mdi lien quan gida hiém muon thi phat va sy hién

dién cla hd seo MLT cd. Trong mot nghién ctu hdi clu
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Hinh 2. B)6ng co tr cung khéng hoan toan va dinh gitia seo MILT va thanh bung sau maé gdy co kéo seo MILT

(Vervoort, 2015)

v6i €8 mau 16n gdbm 1.047.644 phu ni dugc tién hanh
v6i cing MmOt nhom tac gid néu trén lai co két luan réng
khong c6 hay c6 anh hudng rat it cla tién can MLT
v6i khd ndng sinh sdn sau dé clia ngudi phu nd (Gurol-

Urganci va cs., 2014).

Khéo sat cGa Hoi Noi tiét sinh sdn Nhat Ban cho thay
moai lién quan gitia hiém muon thi phat va hd seo MLT
¢l ngay cang dugc nhiéu bac si hiém muon, san phu
khoa nhin nhan. Cac triéu ching va ddu hiéu cla hiém
mudn th phat sau MLT c6 cac dac diém riéng biét. Tu
do, Hoi Noi tiét sinh san Nhat Ban da phan do nang cla
bénh dua trén triéu ching va dau hiéu lam sang (Bdng
7). Mac du ngudi ta khong ghi nhan su khac biét c6 y
nghia thong k&, nhung ti 16 c6 thai c6 xu hudng gidm
dan khi bénh dugc phan do cang néang.

Diéu tri hiEm muon cho nhiing phu nd ¢6 hd seo MLT
¢l gap nhidu khé khan do phai hily nhiéu chu ki do G
dich long td cung tai phat. D&i véi nhom bénh nhan
hiém mudn dac biét nay, diéu tri hiém muoén dudc chia
ra lam 3 nhém. Nhém A: diéu tri hiém muon kinh dién
v6i kich thich budng triing + bom tinh trung vao budng
tli cung hay thu tinh trong 6ng nghiém. Nhoém B: diéu
tri bdo ton v6i hat dich i seo mé cd - long t& cung hay
d4t cellulose oxy hoéa vao vi tri hd seo mé ci. Nhom C:
diéu tri bang cach phau thuat. Ti & co6 thai trong ting
nhom A, B, C lan lugt 1a 33%, 50% va 60%. Ti 1 ¢6 thai

3 nhom C cao hon ¢é ¥ nghia thong k& so véi nhém A

(Tsuji va cs., 2015). Do do, hién tai, ngay cang c6 nhiéu
nghién clu vé& phau thuat stia seo mé c & cac bénh

nhan nay.

Tom lai, hd seo MLT va hiém muon dang la van dé
dugc quan tam. Hién tai, c6 nhiéu cach diéu tri hiém
muoén dang dugc &p dung cho nhém bénh nhan nay
nhung van chua c6 mot dong thuan chinh thic dudc
ban hanh.
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Bang 1. Phan dé hiém mudn thir phat & nhing bénh nhan cd hd seo MILT cdi (Tsuji va cs., 2015)

Triéu chiing Dau hiéu
) L i Théng kinh hay dau . .
Loai Ra huyét bat thuong . . ; U dich seo MLT cii
vung chau man tinh
1 +/- +/- -
2 - - +
3 + = +
4 + + +
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G Si ménh

Nang cao chat lugng cac dich vu kham,
chdn dodn va diéu tri vo sinh nam.

MIG gdom nhiing ai? G

MIG (Male Infertility Group) tap trung nhiing
chuy&n gia dau nganh, cd tdm huy&t vé nghién
ctu va thyc hanh, 1am sang va can I1am sang,

cac lanh vuc lién quan vo sinh nam.

Hoat dong G

Cap nhat va cung cdp thong tin chuyén nganh

Hudn luyén kién thdc va ky niang chuyén mon

Knowledge for Better Healthcare

Thiic ddy va thuc hién nghién ciu khoa hoc
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