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MAN KINH VA NGUY cgo
TRAM CAM

Man kinh la mot giai doan bién chuyén 16n trong cudc
dsi ngusi phu nd, khong chi vé mat thé chat do thay
déi hormone ma con v& mat tam Iy x& hoi do phai
déi dién véi nhidu bién d8i 16n khac trong cudc séng
(cac van dé vé su nghiép, thay déi cac méi quan hé,
con cai xa nha, cham séc cha me gia yéu, cac van dé
lien quan dén tudi tac...). Giai doan nay thudng dugc
biéu hién b&ng nhiing triéu chiing co thé (dau nhc, co
th&t co, mét mai), cac triéu ching sinh ly (triéu chiing
van mach, néng bing va thic gidc gida dém) va cac
triéu ching tam ly (dé kich thich, dé& xuc dong, lo l1ang,
gidm ham muén tinh duc). T4t cd cac yéu té nay lam
gidm chéat luong cudc séng cla ngudi phu nd, dong
thoi cling lam tdng nguy co mac phai cac réi loan tam

ly - tam than (Anita va Philip, 2010). Do vay, chdm soc
stc khde toan dién cho phu ni man kinh la mot van
dé rét quan trong nhdm gitp ngudi phu nd vugt qua
giai doan nay dé dang hon.

Tram cdm |a mot tinh trang gay nhiéu danh hudng dén
moi quan hé ca nhan, kha nang lam viéc trong gia dinh
va ngoai xa hoi cling nhu tang nguy ¢o tu hdy hoai ban
than, tham chi tu sat. Bén canh do, trdm cam tai dién
con co thé tang bénh suét va ti suat do bénh mach
vanh va ung thu. Mac du vay, bénh Iy trdm cam tu
lau dugc xem la mot “tdng bang chim”. Khao séat cla
T8 chic Y té Thé gisi (WHO) cho thdy s6 ngudi méc
bénh trdm cdm trén thé gidi lén dén 350 triéu ngudi,
nhung s6 ngudi dugc kham va diéu tri chi c6 dudi 50%
va tham chi tai mot s6 nu6c, con s6 nay chi dusi 10%
(WHO, 2012). WHO cho rang nguyén nhan chinh cla



van dé nay la do thiéu hut vé ngudn luc y té va nang luc
chuyén moén, thém vao dé 1a ap luc ti dinh kién xa hoi
lam nhiéu ngudi khong dam di kham, dén khi phat hién
va diéu trj thi da rét tré hoac tham chi khong ngan chan
dugc bénh nhan co6 y dinh tu td.

Cac nghién cutu cho thay tu luc bat dau thoi ky kinh
nguyét dén thai ky méan kinh, phu nd sé c6 nhing
giai doan dao déng hormone sinh duc hang thang.
Su dao dong nay cé thé dnh hudng nhéat dinh dén
qué trinh diéu bién than kinh"". Trong giai doan tién
man kinh, cac dao déng hormone binh thudng theo
chu ky nay c6 thé tré nén that thudng do thsi gian
sut gidm estrogen kéo dai hon, tu do, cé thé anh
hudng dén quéa trinh diéu bién than kinh nhiéu hon
va tdng nguy cd réi loan khi sdc, déc biét & phu nd
c6 tién can nhay véi dao dong hormone binh thusng
truéc day (trong giai doan truéc khi hanh kinh, hau
san va tién man kinh). Vi vay, diéu quan trong la cac
bac si san phu khoa cling nhu bac si tdm than can
nhan thic dugc maéi lién quan chat ché gida nhing
giai doan quan trong trong d6 tudi sinh sadn cua
ngudi phu n véi nguy co xuat hién céac triéu ching
trdm cdm, cing nhu van dé danh gia va chan doan
trdm cdm 8 phu nd theo ting dé tudi sinh sdn khac
nhau. D&c biét, réi loan trdm cdm chd yéu (Major
Depressive Disorder — MDD) & nd gi6i cao hon nam
gi6i khoang 1,5 dén 3 1an, v6i ti & m6i méc trong
sudt cudc doi ngudi phu nd la 21,3%. Phu nd & giai
doan man kinh clng tdng nguy cd bi MDD. Mot
nghién clu doan hé cla Freeman va cdng su trong
8 nam ti€n hanh trén 231 phu nd khong co tién can
trdm cam truéc day cho thdy: nguy co xuét hién céc
triéu ching trdm cadm tang gép 4 lan va nguy co
dudc chan doan MDD téng gép 2,5 1&n khi ngusi phu
n chuyén sang giai doan man kinh. Thém vao dé,
cac nghién cliu cho thdy muc dé dao dong hormone
cang nhiéu, nguy co bi MDD cang cao. Bén canh do,
trong mot nghién clu cdt ngang trén 77 phu nd man
kinh sé6m, két qua cho thady nhing phu nd méan kinh
s6m do phau thuat (P=0,006) hodc do suy budng
triing s6m (P=0,04) c6 ti 1é trdm cdm cao hon so véi

nhém ching. Ngoai ra, nhiing phu nG man kinh sém

sau ung thu va clng cé ti Ié trdm cédm cao haon.

Mac du vay, cac nghién clu cho thay ti Ié phu ni man
kinh c6 MDD bj bd sot 1en dén 30-50%, dac biét 1a &
nhiing bénh nhan cé triéu chiing co thé (triéu ching
van mach, néng buing va réi loan gidc ngud). Mot trong
nhing Iy do c6 thé 1a vi nhan vién y t& khong danh dd
thgi gian tham kham (Anita va Philip, 2010). Bén canh
do, cac bac si trong tuyén cham soc dau tién clng can
nhiing céng cu chan doan thich hop dé nhan ra bénh
nhan co trdm c&m, tu do co thé danh gia nhanh chéng,

hiéu qué va cai thién két cuc suc khde cho bénh nhan.

GIA THUYET VE THAY BOI
KHi SAC G PHU NU
MAN KINH

Nhiéu gid thuyét da dugc dua ra dé giai thich nhiing
thay déi khi séc & tudi man kinh. Theo thuyét sinh hoc
- than kinh, hay con goi la thuyét sut gidm estrogen,
cho rang tinh trang estrogen thdp gay khdi phat cac
triéu chiing r6i loan khi sic. Noi cach khac, cac réi
loan khi sdc nay xay ra thi phat sau nhiing thay d&i vé&
hormone. Nhiing tai liéu ing ho gid thuyét nay cho thay
estrogen tac dong dén ndng do va chuyén hoa clia cac
chét trung gian than kinh trong néo bd nhu dopamine,
norepinephrine, B-endorphin va serotonin — 1a cac chat

c6 thé dnh hudng dén khi sdc va cdm xuc.

Trong gia thuyét domino, ngudi ta lai cho rang estrogen
thép khong truc tiép gay réi loan khi sdc ma gian tiép
théng qua céc triéu chiing co thé do thay di noi tiét
(nhu néng bting va d8 mé hoi ban d&ém) dan dén réi loan

gidc ngll va gay thay déi khi sic vao ban ngay.

Ngugc lai, cac gia thuyét tam Iy lai tap trung vao nhiing
yéu t6 bén ngoai c4c thay ddi sinh hoc: c4c triéu chiing
khi sdc dudc cho 1a dap (ng véi su thay déi vai tro va
cac mdi quan hé xa hoi do su thay ddi vé tudi tac (vi du:

van dé slc khde hodc phai cham séc cha me 16n tudi).

Hau hét cac phu nd do nhiéu nguyén nhan trén két hop

véi nhau (Bang 1).



Bang 1

THUYET SINH HOC - THAN KINH

Dao ddng hormone — > Bién d3i ch&t trung gian than kinh — > Thay d8i khi s4c

THUYET DOMINO

Dao déng hormone ——> Triéu ching cd thd — > Thay déi khi sic

THUYET TAM LY

Thay d8i khi sdc do cac yéu t6 tdm Iy x& hoi

CHAN BOAN VA BIEU TRI
TRAM CAM G GIAI BOAN
MAN KINH

Danh gia va didu trji trdm cdm & tudi man kinh kha phuc
tap do su dong nhét gidla cac triéu ching trdm cam
(nhu mét mai, mat tap trung va gidm tri nhé, réi loan
gidc ngul, gidm ham muén tinh duc, héi hdp) véi cac
triéu chiing thudng gip & giai doan man kinh. Thach
thic d6i véi bac s 1a xac dinh triéu ching nao do man
kinh, co thé cai thién bang cac liéu phap ndi tiét va triéu
chiing nao do véan dé stc khde tam than can can thiép

vé mat tam Iy - tam than.
Cac cong cu chan doan

Trong b6i canh chdm soéc stc khde ban dau, can su
dung nhing phuong tién nhanh, dé& &p dung trong
thuc hanh 1am sang (vi du: badng cau hoi ngén cho tat
ca bénh nhan) két hop v6i phuong tién khdo sat tuing
trudng hgp chuyén biét (vi du: bang cau hdi danh cho
bénh nhan nguy cd cao). Mdc du nhing phuong phap
nay cé thé mat thdi gian va tly thudc vao loai cong cu
st dung, c6 thé co rat nhiéu cac trudng hop “ducng
tinh gid”, nhung giai doan chuyén tiép sang tudi man
kinh c6 thé la mot giai doan ting nguy c6 trdm cdm va
can dugc chi v & ca nhiing bénh nhan kham 1an dau va

bénh nhan tai kham.

Cac bang cau hdi ndi ti€p (vi du: mot bang cau hai
ngén, dé tinh diém véi do nhay cao kém véi mot bang

cau hdi dai hon va do chuyén biét cao) c6 thé hiéu qua

va chinh xac hon so v6i chi mot bang cau hdi dai don
doc nhu Beck Depression Inventory hodc Center for

Epidemiologic Studies Depression scale (CES-D).

Hién nay, bdng cau hdi Patient Health Questionnaire
(PHQ)-2 ndi ti€p bdng bdng PHQ-9 cé thé cai thién do
chinh xac va dé ap dung vao thuc thé lam sang hang
ngay. Bang PHQ-2 danh gia xem bénh nhan c6 mat
hiing tha trong cong viéc hang ngay va cé cadm giac
khé chiu hay khéng, 8 mic do nao, cac triéu ching
cé dap Ung tiéu chudn chén doan MDD khéng; sau
dé duing bdng PHQ-9 dé xac dinh chdn doan. Phuong
phap nay cho két qué chinh xac (95,1 %) va giam kha
nang bd sot bénh nhan (19,3%).

Mot cach khac, cé 16 tham chi con dé ap dung thuc
té hon, la hoi truc tiép bang nhing cau hoéi ngan thay
cho nhiing cau viét trong PHQ-2. M6t nghién clu cét
ngang nhan thay rdng 2 cau hdi tuong Ung véi 2 muc
trong PHQ-2: “Trong thang vtia qua ban c6 thudng cam
thay tam trang xuéng déc, budn chan hay mat hy vong
khong?” va “Trong thang via qua ban cé thudng cdm
thdy it quan tam hing tha v6i moi viéc khong?"co6 do
nhay va do dac hiéu cao tuong duong v6i bang cau hdi
PHQ-2 dang viét. Cac cau hdi gitp nhan ra hau hét cac
trudng hop trdm cadm trong cong dong véi mot ti 18
duong tinh gia viia phai.

Tuy nhién, sau khi da khang dinh chdn doan trdm cam
b&ng PHQ-2 va PHQ-9, bénh nhan can dugc kiém tra lai
dé chéc chan réing khéng co6 bat cli nguyén nhan y hoc
nao khac hoac khong c¢é triéu ching nao khac gidng



trAm c&m va khong c6 giai doan hung cdm c6 thé gay

chén doan sai.

Trong qué trinh ch&n doan trdm cdm & phu nd man
kinh, cac bac si can chu y rdng cé nhiing triéu ching
dong nhat gida trdm cadm va tién man kinh. Thém
vao do, ngay cd khi cac triéu chiing hoan toan cé thé
gidi thich do man kinh (nhu mat nang lugng, giam tap
trung, réi loan gidc ngli va can nang va mat ham muén
tinh duc), chdng van nén dugc xem nhu nhing triéu
ching cla trdam cam. Cac cong cu danh gia nhanh, dé
dang véi do nhay va do dic hiéu cao, cé thé & dang
viét hodc hdi truc ti€p hién nay déu rat ich Igi trong

qué trinh chén doan (Bdng 2).

Diéu tri tram cam é phu nit man kinh

Mac du liéu phap thay thé ndi tiét t6 (Hormon
Replacement Therapy — HRT) c6 thé gitp gidm cac triéu
chiing cd thé, sinh Iy va tam ly & giai doan man kinh, vai
trd clia né trong diéu tri MDD van chua ré rang. Két qué
cla cac nghién clu ngau nhién cho thay rang 6 phu ni
tién man kinh, sau 6-12 tuan diéu tri bang estradiol dan
da 50-100 pg/ngay, ti 1& thuyén gidm cac triéu ching
trdam cdm cao hon so v6i nhém chiing (68-80% so Vi
20-23%). Tuy nhién, mot nghién clu ngau nhién khac
cho théy rang estradiol 100 pg/ngay dan da trong 8
tuan khong hiéu qua trong céi thién nhiing triéu chiing

tram cdm & phu nd sau man kinh. Can cé thém nhiéu

Bang 2. Bang cau hdi Patient Health Questionnaire - 9 (PHQ-9) (Spitzer va cs., 1999)

Trong vong 2 tuan via qua, ban c6 cdm théy:

Hon 1/2
Khéng Nhiéu s6 ngay Gan nhu
bao gio ngay trong moi ngay
2 tuan
1. [t quan tam hoac hting thu trong cong viéc? O a a a
2. Cadm thdy tam trang xuéng ddc, budn chan, that
O O O O
vong?
3. Khé vao gidc ngl, mat ngd, ngd khdong ngon hoic . . . .
ngugc lai ngd qua nhiéu?
4. Cam thdy mét moi, mat nang lugng? O O O O
B, Anlkkhong ngon, chan an hodc ngugc lai &n quéa . . . 5
nhieu?
6. Cam thay ban than minh khong t6t, minh la ngudi
that bai hoac tu danh gia thap chinh minh hoac gia O O O o
dinh minh?
7. Kho tap trung vao codng viéc, nhu luc doc bao hodc . . . 5
xem ti vi?
8. Di lai hodc ndi chuyén cham chap, U rd dén ndi
ngudi khac cting nhan thay? Hodc ngudc lai, cam . . . .
thay bdn chon, sét rudt khong yén dén ndi cl phai
lién tuc diing day di lai lam viéc no viéc kia?
9. Nghi rang t6t hon minh khoéng nén séng niia hodc . . . .
¢6 gang tu [am t8n thuong ban than minh?




nghién ctu co6 nhém chiing véi ¢d méau l6n dé xac dinh ro
rang hiéu qua cla liéu phap hormone trong diéu tri trdm
cadm & phu nd tién man kinh va sau man kinh. Thong
thudng, estrogen don doc khong dugc xem la hiéu qua
trong diéu tri MDD va du ngusi phu nii c6 dang & giai
doan man kinh hay khoéng, viéc diéu tri MDD luén can
dén thudc chéng tram cdm. Bén canh do, ngudi ta nhan
thdy cac thudc chéng trAm cdm nhom UGc ché tai hédp
thu chon loc serotonin va nhom e ché tai hap thu chon
loc noradrenaline c6 thé gidm béc hda dén gan 50% va
cai thién gidc ngl (Nelson va cs., 2006; Hickey va cs.,
2012). Bén canh do, can xem xét thém céac bénh Iy va
r6i loan tam than di kém, cling nhu co dia, tién can bénh

Iy truéc day clia bénh nhan.

Clng nhu & cac nhom bénh nhan khéac, thudc chéng
trdm cdm cé thé xem 14 liéu phap dau tay d6i v6i trdm
cam tu via dén ndng S nhing phu nd tién man kinh.
N6i chung, thudc chéng trdm cam c6 hiéu qua trong
subt cudc ddi ngudi phu nl va cing co it nghién clu
danh giad anh hudng cla man kinh dén hiéu qua diéu
tri cla thudc chéng trdm cam. Tuy nhién, mot vai
bang chiing cho thdy su khac biét vé hiéu qua thuéc
chéng trdm cdm & cac giai doan khac nhau cla thdi
ky man kinh (dac biét, loai tGc ché hdp thu chon loc
serotonin — SSRI). Mot nghién clu cho thdy cac phu
nd sau man kinh it dap Ung véi diéu tri SSRI hon so v6i
phu nd tién man kinh va két qué nay doc lap véi: tudi,
trinh d® hoc vén, loai SSRI, thsi gian st dung, diém
PHQ-9 nén va vén dé tuan tha diéu tri, cho thdy rang
yéu t6 man kinh c6 thé dnh hudng dén dap Ung Vi
SSRI & bénh nhan MDD (Hinh 1).

KET LUAN

Tém lai, man kinh la mot giai doan quan trong v6i nhiéu
chuyén bién trong cudc ddi ngudi phu nd, khong chi vé
mat sinh Iy ma con vé mat tam |y xa hoi. Nhiéu nghién
clu cho thay mdi lién quan gidia dao dong noi tiét & giai
doan man kinh véi nguy co xuét hién cac triéu ching
trdm cam, clng nhu nguy co bj réi loan trdm cdm chu

yéu (MDD). M&c du vay, ti 1&é phu nd man kinh c6 MDD

bi bd sét l1en dén 30-50%, gay nhiéu anh hudng dén
chat lugng cudc séng, cac méi quan hé, chiic nang xa

hoi clia bénh nhan tham chi tang nguy co tu sat.

Nhiéu gid thuyét dugc dua ra dé gidi thich van dé tang
nguy co trdm cam & giai doan man kinh, nhu gid thuyét
sinh hoc than kinh Iy gidi ndng do estrogen thap gay
anh hudng truc tiép dén cac chéat trung gian than kinh
va gay thay déi khi sac; ngudc lai, thuyét domino cho
rang viéc thay déi khi sic 1a thi phat do cac triéu chiing
cd thé do thay d8i hormone gay ra. Trong khi d6, thuyét
tam ly cho réng thay déi khi séc 8 phu nd man kinh 1a

do tac dong cac yéu té tam Iy xa hoi.

Do nhiéu diém tucng déng gitia triéu chiing trdm cam
va triéu chiing méan kinh, van dé chin doan va diéu
trj trong béi cadnh chadm séc suc khde ban dau khong
hé don gian. Cac phuong tién chdn doan nhanh, dé& ap
dung v6i do nhay va do dac hiéu cao rat can thiét dé co
thé danh gia bénh nhan nhanh chéng, hiéu qua nhdm
cdi thién két cuc stic khde vé thé chéat - tam than cho

bénh nhan mot cach toan dién.

Bén canh do, can c6 thém cac nghién ctu c6 nhém
chiing v6i c6 mau l6n dé xac dinh ré rang hiéu qua
cla lieu phap hormone trong diéu tri trdm cadm & phu
nG tién man kinh va sau man kinh. Thong thudng,
estrogen don doc khong duge xem la hiéu qua trong
diéu tri MDD va du ngudi phu nd c6 dang & giai doan
man kinh hay khong, viéc diéu tri MDD lu6n can dén
thudc chéng tram cam, dac biét & nhing phu nd trdm
cdm tu via dén ndng. Can xem xét dén cac bénh ly
va r6i loan tam than di kém, cdng nhu co dia, tién can
bénh Iy cla bénh nhan. Bén canh d6, mét s6 nghién
clu cho thay cac giai doan khac nhau cla thai ky man
kinh cting c6 thé dnh hudng dén déap Ung véi thudc
chéng trdm cam, dac biét nhom Gc ché tai hap thu

chon loc thu thé serotonin (SSRI).

“Trong than kinh hoc, ngudi ta phan biét 2 quéa trinh:“dan truyén
than kinh” (neurotransmission) gitp 1 neuron truyén thong tin kich

thich hodc Uc ché truc ti€p dén 1 neuron khac trong mot thai gian



Cac triéu ching trAm cam

khé am dao khong?

c6 di kém véi cac réi loan Co Bénh nhan co Khong
kinh nguyét, réi loan »  chdng chi dinh
van mach va/hoac v6i HRT khong? trAm cédm

Céi thién

Diéu trj thd N ;
» triéu chiing

v6i HRT

Y

Khong |«

Khong

Y

Hién tai, bénh nhan c6 dang trai qua
thay d3i v& vai trd xa hdi, su nghiép,
dang bi mét mat hay gap yéu t6
cang thdng khong?

Y

Co SU dung céc liéu phap tam ly
Vi du: liéu phéap tuong

t4c c4 nhan

Khong i

Bénh nhan c6 dang méc bénh ly
nao khac c6 thé gay ra o

trdm cam khong? Bénh nhan co
dang dung thuéc nghién rugu hoac
dung chat gay nghién nao khong?

Y

Kham va diéu tri giai quyét

nguyén nhan

Khoéng l

Tinh trang trdm cam nay

c6 phai thu phat o
do mét r6i loan tam ly khac khong?
Vi du: lo 18ng, giai doan dau

Y

Danh gia va diéu tri
bénh Iy nguyén phat

clia sa sut tri tué...

Khong ¢

Co

Y

TRAM CAM

Diéu trj theo do nang va
yéu t6 nguy co

Hinh 1. Cac budc danh gid va diéu tri tram cam & phu N tudi trung nién (Nelson va cs., 2006)

ngén, v “diéu bién than kinh” (neuromodulation) chi yéu lam
bién déi tinh chat clia neuron, t dé gitp diéu hoa qué trinh dan truyén
than kinh. Cac chéat diéu bién than kinh cé thé thuc ddy hodc lam
cham di quéa trinh dan truyén qua synape qua mot trong 3 co ché
sau: (1) diéu hoa gidi phong chat dan truyén than kinh (2) diéu hoa
do6 nhay thu thé husng ion hoac (3) kich thich t6 bao hau synapse
vé tinh dién hoc. M6t s6 vi du vé chét diéu bién than kinh bao gém
dopamine, serotonin, acetylcholine, histamine. Cac chdt nay dong vai
tro quan trong trong chtic nang ndo bo" [Katz PS (1998). Comparison
of extrinsic and intrinsic neuromodulation in two central pattern

generator circuits in invertebrates. Exp Phys; 83:281-292].
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