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MAÕN KINH VAØ NGUY CÔ 
TRAÀM CAÛM

Maõn kinh laø moät giai ñoaïn bieán chuyeån lôùn trong cuoäc 

ñôøi ngöôøi phuï nöõ, khoâng chæ veà maët theå chaát do thay 

ñoåi hormone maø coøn veà maët taâm lyù xaõ hoäi do phaûi 

ñoái dieän vôùi nhieàu bieán ñoåi lôùn khaùc trong cuoäc soáng 

(caùc vaán ñeà veà söï nghieäp, thay ñoåi caùc moái quan heä, 

con caùi xa nhaø, chaêm soùc cha meï giaø yeáu, caùc vaán ñeå 

lieân quan ñeán tuoåi taùc...). Giai ñoaïn naøy thöôøng ñöôïc 

bieåu hieän baèng nhöõng trieäu chöùng cô theå (ñau nhöùc, co 

thaét cô, meät moûi), caùc trieäu chöùng sinh lyù (trieäu chöùng 

vaän maïch, noùng böøng vaø thöùc giaác giöõa ñeâm) vaø caùc 

trieäu chöùng taâm lyù (deã kích thích, deã xuùc ñoäng, lo laéng, 

giaûm ham muoán tình duïc). Taát caû caùc yeáu toá naøy laøm 

giaûm chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi phuï nöõ, ñoàng 

thôøi cuõng laøm taêng nguy cô maéc phaûi caùc roái loaïn taâm 

lyù - taâm thaàn (Anita vaø Philip, 2010). Do vaäy, chaêm soùc 

söùc khoûe toaøn dieän cho phuï nöõ maõn kinh laø moät vaán 

ñeà raát quan troïng nhaèm giuùp ngöôøi phuï nöõ vöôït qua 

giai ñoaïn naøy deã daøng hôn.

Traàm caûm laø moät tình traïng gaây nhieàu aûnh höôûng ñeán 

moái quan heä caù nhaân, khaû naêng laøm vieäc trong gia ñình 

vaø ngoaøi xaõ hoäi cuõng nhö taêng nguy cô töï huûy hoaïi baûn 

thaân, thaäm chí töï saùt. Beân caïnh ñoù, traàm caûm taùi dieãn 

coøn coù theå taêng beänh suaát vaø töû suaát do beänh maïch 

vaønh vaø ung thö. Maëc duø vaäy, beänh lyù traàm caûm töø 

laâu ñöôïc xem laø moät “taûng baêng chìm”. Khaûo saùt cuûa 

Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) cho thaáy soá ngöôøi maéc 

beänh traàm caûm treân theá giôùi leân ñeán 350 trieäu ngöôøi, 

nhöng soá ngöôøi ñöôïc khaùm vaø ñieàu trò chæ coù döôùi 50% 

vaø thaäm chí taïi moät soá nöôùc, con soá naøy chæ döôùi 10% 

(WHO, 2012). WHO cho raèng nguyeân nhaân chính cuûa 
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vaán ñeà naøy laø do thieáu huït veà nguoàn löïc y teá vaø naêng löïc 

chuyeân moân, theâm vaøo ñoù laø aùp löïc töø ñònh kieán xaõ hoäi 

laøm nhieàu ngöôøi khoâng daùm ñi khaùm, ñeán khi phaùt hieän 

vaø ñieàu trò thì ñaõ raát treã hoaëc thaäm chí khoâng ngaên chaën 

ñöôïc beänh nhaân coù yù ñònh töï töû.

Caùc nghieân cöùu cho thaáy töø luùc baét ñaàu thôøi kyø kinh 

nguyeät ñeán thôøi kyø maõn kinh, phuï nöõ seõ coù nhöõng 

giai ñoaïn dao ñoäng hormone sinh duïc haøng thaùng. 

Söï dao ñoäng naøy coù theå aûnh höôûng nhaát ñònh ñeán 

quaù trình ñieàu bieán thaàn kinh(*). Trong giai ñoaïn tieàn 

maõn kinh, caùc dao ñoäng hormone bình thöôøng theo 

chu kyø naøy coù theå trôû neân thaát thöôøng do thôøi gian 

suït giaûm estrogen keùo daøi hôn, töø ñoù, coù theå aûnh 

höôûng ñeán quaù trình ñieàu bieán thaàn kinh nhieàu hôn 

vaø taêng nguy cô roái loaïn khí saéc, ñaëc bieät ôû phuï nöõ 

coù tieàn caên nhaïy vôùi dao ñoäng hormone bình thöôøng 

tröôùc ñaây (trong giai ñoaïn tröôùc khi haønh kinh, haäu 

saûn vaø tieàn maõn kinh). Vì vaäy, ñieàu quan troïng laø caùc 

baùc só saûn phuï khoa cuõng nhö baùc só taâm thaàn caàn 

nhaän thöùc ñöôïc moái lieân quan chaët cheõ giöõa nhöõng 

giai ñoaïn quan troïng trong ñoä tuoåi sinh saûn cuûa 

ngöôøi phuï nöõ vôùi nguy cô xuaát hieän caùc trieäu chöùng 

traàm caûm, cuõng nhö vaán ñeà ñaùnh giaù vaø chaån ñoaùn 

traàm caûm ôû phuï nöõ theo töøng ñoä tuoåi sinh saûn khaùc 

nhau. Ñaëc bieät, roái loaïn traàm caûm chuû yeáu (Major 

Depressive Disorder – MDD) ôû nöõ giôùi cao hôn nam 

giôùi khoaûng 1,5 ñeán 3 laàn, vôùi tæ leä môùi maéc trong 

suoát cuoäc ñôøi ngöôøi phuï nöõ laø 21,3%. Phuï nöõ ôû giai 

ñoaïn maõn kinh cuõng taêng nguy cô bò MDD. Moät 

nghieân cöùu ñoaøn heä cuûa Freeman vaø coäng söï trong 

8 naêm tieán haønh treân 231 phuï nöõ khoâng coù tieàn caên 

traàm caûm tröôùc ñaây cho thaáy: nguy cô xuaát hieän caùc 

trieäu chöùng traàm caûm taêng gaáp 4 laàn vaø nguy cô 

ñöôïc chaån ñoaùn MDD taêng gaáp 2,5 laàn khi ngöôøi phuï 

nöõ chuyeån sang giai ñoaïn maõn kinh. Theâm vaøo ñoù, 

caùc nghieân cöùu cho thaáy möùc ñoä dao ñoäng hormone 

caøng nhieàu, nguy cô bò MDD caøng cao. Beân caïnh ñoù, 

trong moät nghieân cöùu caét ngang treân 77 phuï nöõ maõn 

kinh sôùm, keát quaû cho thaáy nhöõng phuï nöõ maõn kinh 

sôùm do phaãu thuaät (P=0,006) hoaëc do suy buoàng 

tröùng sôùm (P=0,04) coù tæ leä traàm caûm cao hôn so vôùi 

nhoùm chöùng. Ngoaøi ra, nhöõng phuï nöõ maõn kinh sôùm 

sau ung thö vuù cuõng coù tæ leä traàm caûm cao hôn.

Maëc duø vaäy, caùc nghieân cöùu cho thaáy tæ leä phuï nöõ maõn 

kinh coù MDD bò boû soùt leân ñeán 30-50%, ñaëc bieät laø ôû 

nhöõng beänh nhaân coù trieäu chöùng cô theå (trieäu chöùng 

vaän maïch, noùng böøng vaø roái loaïn giaác nguû). Moät trong 

nhöõng lyù do coù theå laø vì nhaân vieân y teá khoâng daønh ñuû 

thôøi gian thaêm khaùm (Anita vaø Philip, 2010). Beân caïnh 

ñoù, caùc baùc só trong tuyeán chaêm soùc ñaàu tieân cuõng caàn 

nhöõng coâng cuï chaån ñoaùn thích hôïp ñeå nhaän ra beänh 

nhaân coù traàm caûm, töø ñoù coù theå ñaùnh giaù nhanh choùng, 

hieäu quaû vaø caûi thieän keát cuïc söùc khoûe cho beänh nhaân.

 

GIAÛ THUYEÁT VEÀ THAY ÑOÅI 
KHÍ SAÉC ÔÛ PHUÏ NÖÕ 
MAÕN KINH

Nhieàu giaû thuyeát ñaõ ñöôïc ñöa ra ñeå giaûi thích nhöõng 

thay ñoåi khí saéc ôû tuoåi maõn kinh. Theo thuyeát sinh hoïc 

- thaàn kinh, hay coøn goïi laø thuyeát suït giaûm estrogen, 

cho raèng tình traïng estrogen thaáp gaây khôûi phaùt caùc 

trieäu chöùng roái loaïn khí saéc. Noùi caùch khaùc, caùc roái 

loaïn khí saéc naøy xaûy ra thöù phaùt sau nhöõng thay ñoåi veà 

hormone. Nhöõng taøi lieäu uûng hoä giaû thuyeát naøy cho thaáy 

estrogen taùc ñoäng ñeán noàng ñoä vaø chuyeån hoùa cuûa caùc 

chaát trung gian thaàn kinh trong naõo boä nhö dopamine, 

norepinephrine, β-endorphin vaø serotonin – laø caùc chaát 

coù theå aûnh höôûng ñeán khí saéc vaø caûm xuùc.

Trong giaû thuyeát domino, ngöôøi ta laïi cho raèng estrogen 

thaáp khoâng tröïc tieáp gaây roái loaïn khí saéc maø giaùn tieáp 

thoâng qua caùc trieäu chöùng cô theå do thay ñoåi noäi tieát 

(nhö noùng böøng vaø ñoå moà hoâi ban ñeâm) daãn ñeán roái loaïn 

giaác nguû vaø gaây thay ñoåi khí saéc vaøo ban ngaøy. 

Ngöôïc laïi, caùc giaû thuyeát taâm lyù laïi taäp trung vaøo nhöõng 

yeáu toá beân ngoaøi caùc thay ñoåi sinh hoïc: caùc trieäu chöùng 

khí saéc ñöôïc cho laø ñaùp öùng vôùi söï thay ñoåi vai troø vaø 

caùc moái quan heä xaõ hoäi do söï thay ñoåi veà tuoåi taùc (ví du:ï 

vaán ñeà söùc khoûe hoaëc phaûi chaêm soùc cha meï lôùn tuoåi).

Haàu heát caùc phuï nöõ do nhieàu nguyeân nhaân treân keát hôïp 

vôùi nhau (Baûng 1). 
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CHAÅN ÑOAÙN VAØ ÑIEÀU TRÒ 
TRAÀM CAÛM ÔÛ GIAI ÑOAÏN 
MAÕN KINH

Ñaùnh giaù vaø ñieàu trò traàm caûm ôû tuoåi maõn kinh khaù phöùc 

taïp do söï ñoàng nhaát giöõa caùc trieäu chöùng traàm caûm 

(nhö meät moûi, maát taäp trung vaø giaûm trí nhôù, roái loaïn 

giaác nguû, giaûm ham muoán tình duïc, hoài hoäp) vôùi caùc 

trieäu chöùng thöôøng gaëp ôû giai ñoaïn maõn kinh. Thaùch 

thöùc ñoái vôùi baùc só laø xaùc ñònh trieäu chöùng naøo do maõn 

kinh, coù theå caûi thieän baèng caùc lieäu phaùp noäi tieát vaø trieäu 

chöùng naøo do vaán ñeà söùc khoûe taâm thaàn caàn can thieäp 

veà maët taâm lyù - taâm thaàn. 

Caùc coâng cuï chaån ñoaùn

Trong boái caûnh chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu, caàn söû 

duïng nhöõng phöông tieän nhanh, deã aùp duïng trong 

thöïc haønh laâm saøng (ví duï: baûng caâu hoûi ngaén cho taát 

caû beänh nhaân) keát hôïp vôùi phöông tieän khaûo saùt töøng 

tröôøng hôïp chuyeân bieät (ví duï: baûng caâu hoûi daønh cho 

beänh nhaân nguy cô cao). Maëc duø nhöõng phöông phaùp 

naøy coù theå maát thôøi gian vaø tuøy thuoäc vaøo loaïi coâng cuï 

söû duïng, coù theå coù raát nhieàu caùc tröôøng hôïp “döông 

tính giaû”, nhöng giai ñoaïn chuyeån tieáp sang tuoåi maõn 

kinh coù theå laø moät giai ñoaïn taêng nguy cô traàm caûm vaø 

caàn ñöôïc chuù yù ôû caû nhöõng beänh nhaân khaùm laàn ñaàu vaø 

beänh nhaân taùi khaùm. 

Caùc baûng caâu hoûi noái tieáp (ví duï: moät baûng caâu hoûi 

ngaén, deã tính ñieåm vôùi ñoä nhaïy cao keøm vôùi moät baûng 

caâu hoûi daøi hôn vaø ñoä chuyeân bieät cao) coù theå hieäu quaû 

vaø chính xaùc hôn so vôùi chæ moät baûng caâu hoûi daøi ñôn 

ñoäc nhö Beck Depression Inventory hoaëc Center for 

Epidemiologic Studies Depression scale (CES-D).

Hieän nay, baûng caâu hoûi Patient Health Questionnaire 

(PHQ)-2 noái tieáp baèng baûng PHQ-9 coù theå caûi thieän ñoä 

chính xaùc vaø deã aùp duïng vaøo thöïc theá laâm saøng haèng 

ngaøy. Baûng PHQ-2 ñaùnh giaù xem beänh nhaân coù maát 

höùng thuù trong coâng vieäc haøng ngaøy vaø coù caûm giaùc 

khoù chòu hay khoâng, ôû möùc ñoä naøo, caùc trieäu chöùng 

coù ñaùp öùng tieâu chuaån chaån ñoaùn MDD khoâng; sau 

ñoù duøng baûng PHQ-9 ñeå xaùc ñònh chaån ñoaùn. Phöông 

phaùp naøy cho keát quaû chính xaùc (95,1%) vaø giaûm khaû 

naêng boû soùt beänh nhaân (19,3%).

Moät caùch khaùc, coù leõ thaäm chí coøn deã aùp duïng thöïc 

teá hôn, laø hoûi tröïc tieáp baèng nhöõng caâu hoûi ngaén thay 

cho nhöõng caâu vieát trong PHQ-2. Moät nghieân cöùu caét 

ngang nhaän thaáy raèng 2 caâu hoûi töông öùng vôùi 2 muïc 

trong PHQ-2: “Trong thaùng vöøa qua baïn coù thöôøng caûm 

thaáy taâm traïng xuoáng doác, buoàn chaùn hay maát hy voïng 

khoâng?” vaø “Trong thaùng vöøa qua baïn coù thöôøng caûm 

thaáy ít quan taâm höùng thuù vôùi moïi vieäc khoâng?”coù ñoä 

nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cao töông ñöông vôùi baûng caâu hoûi 

PHQ-2 daïng vieát. Caùc caâu hoûi giuùp nhaän ra haàu heát caùc 

tröôøng hôïp traàm caûm trong coäng ñoàng vôùi moät tæ leä 

döông tính giaû vöøa phaûi. 

Tuy nhieân, sau khi ñaõ khaúng ñònh chaån ñoaùn traàm caûm 

baèng PHQ-2 vaø PHQ-9, beänh nhaân caàn ñöôïc kieåm tra laïi 

ñeå chaéc chaén raèng khoâng coù baát cöù nguyeân nhaân y hoïc 

naøo khaùc hoaëc khoâng coù trieäu chöùng naøo khaùc gioáng 

Baûng 1

THUYEÁT SINH HOÏC - THAÀN KINH

Dao ñoäng hormone  Bieán ñoåi chaát trung gian thaàn kinh  Thay ñoåi khí saéc

THUYEÁT DOMINO

Dao ñoäng hormone  Trieäu chöùng cô theå  Thay ñoåi khí saéc

THUYEÁT TAÂM LYÙ

Thay ñoåi khí saéc do caùc yeáu toá taâm lyù xaõ hoäi
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traàm caûm vaø khoâng coù giai ñoaïn höng caûm coù theå gaây 

chaån ñoaùn sai.  

Trong quaù trình chaån ñoaùn traàm caûm ôû phuï nöõ maõn 

kinh, caùc baùc só caàn chuù yù raèng coù nhöõng trieäu chöùng 

ñoàng nhaát giöõa traàm caûm vaø tieàn maõn kinh. Theâm 

vaøo ñoù, ngay caû khi caùc trieäu chöùng hoaøn toaøn coù theå 

giaûi thích do maõn kinh (nhö maát naêng löôïng, giaûm taäp 

trung, roái loaïn giaác nguû vaø caân naëng vaø maát ham muoán 

tình duïc), chuùng vaãn neân ñöôïc xem nhö nhöõng trieäu 

chöùng cuûa traàm caûm. Caùc coâng cuï ñaùnh giaù nhanh, deã 

daøng vôùi ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cao, coù theå ôû daïng 

vieát hoaëc hoûi tröïc tieáp hieän nay ñeàu raát ích lôïi trong 

quaù trình chaån ñoaùn (Baûng 2).

Ñieàu trò traàm caûm ôû phuï nöõ maõn kinh

Maëc duø lieäu phaùp thay theá noäi tieát toá (Hormon 

Replacement Therapy – HRT) coù theå giuùp giaûm caùc trieäu 

chöùng cô theå, sinh lyù vaø taâm lyù ôû giai ñoaïn maõn kinh, vai 

troø cuûa noù trong ñieàu trò MDD vaãn chöa roõ raøng. Keát quaû 

cuûa caùc nghieân cöùu ngaãu nhieân cho thaáy raèng ôû phuï nöõ 

tieàn maõn kinh, sau 6-12 tuaàn ñieàu trò baèng estradiol daùn 

da 50-100 µg/ngaøy, tæ leä thuyeân giaûm caùc trieäu chöùng 

traàm caûm cao hôn so vôùi nhoùm chöùng (68-80% so vôùi 

20-23%). Tuy nhieân, moät nghieân cöùu ngaãu nhieân khaùc 

cho thaáy raèng estradiol 100 µg/ngaøy daùn da trong 8 

tuaàn khoâng hieäu quaû trong caûi thieän nhöõng trieäu chöùng 

traàm caûm ôû phuï nöõ sau maõn kinh. Caàn coù theâm nhieàu 

Baûng 2. Baûng caâu hoûi Patient Health Questionnaire - 9 (PHQ-9) (Spitzer vaø cs., 1999)

Trong voøng 2 tuaàn vöøa qua, baïn coù caûm thaáy:

Khoâng 
bao giôø

Nhieàu 
ngaøy

Hôn 1/2 
soá ngaøy 
trong 
2 tuaàn

Gaàn nhö 
moãi ngaøy

1.  Ít quan taâm hoaëc höùng thuù trong coâng vieäc?          º                       º                    º                       º  

2. Caûm thaáy taâm traïng xuoáng doác, buoàn chaùn, thaát 
voïng?

        
 º                       º                    º                       º

  

3. Khoù vaøo giaác nguû, maát nguû, nguû khoâng ngon hoaëc 
ngöôïc laïi nguû quaù nhieàu?

         º                       º                    º                       º
  

4.  Caûm thaáy meät moûi, maát naêng löôïng?          º                       º                    º                       º 

5. AÊn khoâng ngon, chaùn aên hoaëc ngöôïc laïi aên quaù 
nhieàu?

         º                       º                    º                       º
  

6.  Caûm thaáy baûn thaân mình khoâng toát, mình laø ngöôøi 
thaát baïi hoaëc töï ñaùnh giaù thaáp chính mình hoaëc gia 
ñình mình?

         º                       º                    º                       º  

7.  Khoù taäp trung vaøo coâng vieäc, nhö luùc ñoïc baùo hoaëc 
xem ti vi?

         º                       º                    º                       º

8. Ñi laïi hoaëc noùi chuyeän chaäm chaïp, uû ruõ ñeán noãi 
ngöôøi khaùc cuõng nhaän thaáy? Hoaëc ngöôïc laïi, caûm 
thaáy boàn choàn, soát ruoät khoâng yeân ñeán noãi cöù phaûi 
lieân tuïc ñöùng daäy ñi laïi laøm vieäc noï vieäc kia?

 
          º                       º                    º                       º

9. Nghó raèng toát hôn mình khoâng neân soáng nöõa hoaëc 
coá gaéng töï laøm toån thöông baûn thaân mình?

          º                       º                    º                       º
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nghieân cöùu coù nhoùm chöùng vôùi côõ maãu lôùn ñeå xaùc ñònh roõ 

raøng hieäu quaû cuûa lieäu phaùp hormone trong ñieàu trò traàm 

caûm ôû phuï nöõ tieàn maõn kinh vaø sau maõn kinh. Thoâng 

thöôøng, estrogen ñôn ñoäc khoâng ñöôïc xem laø hieäu quaû 

trong ñieàu trò MDD vaø duø ngöôøi phuï nöõ coù ñang ôû giai 

ñoaïn maõn kinh hay khoâng, vieäc ñieàu trò MDD luoân caàn 

ñeán thuoác choáng traàm caûm. Beân caïnh ñoù, ngöôøi ta nhaän 

thaáy caùc thuoác choáng traàm caûm nhoùm öùc cheá taùi haáp 

thu choïn loïc serotonin vaø nhoùm öùc cheá taùi haáp thu choïn 

loïc noradrenaline coù theå giaûm boác hoûa ñeán gaàn 50% vaø 

caûi thieän giaác nguû (Nelson vaø cs., 2006; Hickey vaø cs., 

2012). Beân caïnh ñoù, caàn xem xeùt theâm caùc beänh lyù vaø 

roái loaïn taâm thaàn ñi keøm, cuõng nhö cô ñòa, tieàn caên beänh 

lyù tröôùc ñaây cuûa beänh nhaân.

Cuõng nhö ôû caùc nhoùm beänh nhaân khaùc, thuoác choáng 

traàm caûm coù theå xem laø lieäu phaùp ñaàu tay ñoái vôùi traàm 

caûm töø vöøa ñeán naëng ôû nhöõng phuï nöõ tieàn maõn kinh. 

Noùi chung, thuoác choáng traàm caûm coù hieäu quaû trong 

suoát cuoäc ñôøi ngöôøi phuï nöõ vaø cuõng coù ít nghieân cöùu 

ñaùnh giaù aûnh höôûng cuûa maõn kinh ñeán hieäu quaû ñieàu 

trò cuûa thuoác choáng traàm caûm. Tuy nhieân, moät vaøi 

baèng chöùng cho thaáy söï khaùc bieät veà hieäu quaû thuoác 

choáng traàm caûm ôû caùc giai ñoaïn khaùc nhau cuûa thôøi 

kyø maõn kinh (ñaëc bieät, loaïi öùc cheá haáp thu choïn loïc 

serotonin – SSRI). Moät nghieân cöùu cho thaáy caùc phuï 

nöõ sau maõn kinh ít ñaùp öùng vôùi ñieàu trò SSRI hôn so vôùi 

phuï nöõ tieàn maõn kinh vaø keát quaû naøy ñoäc laäp vôùi: tuoåi, 

trình ñoä hoïc vaán, loaïi SSRI, thôøi gian söû duïng, ñieåm 

PHQ-9 neàn vaø vaán ñeà tuaân thuû ñieàu trò, cho thaáy raèng 

yeáu toá maõn kinh coù theå aûnh höôûng ñeán ñaùp öùng vôùi 

SSRI ôû beänh nhaân MDD (Hình 1).  

KEÁT LUAÄN

Toùm laïi, maõn kinh laø moät giai ñoaïn quan troïng vôùi nhieàu 

chuyeån bieán trong cuoäc ñôøi ngöôøi phuï nöõ, khoâng chæ veà 

maët sinh lyù maø coøn veà maët taâm lyù xaõ hoäi. Nhieàu nghieân 

cöùu cho thaáy moái lieân quan giöõa dao ñoäng noäi tieát ôû giai 

ñoaïn maõn kinh vôùi nguy cô xuaát hieän caùc trieäu chöùng 

traàm caûm, cuõng nhö nguy cô bò roái loaïn traàm caûm chuû 

yeáu (MDD). Maëc duø vaäy, tæ leä phuï nöõ maõn kinh coù MDD 

bò boû soùt leân ñeán 30-50%, gaây nhieàu aûnh höôûng ñeán 

chaát löôïng cuoäc soáng, caùc moái quan heä, chöùc naêng xaõ 

hoäi cuûa beänh nhaân thaäm chí taêng nguy cô töï saùt.

Nhieàu giaû thuyeát ñöôïc ñöa ra ñeå giaûi thích vaán ñeà taêng 

nguy cô traàm caûm ôû giai ñoaïn maõn kinh, nhö giaû thuyeát 

sinh hoïc thaàn kinh lyù giaûi noàng ñoä estrogen thaáp gaây 

aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán caùc chaát trung gian thaàn kinh 

vaø gaây thay ñoåi khí saéc; ngöôïc laïi, thuyeát domino cho 

raèng vieäc thay ñoåi khí saéc laø thöù phaùt do caùc trieäu chöùng 

cô theå do thay ñoåi hormone gaây ra. Trong khi ñoù, thuyeát 

taâm lyù cho raèng thay ñoåi khí saéc ôû phuï nöõ maõn kinh laø 

do taùc ñoäng caùc yeáu toá taâm lyù xaõ hoäi. 

Do nhieàu ñieåm töông ñoàng giöõa trieäu chöùng traàm caûm 

vaø trieäu chöùng maõn kinh, vaán ñeà chaån ñoaùn vaø ñieàu 

trò trong boái caûnh chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu khoâng 

heà ñôn giaûn. Caùc phöông tieän chaån ñoaùn nhanh, deã aùp 

duïng vôùi ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cao raát caàn thieát ñeå coù 

theå ñaùnh giaù beänh nhaân nhanh choùng, hieäu quaû nhaèm 

caûi thieän keát cuïc söùc khoûe veà theå chaát - taâm thaàn cho 

beänh nhaân moät caùch toaøn dieän.

Beân caïnh ñoù, caàn coù theâm caùc nghieân cöùu coù nhoùm 

chöùng vôùi côõ maãu lôùn ñeå xaùc ñònh roõ raøng hieäu quaû 

cuûa lieäu phaùp hormone trong ñieàu trò traàm caûm ôû phuï 

nöõ tieàn maõn kinh vaø sau maõn kinh. Thoâng thöôøng, 

estrogen ñôn ñoäc khoâng ñöôïc xem laø hieäu quaû trong 

ñieàu trò MDD vaø duø ngöôøi phuï nöõ coù ñang ôû giai ñoaïn 

maõn kinh hay khoâng, vieäc ñieàu trò MDD luoân caàn ñeán 

thuoác choáng traàm caûm, ñaëc bieät ôû nhöõng phuï nöõ traàm 

caûm töø vöøa ñeán naëng. Caàn xem xeùt ñeán caùc beänh lyù 

vaø roái loaïn taâm thaàn ñi keøm, cuõng nhö cô ñòa, tieàn caên 

beänh lyù cuûa beänh nhaân. Beân caïnh ñoù, moät soá nghieân 

cöùu cho thaáy caùc giai ñoaïn khaùc nhau cuûa thôøi kyø maõn 

kinh cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán ñaùp öùng vôùi thuoác 

choáng traàm caûm, ñaëc bieät nhoùm öùc cheá taùi haáp thu 

choïn loïc thuï theå serotonin (SSRI).

(*)“Trong thaàn kinh hoïc, ngöôøi ta phaân bieät 2 quaù trình:“daãn truyeàn 

thaàn kinh”(neurotransmission) giuùp 1 neuron truyeàn thoâng tin kích 

thích hoaëc öùc cheá tröïc tieáp ñeán 1 neuron khaùc trong moät thôøi gian 
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ngaén, va ø “ñieàu bieán thaàn kinh” (neuromodulation) chuû yeáu laøm 

bieán ñoåi tính chaát cuûa neuron, töø ñoù giuùp ñieàu hoøa quaù trình daãn truyeàn 

thaàn kinh. Caùc chaát ñieàu bieán thaàn kinh coù theå thuùc ñaåy hoaëc laøm 

chaäm ñi quaù trình daãn truyeàn qua synape qua moät trong 3 cô cheá 

sau: (1) ñieàu hoøa giaûi phoùng chaát daãn truyeàn thaàn kinh (2) ñieàu hoøa 

ñoä nhaïy thuï theå höôùng ion hoaëc (3) kích thích teá baøo haäu synapse 

veà tính ñieän hoïc. Moät soá ví duï veà chaát ñieàu bieán thaàn kinh bao goàm 

dopamine, serotonin, acetylcholine, histamine. Caùc chaát naøy ñoùng vai 

troø quan troïng trong chöùc naêng naõo boä” [Katz PS (1998). Comparison 

of extrinsic and intrinsic neuromodulation in two central pattern 

generator circuits in invertebrates. Exp Phys; 83:281-292].
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Hình 1. Caùc böôùc ñaùnh giaù vaø ñieàu trò traàm caûm ôû phuï nöõ tuoåi trung nieân (Nelson vaø cs., 2006)

Caùc trieäu chöùng traàm caûm 
coù ñi keøm vôùi caùc roái loaïn 

kinh nguyeät, roái loaïn 
vaän maïch vaø/hoaëc 
khoâ aâm ñaïo khoâng?

Hieän taïi, beänh nhaân coù ñang traûi qua
thay ñoåi veà vai troø xaõ hoäi, söï nghieäp,

ñang bò maát maùt hay gaëp yeáu toá 
caêng thaúng khoâng?

Beänh nhaân coù ñang maéc beänh lyù 
naøo khaùc coù theå gaây ra 

traàm caûm khoâng? Beänh nhaân coù 
ñang duøng thuoác nghieän röôïu hoaëc
duøng chaát gaây nghieän naøo khoâng?

Tình traïng traàm caûm naøy 
coù phaûi thöù phaùt 

do moät roái loaïn taâm lyù khaùc khoâng? 
Ví duï: lo laéng, giai ñoaïn ñaàu 

cuûa sa suùt trí tueä...

TRAÀM CAÛM

Beänh nhaân coù
choáng chæ ñònh
vôùi HRT khoâng?

Caûi thieän 
trieäu chöùng 
traàm caûm

Söû duïng caùc lieäu phaùp taâm lyù
Ví duï: lieäu phaùp töông

taùc caù nhaân

Khaùm vaø ñieàu trò giaûi quyeát
nguyeân nhaân

Ñaùnh giaù vaø ñieàu trò
beänh lyù nguyeân phaùt

Ñieàu trò theo ñoä naëng vaø
yeáu toá nguy cô

Ñieàu trò thöû
vôùi HRT

Coù

Coù

Coù

Coù

Coù

Khoâng

Khoâng

Khoâng

Khoâng

Khoâng

Khoâng


