TU VAN BENH NHAN
HIEM MUON: CAC VAN
BE THUGONG GAP

ThS. Giang Huynh Nhu
IVFMD, Bénh vign My Dic

Mong mudn c6 con la nguyén vong chinh dang cla bat
ky mot cap vo chong nao. Khi kham hiém muén, cac
cap vo chong déu nd luc hét stc cho uéc mo cda minh.
Da s6 cac trusng hop sé thanh cong, nhung thudng thi
hau hét phai trai qua nhiéu dot kham va diéu tri. Tu van
cho bénh nhan dung va du la nhiém vu cda nhan vién
y t€, gop phan quan trong trong hé trg bénh nhan diéu
tri kip thdi va theo dudi diéu tri cho dén khi thanh cong.

KHI NAO BENH NHAN
a 2 o~
PpUGCC GOI LA HIEM MUON?

Mot cap vo chdng dudc goi la hiém muodn khi khong
c6 thai sau mot ndm cd quan hé tinh duc déu dan,
khong ap dung bat ky mot bién phap tranh thai nao.
Tuy nhién, d8i véi nhiing phu ni trén 35 tudi, néu sau
6 thang c6 quan hé tinh duc déu dan nhung khong co

thai, bénh nhan nén di kham s6m haon vi khéng nén tri

hoan diéu tri hiém muon & do tudi nay. Cing vay, néu
da co cac yéu t6 co kha nang gay hiém mudn nhu: kinh
nguyét khong déu, ting c6 phau thuat trén voi tring,
budng trting, bénh nhan cé thé dén kham s6m hon ma

khong phai chd dén 1 nam.

NGUYEN NHAN
HIEM MUON
DO VO HAY CHONG?

C6 30% bénh nhan hiém muén & do vo nhu tc nghén
VoI tring, réi loan phong nodn hay lac n6i mac ti cung;
30% bénh nhan hiém mudn la do chdng tinh trang it,
yéu, di dang hay khong c6 tinh trung; 30% bénh nhan
hiém mudn do cé hai vo chdéng. Ngoai ra, c6 khodng
10% bénh nhan hiém mudn chua ré nguyén nhan, tat
cé cac xét nghiém déu binh thudng va khong tim thay

nguyén nhan rd rang nao gay ra hiém muon.



CAC XET NGHIEM NAO
CAN LAM CHO NGUOGI vO-?

Thong thudng, bénh nhan dugc lam xét nghiém noi tiét
va siéu &m dém nang noan thi cap dé danh gia du tr
budng tring. Thém vao d6, bénh nhan cé thé dudgc chup

can quang budng tl cung va hai voi tring khi co chi dinh.

Xét nghiém noi tiét la xét nghiém dinh lugng ndng do
cac loai ndi tiét sinh duc trong mau nhu FSH (Follicle
-Stimulation Hormone), LH (Luteinizing Hormone),
estradiol, testosterone, SHBG (Sex-Hormone Binding
Globulin) nhdm danh gia hoat dong noi tiét clia budng
tréing va cac cd quan co6 lién quan. Xét nghiém nay
thudng dugc thuc hién vao nhiing ngay dau cla chu ky
kinh — t& ngay 1 dén ngay 5. Xét nghiém noi tiét la mot
trong nhiing xét nghiém gép phan trong chan doan du
trd budng tring cldng nhu tién lugng dap ling budng
trdng voi thudce kich thich budng tring trong cac trusng
hop sé lam thu tinh trong 6ng nghiém hay bom tinh
trang vao budng tl cung. Xét nghiém ndi tiét thusng
dugc chi dinh cho nhiing bénh nhan 16n tudi (>35 tudi),
kinh nguyét khong déu, tting c6 phau thuat trén budng
tring hay nhiing bénh nhan chuén bi thuc hién cac ky

thuat hd trg sinh san.

Siéu am phu khoa qua nga am dao gilp phat hién céac
b&t thuong vé phu khoa nhu: u xo td cung, u nang
budng triing, cac bat thusng bdm sinh cla dusng sinh
duc (ti cung doi, tU cung 2 sting, tl cung ¢ vach ngan,
khong co ti cung...), budng tring da nang. Trong kham
hiém muon, siéu 8m phu khoa cting nén dugc tién hanh
vao nhling ngay dau cla chu ky kinh khong nhiing dé
chén doan cac b4t thudng néu trén ma con gilp dém
s6 nang noan kich thuéc 2-10mm ¢6 trén budng triing
— goi la sieu &m dém nang noan thi cdp. Siéu &m dém
nang nodn thd cép cing la mot yéu t6 can 1am sang
gitp danh gia du tr budng triing, tién luong dap Ung
budng tring véi thude kich thich budng tring.

Chup hinh t& cung-2 voi triing can quang la mot thad
thuat cé chup X-quang dé danh gia long ti cung va

su théng thuong cla hai voi triing. Xét nghiém nay
nén dugc thuc hién vao dau chu ky kinh dé tranh lam
anh hudng néu bénh nhan dang c6 thai giai doan
sém. Vi chup hinh td cung-2 voi trding cdn quang kha
xam |1an va co ti 1é duong tinh gia (trén két qua chup
phim thay 2 vdi tring tdc nhung khi mé néi soi kiém
tra thi 2 6ng dan tring van thong binh thudng), do
dé, xét nghiém chi dugc chi dinh trong cac trusng
hop tién can viém nhiém ving chau, tién cén cé can
thiép vao budng td cung (nao phé thai, dat dung cu
td cung), nghi ngd c6 bat thudng vé hinh thai cda td
cung (td cung hai sting, td cung mdt sting, cé véach
ng&n...) hay khi bénh nhan 16n tudi (>35 tudi) cé thai

gian hi€ém muon kéo dai (>5 nam).

CAC XET NGHIEM NAO
CAN LAM CHO
NGUGI CHONG?

Xét nghiém dau tién dugc chi dinh trong kham hiém muon
cho chong la tinh dich do. Day 1a mot xét nghiém don
gian, chi phi chdp nhan dugc, dong thdi cung cap nhiéu
thong tin quan trong trong chan doan va diéu tri. Mau tinh
dich dudc I8y bang cach thii dam sau 3-5 ngay kiéng quan
hé tinh duc. L&y tinh dich khi kieng quan hé dusi 3 ngay
thudng cho két quéa v6i s6 Iugng tinh trung it. Ngugc lai, khi
kieng quan hé qua lau sé lam cho ti 1é phan tram tinh tring
di dong gidm. Bénh nhan cé thé 1ay mau tinh dich tai nha
hay tai cac trung tam diéu tri hiém mudn. Trong trudng
hgp I8y tai nha, bénh nhan phai dua mau tinh dich dén noi

lam xét nghiém trong vong 1 gi¢ (k& tu khi &y mau).

Thong qua két qud tinh dich do, bac si sé danh gia vé
chét lugng clia mau tinh dich dugsc xét nghiém: tinh
trang it, tinh trang yéu, tinh trang bat thudng hay khong
¢6 tinh tring. Trong Mot s6 trudng hop nghi ngs — thé
tich tinh dich qua it, két qua 2 tinh dich dé lién tiép nhau
c6 su khéac biét 16n, mau tinh dich c6 1an nhiéu té bao
am dao, hay bach ciu — tinh dich dé dugc chi dinh thuc

hién lai it nh&t 1a 2 tudn sau lan thuc hién truéc do.

Ngoai tru trudng hgp khong tinh trung, tinh dich do



khong gitp khdng dinh khd ning sinh san cla bénh
nhan, chi mang tinh chat goi y. Chat lugng tinh trang
c6 thé thay déi gitia cac 14n lam tinh dich dd khac nhau.
Do do, tat ca két qua tinh dich dd phai dugc tu van bdi

bac si chuyén khoa.

Tiéu chuan tinh dich dé binh thuéng
(WHO, 2010)

Thé tich >2mlL.
e Mat do tinh trang 215 triéu/mL.

o Tilé tinh trang di dong =40% hay ti I tinh trang di
déng nhanh 232%.

« Hinh dang binh thudng cla tinh tring (tiéu chudn
nghiém ngat) >4%.

» Bach ciu <1 triéu/mL.

D3I voi cac trudng hop khéng co tinh trang, bénh nhan
c6 thé dugc chi dinh thuc hién tiép cac xét nghiém
chuyén biét khac nhu dinh lugng noi tiét sinh duc trong
mau (FSH, LH, testosterone), siéu am biu, siéu am qua
nga truc trang. Trong mot s6 trudng hop, bénh nhan co
thé dugc mé sinh thiét tinh hoan dé cé quyét dinh diéu
tri pht hgp.

BENH NHAN NAO
BpUGC CHIi BINH BOM
TINH TRUNG VAO
BUONG TU CUNG?

Dé diéu tri bang ky thuat bom tinh triing vao budng tu
cung, bénh nhan phai c6 budng tring con hoat dong,
t6i thiu mot éng dan triing con chic nang, tudi vo
khong qué cao (thudng dudi 40 tudi) va tinh tring chéng
khong qué yéu (can t6i thiéu 1 triéu tinh trung di dong

bom vao budng ti cung dé co thé dat hiéu qud diéu trj).
UU-KHUYET BIEM

cUA BOM TINH TRUNG
VAO BUONG TU CUNG

Bom tinh trung vao budng ti cung la phuong phap diéu

tri don gian, dé thuc hién. Bén canh do, chi phi diéu tri
khong cao, dé& dugc bénh nhan chap nhan. Tuy nhién,
ti 16 co thai chi khoang 15-20% / chu ky diéu tri (ti 1&
thay déi tuy ting chi dinh, tuy ting trung tam), do do6
6 thé phai thuc hién nhidu chu ky. O da s6 cac trung
tdm, néu bom tinh tring vao budng td cung théat bai 3
chu ky, sé co chi dinh chuyén sang lam thu tinh trong

éng nghiém.

BENH NHAN NAO BUGC
CHIi BINH THU TINH TRONG
ONG NGHIEM?

Céac bénh nhan thuéc mét trong ba nhém nguyén nhan
hiém muon duéi day co6 chi dinh thuc hién thu tinh trong
6ng nghiém: (1) nguyén nhan hiém mudn td ngudi vo
nhu: t8n thuong tac, U dich voi tring, lac ndi mac tl
cung hay ré6i loan phéng nodn sau khi that bai bom tinh
trung nhiéu 1an; (2) nguyén nhan hiém mudn ti ngusi
chdng: tinh trang it, yéu va di dang hodc khéng c6 tinh
trang va (3) hiém mudn chua ré nguyén nhan va da

bom tinh tring nhiéu 1an that bai.

NHUNG BIEU NEN VA
KHONG NEN KHI LAM
THU TINH TRONG
ONG NGHIEM

Ngudi vo &n udng binh thudng, khéng can kiéng cli bat
cl thic an gi trong quéa trinh kich thich bubng tring va
sau chuyén phoi. d nhdng bénh nhan c6 nguy co qua
kich budng tring (dau cang bung sau choc hat tring),
nén an nhiéu chat dam (thit, ca) va uéng nhiéu nuéc cod

thé gitp gidm nhanh tinh trang quéa kich budng tring.

Ngusi chdng khéng nén hat thudc 14 vi co thé dnh hudng
lén chat luong tinh trang, ti d6 dnh hudng lén chat luong
cla phoi va két qua co thai. Ngudi vo sinh hoat binh
thudng, khéng lam viéc nang cling nhu khéng tap nhiing
mén thé thao nang trong qua trinh kich thich budng triing
va sau chuyén phoi. Quan hé vg chdng nén tranh trong

giai doan kich thich budng triing va sau chuyén phoi.
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THAN PHAN: Secnidazol khan 2g. Té dudgc: vi hat trung tinh, Polyvidone, Polyethyleneglycol 4000, Polyme este clia acid metacrylic (Eudragit NE30D), talc, sillic keo khan (Aerosiil
200) vira du mot g6i4,181g (Thanh phén cla vi hat trung tinh: Saccharose tinh bot) DANG BAO CHE: Thugc c6m dong trong géi. Hop 1 g6i. CHIBINH: Viém nigu dao, viém am dao
do Trichomonas Vaginalis; Nhiém amip & rudt; Nhiém amip 6 gan. LIEU DUNG: Viém niéu dao, viém am dao do Trichomonas Vaginalis: Ngudi [6n: liéu duy nhat 1 géi (2g) dung
trudc biia &n. Nhiém amip 6 ruét: - Nhiém amip cép tinh c6 triéu ching (dang histolytica): Ngudi I6n: liéu duy nhat 1 g6i (2g) dung trudc bra an. Tré em: liéu duy nhat 30mg/kg/ngay,
chi dung 1 ngay. - Nhiém amip khong cé trigu ching (dang minuta va dang nang): liéu méi ngay tuong tu nhu trén, duing trong 3 ngay. Nhiém amip 6 gan. Nguai Ion: 1,59/ ngay, dung
mét 1an hoac chia lam nhiéu I&n, trong 5 ngay, dung trudc biia an. Tré em: 30mg/kg/ ngay, dung mot Ian hozc chia lam nhiéu 1an, trong 5 ngay Luu y: Nén két hop diéu tri bang
secnidazole va dan Iuu 6 md hoac &pxe trong trudng hdp bi amip gan 4 giai doan mung mi. CHONG CHi DINH: - Man c&m véi cac dén xudt cla imidazole hodc mot trong céc thanh
phén clia thudc. - Phu nii cho con bti. THAN TRONG KHI DUNG: Tranh diing c4c thiic udng c6 chiia c6n trong thaii gian diéu tri béng secnidazole. Tranh dung thudc trong trusng hdp
¢6 tién st bi réi loan dong mau. PHU NU CO THAI VA CHO CON BU: - Phu nif ¢6 thai: K&t qua nghién cdiu trén th cho thay khdng gay quéi thai, do d6 viéc thudc gay di tat & thai nhi ¢
ngudi la khong thé. Thuc t&, cho dén nay, cac thuc gay di tat trén thai ngudi déu c6 téc dong gay qudi thai trén thd qua nhiing nghién cdu dudc theo dai chat ché trén 2 loai. Trén lam
sang, hién chua c6 dif liu dd tinh thuyét phuc dé danh gia tac dung gay di tét hoac dgc tinh trén bao thai c6 thé x&y ra khi dung Secnidazole trong thai ky. - Phu nit cho con bu: khong
¢4 dii liéu vé viec thudc vao stia me. Tuy nhién, da ¢4 tai liéu cho thay cac dan xuét clia imidazole khac cd vao sita me va gay ra céc trudng hop nhiém nam Candida 8 migng-hau mén
ciing nhu c4c trudng hop tiéu chay d tré em bu siia me dang dudc diéu tri bang cac dén xusitimidazole khac. Vi thé, cén theo ddi trén lam sang ddi vdi tré so sinh hoac tham chinguing
cho con b trong thdi gian diéu tri. TAC DUNG KHONG MONG MUON: Téc dung khong mong mun c6 thé xay rakhi dung cac dén xuatimidazole. - Thudng gap nhét: réiloan tiéu hoa
kémtheo dau da déy, thay ddi vi gidc (vi kim loai), viém 1u8i, viém da day; - Giam bach cAu trung binh, c6 thé phuc hdi khi ngung diéu tri. - Hiém gap: chéng mat, mét phdi hgp van dong
vamét diéu hoa, di cam, viém da day than klnh cam gidc van dong. Ghinhén vdi Secnidazole cho dén nay: - Hiém gap r6i loan tiéu héa (budn ndn, nén, dau da day) -Hiém gap phan
(ing qua man xay ratucthi: sot, phatban, ndi mé day, phimach. Nén than trong khi dung thudc nay cho ngudi ldi xe va st dung may méc vico thé gay budn ngd, mat phéi hgp van
dong. THONG BAO CHOBAC STNHUNG TAC DUNG KHONG MONG MUGN GAP PHAI KHI SUDUNG THUGC. TUONG TAC THUOC: Khong nén két hop: - Disulfiram: can hoang
tudng, trang thai I 1&n. - Cén: téc dong nhu héi chiing cai rugu (bdc hda, dd mét, non mda, tim dap nhanh). Nén tranh dung thtic uong 6 ¢dn va cac loai thudc cd chia cdn. Than trong
khi két hgp: Cac thudc udng chéng dong mau (mé ta cho wafarin): gia tang hiéu luc cia thudc ubng chdng dong va nguy co gay xuét huyet do giam chuyén hoa thudc d gan. Kiém tra
thudng xuyén nong d6 prothrombin va theo dai gia tri |.N.R. Diéu chinh liéu duing clia thudc udng chéng déng trong thai gian diéu trj bang secnidazole va 8 ngay sau khi dling diéu tri.
NHA SAN XUAT: MACORS - Rue des Caillottes, ZI Plaine des Isles, 83000 Auxerre - Phép

S6 gidy tiép nhan hd so DK tai liéu thdng tin thudc clia cuc QLD-BYT: 0764/13 /QLD-TT, ngay 05/09/2013.
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