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Mong muoán coù con laø nguyeän voïng chính ñaùng cuûa baát 

kyø moät caëp vôï choàng naøo. Khi khaùm hieám muoän, caùc 

caëp vôï choàng ñeàu noã löïc heát söùc cho öôùc mô cuûa mình. 

Ña soá caùc tröôøng hôïp seõ thaønh coâng, nhöng thöôøng thì 

haàu heát phaûi traûi qua nhieàu ñôït khaùm vaø ñieàu trò. Tö vaán 

cho beänh nhaân ñuùng vaø ñuû laø nhieäm vuï cuûa nhaân vieân 

y teá, goùp phaàn quan troïng trong hoã trôï beänh nhaân ñieàu 

trò kòp thôøi vaø theo ñuoåi ñieàu trò cho ñeán khi thaønh coâng.

KHI NAØO BEÄNH NHAÂN 
ÑÖÔÏC GOÏI LAØ HIEÁM MUOÄN?

Moät caëp vôï choàng ñöôïc goïi laø hieám muoän khi khoâng 

coù thai sau moät naêm coù quan heä tình duïc ñeàu ñaën, 

khoâng aùp duïng baát kyø moät bieän phaùp traùnh thai naøo. 

Tuy nhieân, ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ treân 35 tuoåi, neáu sau 

6 thaùng coù quan heä tình duïc ñeàu ñaën nhöng khoâng coù 

thai, beänh nhaân neân ñi khaùm sôùm hôn vì khoâng neân trì 

hoaõn ñieàu trò hieám muoän ôû ñoä tuoåi naøy. Cuõng vaäy, neáu 

ñaõ coù caùc yeáu toá coù khaû naêng gaây hieám muoän nhö: kinh 

nguyeät khoâng ñeàu, töøng coù phaãu thuaät treân voøi tröùng, 

buoàng tröùng, beänh nhaân coù theå ñeán khaùm sôùm hôn maø 

khoâng phaûi chôø ñeán 1 naêm.  

Nguyeân nhaân 
hieám muoän 
do vôï hay choàng?

Coù 30% beänh nhaân hieám muoän laø do vôï nhö taéc ngheõn 

voøi tröùng, roái loaïn phoùng noaõn hay laïc noäi maïc töû cung; 

30% beänh nhaân hieám muoän laø do choàng tinh truøng ít, 

yeáu, dò daïng hay khoâng coù tinh truøng; 30% beänh nhaân 

hieám muoän do caû hai vôï choàng. Ngoaøi ra, coù khoaûng 

10% beänh nhaân hieám muoän chöa roõ nguyeân nhaân, taát 

caû caùc xeùt nghieäm ñeàu bình thöôøng vaø khoâng tìm thaáy 

nguyeân nhaân roõ raøng naøo gaây ra hieám muoän.  
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Caùc xeùt nghieäm naøo 
caàn laøm cho ngöôøi vôï?

Thoâng thöôøng, beänh nhaân ñöôïc laøm xeùt nghieäm noäi tieát 

vaø sieâu aâm ñeám nang noaõn thöù caáp ñeå ñaùnh giaù döï tröõ 

buoàng tröùng. Theâm vaøo ñoù, beänh nhaân coù theå ñöôïc chuïp 

caûn quang buoàng töû cung vaø hai voøi tröùng khi coù chæ ñònh.

Xeùt nghieäm noäi tieát laø xeùt nghieäm ñònh löôïng noàng ñoä 

caùc loaïi noäi tieát sinh duïc trong maùu nhö FSH (Follicle 

-Stimulation Hormone), LH (Luteinizing Hormone), 

estradiol, testosterone, SHBG (Sex-Hormone Binding 

Globulin) nhaèm ñaùnh giaù hoaït ñoäng noäi tieát cuûa buoàng 

tröùng vaø caùc cô quan coù lieân quan. Xeùt nghieäm naøy 

thöôøng ñöôïc thöïc hieän vaøo nhöõng ngaøy ñaàu cuûa chu kyø 

kinh – töø ngaøy 1 ñeán ngaøy 5. Xeùt nghieäm noäi tieát laø moät 

trong nhöõng xeùt nghieäm goùp phaàn trong chaån ñoaùn döï 

tröõ buoàng tröùng cuõng nhö tieân löôïng ñaùp öùng buoàng 

tröùng vôùi thuoác kích thích buoàng tröùng trong caùc tröôøng 

hôïp seõ laøm thuï tinh trong oáng nghieäm hay bôm tinh 

truøng vaøo buoàng töû cung. Xeùt nghieäm noäi tieát thöôøng 

ñöôïc chæ ñònh cho nhöõng beänh nhaân lôùn tuoåi (>35 tuoåi), 

kinh nguyeät khoâng ñeàu, töøng coù phaãu thuaät treân buoàng 

tröùng hay nhöõng beänh nhaân chuaån bò thöïc hieän caùc kyõ 

thuaät hoã trôï sinh saûn. 

Sieâu aâm phuï khoa qua ngaõ aâm ñaïo giuùp phaùt hieän caùc 

baát thöôøng veà phuï khoa nhö: u xô töû cung, u nang 

buoàng tröùng, caùc baát thöôøng baåm sinh cuûa ñöôøng sinh 

duïc (töû cung ñoâi, töû cung 2 söøng, töû cung coù vaùch ngaên, 

khoâng coù töû cung...), buoàng tröùng ña nang. Trong khaùm 

hieám muoän, sieâu aâm phuï khoa cuõng neân ñöôïc tieán haønh 

vaøo nhöõng ngaøy ñaàu cuûa chu kyø kinh khoâng nhöõng ñeå 

chaån ñoaùn caùc baát thöôøng neâu treân maø coøn giuùp ñeám 

soá nang noaõn kích thöôùc 2-10mm coù treân buoàng tröùng 

– goïi laø sieâu aâm ñeám nang noaõn thöù caáp. Sieâu aâm ñeám 

nang noaõn thöù caáp cuõng laø moät yeáu toá caän laâm saøng 

giuùp ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng, tieân löôïng ñaùp öùng 

buoàng tröùng vôùi thuoác kích thích buoàng tröùng. 

Chuïp hình töû cung-2 voøi tröùng caûn quang laø moät thuû 

thuaät coù chuïp X-quang ñeå ñaùnh giaù loøng töû cung vaø 

söï thoâng thöông cuûa hai voøi tröùng. Xeùt nghieäm naøy 

neân ñöôïc thöïc hieän vaøo ñaàu chu kyø kinh ñeå traùnh laøm 

aûnh höôûng neáu beänh nhaân ñang coù thai giai ñoaïn 

sôùm. Vì chuïp hình töû cung-2 voøi tröùng caûn quang khaù 

xaâm laán vaø coù tæ leä döông tính giaû (treân keát quaû chuïp 

phim thaáy 2 voøi tröùng taéc nhöng khi moå noäi soi kieåm 

tra thì 2 oáng daãn tröùng vaãn thoâng bình thöôøng), do 

ñoù, xeùt nghieäm chæ ñöôïc chæ ñònh trong caùc tröôøng 

hôïp tieàn caên vieâm nhieãm vuøng chaäu, tieàn caên coù can 

thieäp vaøo buoàng töû cung (naïo phaù thai, ñaët duïng cuï 

töû cung), nghi ngôø coù baát thöôøng veà hình thaùi cuûa töû 

cung (töû cung hai söøng, töû cung moät söøng, coù vaùch 

ngaên...) hay khi beänh nhaân lôùn tuoåi (>35 tuoåi) coù thôøi 

gian hieám muoän keùo daøi (>5 naêm). 

Caùc xeùt nghieäm naøo 
caàn laøm cho 
ngöôøi choàng?

Xeùt nghieäm ñaàu tieân ñöôïc chæ ñònh trong khaùm hieám muoän 

cho choàng laø tinh dòch ñoà. Ñaây laø moät xeùt nghieäm ñôn 

giaûn, chi phí chaáp nhaän ñöôïc, ñoàng thôøi cung caáp nhieàu 

thoâng tin quan troïng trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. Maãu tinh 

dòch ñöôïc laáy baèng caùch thuû daâm sau 3-5 ngaøy kieâng quan 

heä tình duïc. Laáy tinh dòch khi kieâng quan heä döôùi 3 ngaøy 

thöôøng cho keát quaû vôùi soá löôïng tinh truøng ít. Ngöôïc laïi, khi 

kieâng quan heä quaù laâu seõ laøm cho tæ leä phaàn traêm tinh truøng 

di ñoäng giaûm. Beänh nhaân coù theå laáy maãu tinh dòch taïi nhaø 

hay taïi caùc trung taâm ñieàu trò hieám muoän. Trong tröôøng 

hôïp laáy taïi nhaø, beänh nhaân phaûi ñöa maãu tinh dòch ñeán nôi 

laøm xeùt nghieäm trong voøng 1 giôø (keå töø khi laáy maãu). 

Thoâng qua keát quaû tinh dòch ñoà, baùc só seõ ñaùnh giaù veà 

chaát löôïng cuûa maãu tinh dòch ñöôïc xeùt nghieäm: tinh 

truøng ít, tinh truøng yeáu, tinh truøng baát thöôøng hay khoâng 

coù tinh truøng. Trong moät soá tröôøng hôïp nghi ngôø – theå 

tích tinh dòch quaù ít, keát quaû 2 tinh dòch ñoà lieân tieáp nhau 

coù söï khaùc bieät lôùn, maãu tinh dòch coù laãn nhieàu teá baøo 

aâm ñaïo, hay baïch caàu – tinh dòch ñoà ñöôïc chæ ñònh thöïc 

hieän laïi ít nhaát laø 2 tuaàn sau laàn thöïc hieän tröôùc ñoù. 

Ngoaïi tröø tröôøng hôïp khoâng tinh truøng, tinh dòch ñoà 
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khoâng giuùp khaúng ñònh khaû naêng sinh saûn cuûa beänh 

nhaân, chæ mang tính chaát gôïi yù. Chaát löôïng tinh truøng 

coù theå thay ñoåi giöõa caùc laàn laøm tinh dòch ñoà khaùc nhau. 

Do ñoù, taát caû keát quaû tinh dòch ñoà phaûi ñöôïc tö vaán bôûi 

baùc só chuyeân khoa. 

Tieâu chuaån tinh dòch ñoà bình thöôøng 

(WHO, 2010)

  Theå tích >_2mL.

  Maät ñoä tinh truøng >_15 trieäu/mL.

  Tæ leä tinh truøng di ñoäng >_40% hay tæ leä tinh truøng di 

ñoäng nhanh >_32%.

 Hình daïng bình thöôøng cuûa tinh truøng (tieâu chuaån 

nghieâm ngaët) >_4%.

  Baïch caàu <_1 trieäu/mL.

Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp khoâng coù tinh truøng, beänh nhaân 

coù theå ñöôïc chæ ñònh thöïc hieän tieáp caùc xeùt nghieäm 

chuyeân bieät khaùc nhö ñònh löôïng noäi tieát sinh duïc trong 

maùu (FSH, LH, testosterone), sieâu aâm bìu, sieâu aâm qua 

ngaõ tröïc traøng. Trong moät soá tröôøng hôïp, beänh nhaân coù 

theå ñöôïc moå sinh thieát tinh hoaøn ñeå coù quyeát ñònh ñieàu 

trò phuø hôïp.

Beänh nhaân naøo 
ñöôïc chæ ñònh bôm 
tinh truøng vaøo
buoàng töû cung?

Ñeå ñieàu trò baèng kyõ thuaät bôm tinh truøng vaøo buoàng töû 

cung, beänh nhaân phaûi coù buoàng tröùng coøn hoaït ñoäng, 

toái thieåu moät oáng daãn tröùng coøn chöùc naêng, tuoåi vôï 

khoâng quaù cao (thöôøng döôùi 40 tuoåi) vaø tinh truøng choàng 

khoâng quaù yeáu (caàn toái thieåu 1 trieäu tinh truøng di ñoäng 

bôm vaøo buoàng töû cung ñeå coù theå ñaït hieäu quaû ñieàu trò). 

Öu-khuyeát ñieåm 
cuûa bôm tinh truøng 
vaøo buoàng töû cung 

Bôm tinh truøng vaøo buoàng töû cung laø phöông phaùp ñieàu 

trò ñôn giaûn, deã thöïc hieän. Beân caïnh ñoù, chi phí ñieàu trò 

khoâng cao, deã ñöôïc beänh nhaân chaáp nhaän. Tuy nhieân, 

tæ leä coù thai chæ khoaûng 15-20% / chu kyø ñieàu trò (tæ leä 

thay ñoåi tuøy töøng chæ ñònh, tuøy töøng trung taâm), do ñoù 

coù theå phaûi thöïc hieän nhieàu chu kyø. ÔÛ ña soá caùc trung 

taâm, neáu bôm tinh truøng vaøo buoàng töû cung thaát baïi 3 

chu kyø, seõ coù chæ ñònh chuyeån sang laøm thuï tinh trong 

oáng nghieäm. 

Beänh nhaân naøo ñöôïc 
chæ ñònh thuï tinh trong 
oáng nghieäm?

Caùc beänh nhaân thuoäc moät trong ba nhoùm nguyeân nhaân 

hieám muoän döôùi ñaây coù chæ ñònh thöïc hieän thuï tinh trong 

oáng nghieäm: (1) nguyeân nhaân hieám muoän töø ngöôøi vôï 

nhö: toån thöông taéc, öù dòch voøi tröùng, laïc noäi maïc töû 

cung hay roái loaïn phoùng noaõn sau khi thaát baïi bôm tinh 

truøng nhieàu laàn; (2) nguyeân nhaân hieám muoän töø ngöôøi 

choàng: tinh truøng ít, yeáu vaø dò daïng hoaëc khoâng coù tinh 

truøng vaø (3) hieám muoän chöa roõ nguyeân nhaân vaø ñaõ 

bôm tinh truøng nhieàu laàn thaát baïi.

Nhöõng ñieàu neân vaø 
khoâng neân khi laøm 
thuï tinh trong 
oáng nghieäm

Ngöôøi vôï aên uoáng bình thöôøng, khoâng caàn kieâng cöû baát 

cöù thöùc aên gì trong quaù trình kích thích buoàng tröùng vaø 

sau chuyeån phoâi. ÔÛ nhöõng beänh nhaân coù nguy cô quaù 

kích buoàng tröùng (ñau caêng buïng sau choïc huùt tröùng), 

neân aên nhieàu chaát ñaïm (thòt, caù) vaø uoáng nhieàu nöôùc coù 

theå giuùp giaûm nhanh tình traïng quaù kích buoàng tröùng.

Ngöôøi choàng khoâng neân huùt thuoác laù vì coù theå aûnh höôûng 

leân chaát löôïng tinh truøng, töø ñoù aûnh höôûng leân chaát löôïng 

cuûa phoâi vaø keát quaû coù thai. Ngöôøi vôï sinh hoaït bình 

thöôøng, khoâng laøm vieäc naëng cuõng nhö khoâng taäp nhöõng 

moân theå thao naëng trong quaù trình kích thích buoàng tröùng 

vaø sau chuyeån phoâi. Quan heä vôï choàng neân traùnh trong 

giai ñoaïn kích thích buoàng tröùng vaø sau chuyeån phoâi.




