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CAÄP NHAÄT VEÀ 
ÑIEÀU TRÒ MAÕN KINH

(phaàn I)

Giaùo sö - Baùc só Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng(1,2,3)

Baùc só Hoà Ngoïc Anh Vuõ(3,4)

(1)Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh TPHCM
(2)Hoäi Phuï Saûn Vieät Nam
(3)Beänh vieän Myõ Ñöùc
(4)Khoa Y, Ñaïi hoïc Quoác gia

ÑAÏI CÖÔNG

Tuoåi maõn kinh cuûa phuï nöõ Vieät Nam bình thöôøng 

vaøo khoaûng 48 tuoåi ñeán 51 tuoåi (Ñaëng Quang Vinh 

vaø cs. 1997). Khoaûng 75% phuï nöõ Vieät Nam tuoåi 

maõn kinh coù nhieàu trieäu chöùng gaây khoù chòu nhö:

 Trieäu chöùng roái loaïn vaän maïch: phöøng boác noùng 

maët-coå, vaõ moà hoâi (nhaát laø vaøo ban ñeâm), maát nguû…
  Trieäu chöùng taâm thaàn kinh: böùt röùt, khoù chòu, caùu 

gaét, hay queân…
 Trieäu chöùng ñau nhöùc xöông khôùp ôû 2 ñaàu goái, 

caùc ngoùn tay, goùt chaân…
  Trieäu chöùng tieát nieäu-sinh duïc: khoâ teo nieâm maïc 

aâm ñaïo-nieäu ñaïo, ngöùa aâm hoä, deã vieâm aâm ñaïo, deã 

nhieãm truøng nieäu ñaïo - baøng quang, soùn tieåu (stress 

urinary incontinence – SUI), baøng quang bò kích 

thích taêng hoaït laøm cho phuï nöõ phaûi ñi tieåu nhieàu 

laàn, keå caû ban ñeâm (overactive bladder – OAB)…

Haàu heát caùc trieäu chöùng naøy laøm giaûm chaát löôïng 

cuoäc soáng cuûa ngöôøi phuï nöõ, nhöng chæ toàn taïi vaøi 

naêm roài daàn daàn thuyeân giaûm vaø chaám döùt. Trieäu 

chöùng tieát nieäu - sinh duïc seõ keùo daøi vaø gaây aûnh 

höôûng ñeán cuoäc soáng chung giöõa 2 vôï choàng.

Ngoaøi ra, quan troïng hôn nöõa, nhieàu beänh lí xuaát 

hieän ôû tuoåi maõn kinh, coù theå do taùc ñoäng cuûa tuoåi 

taùc nhöng cuõng coù theå do maõn kinh, hoaït ñoäng 2 

buoàng tröùng suy yeáu, giaûm döï tröõ nang noaõn, ñöa 

ñeán tình traïng cô theå thöôøng xuyeân thieáu huït noäi 

tieát, nhaát laø estrogen. Caùc beänh lí ñoù laø:

 Beänh tim maïch.
  Loaõng xöông.
  Beänh suy giaûm trí tueä, Alzheimer…

Tröôùc naêm 2002, nhieàu nghieân cöùu quan saùt treân soá 

löôïng lôùn phuï nöõ tuoåi maõn kinh (khoaûng 45-56 tuoåi) 

cho thaáy estrogen coù taùc duïng tích cöïc trong ñieàu 

trò caùc trieäu chöùng maõn kinh, döï phoøng vaø giaûm tæ 

leä beänh lí maïch vaønh vaø loaõng xöông; ñoàng thôøi, 

coù theå laøm chaäm söï xuaát hieän cuûa beänh Alzheimer. 
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Naêm 2002, moät nhoùm nhaø khoa hoïc taïi Hoa Kyø ñaõ 

coâng boá keát quaû nghieân cöùu WHI (Womens Health 

Initiative – Saùng kieán Söùc khoûe Phuï nöõ) ra coâng 

luaän, theo ñoù, ñieàu trò hormone thay theá (hormone 

replacement therapy – HRT): 

 Cho phuï nöõ maõn kinh trong nhoùm nghieân cöùu, 

trung bình laø 63,8 tuoåi (50-79 tuoåi, chæ coù 3% döôùi 

54 tuoåi), chuû yeáu cho phuï nöõ da traéng (hôn 90%).
 Döïa treân estrogen ñôn thuaàn laø estrogen lieân 

hôïp chieát xuaát töø nöôùc tieåu cuûa ngöïa (conjugated 

equine estrogen – CEE) neáu ñaõ caét töû cung. 
 Hoaëc estrogen vaø progestin (CEE + 

medroxyprogesterone acetate – MPA) ñeå döï phoøng 

taêng saûn vaø ung thö noäi maïc töû cung do estrogen 

ñôn thuaàn coù theå gaây ra, neáu coøn töû cung. 
 Coù nhieàu taùc haïi cho phuï nöõ nhö: taêng nguy cô 

ñoät quò, nhoài maùu cô tim, thuyeân taéc huyeát khoái 

tónh maïch (venous thrombo embolism – VTE), ung 

thö vuù…
 Vaán ñeà laøm nhieàu nhaø khoa hoïc taïi Hoa Kyø cuõng 

nhö treân toaøn theá giôùi raát khoâng ñoàng tình laø keát 

quaû nghieân cöùu ñaõ ñöa ra coâng luaän moät caùch quaù 

voäi vaõ, chöa thoâng qua ngay chính nhoùm nhöõng 

nhaø nghieân cöùu (Lobo, 2016).

Sau naêm 2002:

 Haøng loaït baùc só khoâng keâ toa HRT, phuï nöõ maõn 

kinh thaø chòu ñöïng caùc trieäu chöùng khoù chòu, boû 

söû duïng HRT vì sôï ñoät quò, ung thö vuù… vaø chaát 

löôïng cuoäc soáng do ñoù ñaõ giaûm suùt nhieàu.
 Raát nhieàu coâng ty ñaõ nghieân cöùu nhanh vaø ñöa 

ra thò tröôøng nhieàu loaïi thöïc phaåm chöùc naêng, tin 

raèng caùc loaïi thaûo döôïc coù theå thay theá HRT.
 Nhieàu nhaø khoa hoïc, sau moät thôøi gian ngaén, ñaõ 

yeâu caàu nhoùm nghieân cöùu WHI coâng boá chi tieát, 

cuï theå, soá lieäu tuyeät ñoái trong keát quaû ñaõ ñöa ra 

ñeå phaân tích laïi. 

Naêm 2006, laàn ñaàu tieân, moät nghieân cöùu (Salpeter 

vaø cs., 2006) vaø sau ñoù laø raát nhieàu nghieân cöùu khaùc 

trong suoát 14 naêm (2002-2016) phaân tích laïi keát quaû 

cuûa WHI moät caùch khoa hoïc vaø chi tieát, ñöôïc coâng 

boá. Caùc nghieân cöùu naøy ñaõ phaùt hieän nhieàu bias 

trong phöông phaùp nghieân cöùu cuûa WHI, ñoàng thôøi 

tìm ra söï quan troïng cuûa yeáu toá tuoåi vaø thôøi ñieåm 

baét ñaàu söû duïng HRT so vôùi thôøi ñieåm maõn kinh vaø 

ñaõ cho thaáy:

 Estrogen roõ raøng coù taùc duïng baûo veä ñoái vôùi beänh 

maïch vaønh ôû phuï nöõ môùi maõn kinh, coøn treû (50-59 

tuoåi), nhaát laø nhoùm söû duïng estrogen ñôn thuaàn. 
 Tæ leä töû vong chung giaûm 30% ôû nhoùm phuï nöõ 50-

59 tuoåi, baét ñaàu söû duïng HRT khi môùi maõn kinh 

döôùi 10 naêm (cho caû 2 nhoùm estrogen ñôn thuaàn 

vaø estrogen + progestin), so vôùi nhoùm placebo vôùi 

RR = 0,70 (95% CI 0,52-0,95) vaø giaûm beänh lí tim 

maïch, keå caû töû vong vaø nhoài maùu cô tim vôùi RR = 

0,52 (95% CI 0,29-0,96) (Maturitas 81, 2015).
 Haäu quaû cuûa vieäc ngöng HRT treân phuï nöõ maõn 

kinh ôû Hoa Kyø sau naêm 2002: taêng gaõy coå xöông 

ñuøi, taêng töû vong cho khoaûng 19.000-92.000 phuï 

nöõ ñaõ caét töû cung vaø 2 buoàng tröùng maø khoâng söû 

duïng estrogen trong 10 naêm (theo moâ hình toaùn 

hoïc so vôùi tröôùc naêm 2002).
 Phaân tích WHI laïi, cho thaáy keát quaû gioáng nhö caùc 

nghieân cöùu quan saùt tröôùc ñaây, HRT chaúng nhöõng 

toát ñoái vôùi beänh tim maïch maø coøn vôùi caùc beänh 

lí loaõng xöông, gaõy xöông, giaûm ung thö ñaïi-tröïc 

traøng, treân nhoùm phuï nöõ môùi maõn kinh döôùi 10 

naêm vaø tuoåi döôùi 60, nhö ñoái töôïng nghieân cöùu 

cuûa caùc nghieân cöùu quan saùt. 
 Kronos Early Estrogen Prevention (KEEPS) – moät 

nghieân cöùu cuûa Hieäp hoäi Maõn kinh Baéc Myõ, ña 

trung taâm, ngaãu nhieân, coù ñoái chöùng, muø ñoâi, ñaõ 

chöùng minh, HRT coù lôïi ích nhieàu hôn nguy cô 

ôû nhoùm phuï nöõ döôùi 60 tuoåi, baét ñaàu söû duïng 

HRT khi maõn kinh chöa ñeán 10 naêm. Ngoaøi ra, 

KEEPS coøn cho thaáy progesterone daïng mòn 

(micronized progesterone) coù coâng thöùc hoùa hoïc 

cuûa hormone do hoaøng theå tieát ra neân an toaøn hôn 

caùc progestogen khaùc, giaûm xô vöõa ñoäng maïch 

(Maturitas 81, 2015).

The Early versus Late Intervention Trial with 

Estradiol (ELITE) cuõng ñaõ chöùng minh raèng 
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17a-estradiol lieàu thaáp (1mg) laøm giaûm xô vöõa 

ñoäng maïch neáu ñöôïc baét ñaàu söû duïng sôùm sau 

maõn kinh, khi lôùp teá baøo noäi maïch coøn chöa coù 

toån thöông (Maturitas 81, 2015). 
 Söï khaùc bieät giöõa caùc nghieân cöùu quan saùt vaø  

nghieân cöùu WHI ñöôïc moâ taû vaøo naêm 2002, chuû 

yeáu do ñoái töôïng nghieân cöùu trong caùc nghieân 

cöùu quan saùt coøn treû, quanh tuoåi maõn kinh, coù caùc 

trieäu chöùng cô naêng gaây khoù chòu, coøn tuoåi cuûa ñoái 

töôïng nghieân cöùu WHI laø ñaõ quaù lôùn tuoåi, khoâng 

coøn trieäu chöùng maõn kinh, khoâng coøn caàn söû duïng 

HRT nöõa vaø ñaõ coù saün toån thöông cuûa heä tim maïch. 
 Nhieàu taùc giaû löu yù veà loaïi hormone ñöôïc söû duïng: 

WHI chæ söû duïng CEE vaø MPA ñöôøng uoáng, coù 

hieäu quaû vaø taùc duïng phuï raát khaùc vôùi caùc loaïi 

hormone vaø ñöôøng söû duïng khaùc (Bieåu ñoà 1). 

Qua bieåu ñoà, theo keát luaän cuûa nghieân cöùu WHI, 

chæ söû duïng CEE vaø MPA ñöôøng uoáng ôû phuï nöõ 

treân 63 tuoåi. Khoâng theå aùp ñaët keát quaû naøy cho 

taát caû phuï nöõ maõn kinh coøn treû hôn, 50-59 tuoåi, 

söû duïng caùc loaïi estrogen vaø progestogen khaùc vôùi 

nhieàu ñöôøng söû duïng nhö: thoa gel, daùn da, ñaët 

aâm ñaïo…

Töø caùc nghieân cöùu sau naêm 2002 treân, hieän nay, 

caùc nhaø khoa hoïc cuûa nhieàu ngaønh ñaõ thoáng nhaát 

veà lieäu phaùp ñieàu trò hormone cho phuï nöõ maõn kinh. 

Töø ngöõ

Tröôùc naêm 2002, töø “lieäu phaùp hormone thay theá” 

(HRT) thöôøng ñöôïc söû duïng, coù theå coù yù nghóa raèng 

phuï nöõ naøo maõn kinh thieáu hormone do buoàng tröùng 

suy giaûm hoaït ñoäng cuõng coù theå ñöôïc söû duïng.

Sau naêm 2002, nhaän thaáy HRT khoâng chæ hoã trôï tích 

cöïc maø coøn coù theå coù moät vaøi taùc duïng phuï, neân 

HRT ñöôïc thay baèng “lieäu phaùp ñieàu trò hormone” 

(hormone therapy – HT), chæ khi naøo coù trieäu chöùng 

baát thöôøng, caàn ñöôïc ñieàu trò thì hormone môùi ñöôïc 

keâ toa. Trong HT, coù moät soá phuï nöõ ñaõ ñöôïc caét boû töû 

cung, chæ caàn söû duïng estrogen ñôn thuaàn (estrogen 

therapy – ET) vaø caùc phuï nöõ coøn töû cung caàn theâm 

progestin ñeå traùnh taêng saûn hoaëc ung thö noäi maïc töû 

cung (estrogen - progestin therapy – EPT). 

Hieän nay, töø thöôøng ñöôïc söû duïng laø “lieäu phaùp 

hormone ñieàu trò maõn kinh” (menopausal hormone 

therapy – MHT) vôùi ET hoaëc EPT.

Muïc tieâu ñieàu trò 

 Chuû yeáu laø ñieàu trò caùc trieäu chöùng cô naêng cuûa 

maõn kinh, nhö: phöøng boác noùng maët-coå, vaõ moà 

hoâi, maát nguû, caùu gaét, traàm caûm, trieäu chöùng nieäu-

duïc, ñau nhöùc xöông khôùp.

Ung thö vuù
(RR = 1,25)

Thôøi gian (tuoåi)

Xaùc suaát xaûy ra trong suoát cuoäc ñôøi

Oestrogen
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Bieåu ñoà 1
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 Khoâng söû duïng MHT ñeå döï phoøng beänh tim maïch, 

loaõng xöông hay beänh Alzheimer.

Cöûa soå thôøi cô ñieàu trò

WHI ñaõ nghieân cöùu chuû yeáu treân phuï nöõ cao tuoåi, 

maõn kinh ñaõ laâu, ñaõ maéc nhieàu beänh maïn tính tim 

maïch, cao huyeát aùp, thaän…; khoâng phaûi laø nhöõng 

beänh nhaân ñoä tuoåi 40-50 cuûa chuùng ta, thöôøng ñeán 

baùc só ñeå ñieàu trò caùc trieäu chöùng maõn kinh gaây 

khoù chòu, meät moûi. Vì leõ ñoù maø WHI ñaõ cho thaáy 

hormone khoâng coù lôïi ích cho söùc khoûe vaø chaát 

löôïng cuoäc soáng cuûa phuï nöõ. 

Caùc nghieân cöùu quan saùt tröôùc ñaây cuõng nhö caùc 

nghieân cöùu môùi vaø caùc nghieân cöùu phaân tích laïi 

WHI theo nhoùm tuoåi khaùc nhau, ñaõ cho thaáy lôïi ích 

cuûa MHT raát lôùn so vôùi taùc duïng phuï treân phuï nöõ 

khoâng quaù 60 tuoåi, neân ñaõ coù yù kieán thoáng nhaát veà 

cöûa soå thôøi cô ñeå baét ñaàu ñieàu trò laø:

 Phuï nöõ maõn kinh 50-59 tuoåi hoaëc döôùi 60 tuoåi.
 Môùi maõn kinh döôùi 10 naêm, toát nhaát laø döôùi 6 naêm.

Chæ ñònh ñieàu trò

 Trieäu chöùng roái loaïn vaän maïch: phöøng boác noùng 

maët-coå, vaõ moà hoâi, maát nguû; thöôøng xaûy ra ôû phuï 

nöõ saép maõn kinh hay môùi maõn kinh, ôû ñoä tuoåi 

khoaûng treân 40 tuoåi ñeán 55 tuoåi.
 Trieäu chöùng caùu gaét, traàm caûm ôû tuoåi maõn kinh.
 Ñau nhöùc cô theå, xöông khôùp ôû tuoåi maõn kinh.
 Trieäu chöùng tieát nieäu - sinh duïc ôû tuoåi maõn kinh: 

nieâm maïc aâm ñaïo, nieäu ñaïo moûng, khoâ; maïch 

maùu vaø baïch caàu, teá baøo thöïc baøo ñeán ít neân deã 

nhieãm truøng ñöôøng tieåu, vieâm aâm ñaïo; quan heä 

tình duïc bò ñau, raùt.
 Beänh maïch vaønh: maëc duø keát quaû nhieàu nghieân 

cöùu RCT coù giaù trò (WHI, KEEPS, ELITE) cho thaáy 

MHT, nhaát laø ET ôû phuï nöõ treû ñaõ caét töû cung, coù 

nhieàu lôïi ích hôn taùc duïng phuï. Nhieàu loaïi estrogen 

vaø progestogen nhö 17b-estradiol vaø progesterone 

daïng mòn (micronized) hoaëc dydrogesterone, khaùc 

vôùi CEE + MPA, khoâng coù taùc duïng coù haïi, nhöng 

MHT vaãn chöa ñöôïc khuyeán caùo söû duïng ñeå döï 

phoøng beänh tim maïch.
 Loaõng xöông: tröôùc naêm 2002, estrogen thöôøng 

ñöôïc xem laø chæ ñònh ñaàu tay ñeå döï phoøng vaø ñieàu 

trò loaõng xöông. Hieän nay, bisphosphonate ñöôïc 

söû duïng thay cho estrogen. Chæ khi naøo phuï nöõ 

maõn kinh coù trieäu chöùng cô naêng maõn kinh vaø / 

hoaëc coù choáng chæ ñònh söû duïng bisphosphonate 

thì estrogen môùi ñöôïc keâ toa. Ngoaøi ra, phuï nöõ 

maõn kinh caàn coù theâm moãi ngaøy 1.000-1.200mg 

canxi vaø 400-800IU vitamin D, qua thöùc aên vaø 

uoáng boå sung.
 Beänh sa suùt trí tueä hoaëc traàm caûm: khoâng neân söû 

duïng MHT ñeå döï phoøng beänh sa suùt trí tueä, duø ôû 

tuoåi naøo.

Choáng chæ ñònh

 Coù tieàn söû hoaëc ñang coù ung thö vuù.
 Ñaõ coù bieåu hieän beänh tim maïch.
 Coù tieàn söû thuyeân taéc huyeát khoái tónh maïch + / - 

thuyeân taéc phoåi.
 Suy gan caáp, suy thaän caáp.
 Xuaát huyeát aâm ñaïo baát thöôøng chöa roõ nguyeân nhaân.
 Estrogen ñöôøng uoáng: choáng chæ ñònh töông ñoái 

ñoái vôùi phuï nöõ coù triglyceride - huyeát thanh cao, 

ñang bò beänh ñöôøng maät, coù baát thöôøng yeáu toá V 

Leiden duø chöa coù bieåu hieän huyeát khoái ñoäng-tónh 

maïch. Cuõng neân söû duïng estrogen qua da (khoâng 

neân uoáng) cho caùc beänh nhaân coù chöùng nhöùc nöûa 

beân ñaàu, thöøa caân, beùo phì, giaõn tónh maïch naëng 

ôû 2 chi döôùi.

Caùch tieáp caän ñieàu trò

Choïn beänh nhaân trong soá caùc beänh nhaân 

coù trieäu chöùng cô naêng maõn kinh 

 Phaûi xem xeùt töøng beänh nhaân. 
 Phuï nöõ khoaûng 40-50 tuoåi, töø tröôùc vaãn coù kinh 

ñeàu moãi thaùng, hieän giôø laïi khoâng coù kinh nguyeät 

12 chu kì lieân tieáp, coù theå chaån ñoaùn laø ñang 
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böôùc vaøo thôøi kì maõn kinh, maø khoâng caàn laøm 

theâm xeùt nghieäm noäi tieát. Neáu ñaõ caét töû cung, 

chaån ñoaùn coù theå döïa vaøo trieäu chöùng laâm saøng 

vaø xeùt nghieäm FSH (follicle stimulating hormone: 

hormone kích thích nang noaõn taêng tröôûng), E2 

(estradiol:a hormone sinh duïc nöõ), coù theå theâm 

AMH (anti-Mülerrian hormone: hormone cho bieát 

döï tröõ nang noaõn cuûa buoàng tröùng), nhöng haàu 

heát caùc taùc giaû chöa ñoàng tình vì chöa coù chuaån 

AMH cho töøng ñoä tuoåi.
 Phuï nöõ khoâng thöøa caân, khoûe maïnh, trong ñoä tuoåi 

maõn kinh hoaëc vöøa maõn kinh hoaëc vöøa ñöôïc phaãu 

thuaät caét boû hai buoàng tröùng, khoâng beänh gan maät, 

khoâng cao huyeát aùp hoaëc caùc trieäu chöùng beänh tim, 

khoâng coù tieàn söû vieâm taéc tónh maïch, ñaõ töø laâu ñöôïc 

baùc só vaø phoøng khaùm theo doõi söùc khoûe laø nhöõng 

beänh nhaân coù khaû naêng söû duïng MHT nhaát.
 Caùc vaán ñeà caàn caân nhaéc ñeå tìm hieåu xem beänh nhaân 

coù nguy cô beänh lí tim maïch, VTE, loaõng xöông:
  Tieàn söû gia ñình. 
  Tieàn söû baûn thaân.
  Tuoåi cuûa beänh nhaân. 
  Thôøi ñieåm maõn kinh. 
  BMI – body mass index (chæ soá khoái cô theå) cao.
 Mong muoán cuûa beänh nhaân cho moät vaøi tình traïng 

khoù chòu nhö: da nhaên, naùm, buïng to, thaønh buïng 

meàm nhaõo… hoaëc coøn mong muoán cho cuoäc soáng 

sau naøy nhö coù theâm con hay khoâng.
  Tuoåi vaø söùc khoûe choàng beänh nhaân.

 Coù hay khoâng choáng chæ ñònh ñoái vôùi MHT, nhaát laø 

thuyeân taéc huyeát khoái tónh maïch vaø ung thö vuù.

Söû duïng MHT sau khi ñaõ caân nhaéc qua

hoûi beänh kó vaø tieán haønh

 Khaùm toång quaùt, khaùm phuï khoa, xem beänh nhaân 

coù caùc khoái u leä thuoäc hormone hay khoâng.
 Sieâu aâm phuï khoa vaø nhuõ, coù theå laøm sieâu aâm 

Duplex neáu coù nghi ngôø VTE nhö coù giaõn tónh 

maïch hoaëc coù söng ñau moät beân chaân.
 Taàm soaùt caùc ung thö sinh duïc nöõ: taän duïng cô hoäi 

gaëp ñöôïc phuï nöõ trong ñoä tuoåi naøy ñeå taàm soaùt 

caùc loaïi ung thö sinh duïc nöõ, nhö pheát teá baøo coå 

töû cung vaø tìm sieâu vi HPV nguy cô cao gaây ung 

thö, sieâu aâm vuøng chaäu xem töû cung vaø 2 buoàng 

tröùng, khaùm vaø sieâu aâm / nhuõ aûnh taàm soaùt ung 

thö vuù.
  Xeùt nghieäm maùu: coâng thöùc maùu - fibrinogen - chöùc 

naêng gan - chöùc naêng thaän – D-dimer, môõ trong 

maùu (cholesterol, HDL-C, LDL-C, triglyceride), 

ñöôøng huyeát luùc ñoùi hoaëc xeùt nghieäm dung naïp 

glucose, neáu coù yeáu nguy cô ñaùi thaùo ñöôøng.
 Caân nhaéc söû duïng loaïi hormone naøo.

Veà estrogen: caân nhaéc löïa choïn

 Caùc loaïi estrogen coù treân thò tröôøng Vieät Nam 

hieän nay:

Estrogen ñöôøng uoáng Estrogen qua da

Chæ soá vieâm
(C-reactive Proteine – CRP)

Taêng Khoâng aûnh höôûng

Taùc duïng chuyeån hoùa lipid
Triglyceride vaø HDL taêng, LDL 
giaûm

Triglyceride giaûm; HDL vaø LDL 
khoâng aûnh höôûng

Huyeát aùp Taêng Giaûm

Insulin-like growth factor 1 
(ILGF-1)

Giaûm (coù theå ñöa ñeán giaûm khoái 
cô baép vaø taêng khoái löôïng môõ)

Khoâng aûnh höôûng

Sex hormone-binding globulin 
(SHBG)

Taêng cao Taêng nheï

Toång hôïp taïi gan, caùc protein 
taêng ñoâng maùu

Taêng, coù theå laøm taêng nguy cô 
vieâm taéc huyeát khoái tónh maïch 
(VTE)

Khoâng aûnh höôûng (khoâng taêng 
nguy cô VTE neáu khoâng söû duïng 
lieàu quaù cao)

Baûng 1
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 CEE (Premarin 0,625mg).
 (hoaëc) Estradiol valerate (Progynova 2mg, 

Valiera 2mg).
 (hoaëc) 17b-estradiol ñöôïc khuyeán caùo söû duïng vì 

coù caáu truùc hoùa hoïc gioáng nhö loaïi estradiol do 

teá baøo haït nang noaõn cuûa buoàng tröùng phuï nöõ 

toång hôïp trong moãi chu kì kinh nguyeät, neân ít 

gaây taùc duïng phuï khoâng mong muoán nhö VTE, 

nhaát laø khi söû duïng ñöôøng qua da. Hieän nay, ôû 

Vieät Nam chöa coù 17b-estradiol daïng vieân uoáng 

rieâng leû hay daïng gel hoaëc kem thoa. Vieân 

17b-estradiol ñaët aâm ñaïo (Vagifem® 10mg vöøa 

ñöôïc Boä Y teá Vieät Nam caáp visa). Vagifem® 10mg 

ñaët aâm ñaïo moãi ngaøy 1 vieân trong 2 tuaàn. Sau 

ñoù, lieàu duy trì laø ñaët 2 laàn/tuaàn).
 Caân nhaéc ñöôøng söû duïng estrogen (Baûng 1): 

 CRP taêng khi söû duïng estrogen ñöôøng uoáng. 

Tình traïng vieâm coù theå daãn ñeán caùc phaûn öùng 

taïi lôùp teá baøo noäi maïch, khieán deã taêng ñoâng.
 Taùc duïng cuûa estrogen ñöôøng uoáng töông ñoái 

coù lôïi vì giaûm LDL vaø taêng HDL, tuy nhieân 

vaãn coù taêng triglyceride keøm vôùi taêng CRP, deã 

taêng ñoâng.
 SHBG taêng ôû ñöôøng uoáng, laøm giaûm löôïng 

testosterone töï do trong huyeát thanh, giaûm 

libido; ñoàng thôøi phaûi giaûm taùc duïng sinh hoïc 

cuûa estrogen neân phaûi söû duïng lieàu cao hôn ñeå 

ñaït ñöôïc keát quaû ñieàu trò mong muoán.
 VTE khoâng taêng khi söû duïng estrogen qua da vì 

estrogen khoâng qua gan, khoâng gaây taêng saûn 

xuaát caùc loaïi protein ñoâng maùu.

Tuy estrogen söû duïng qua da coù veû ít taùc 

duïng phuï hôn, nhöng coù nhieàu beänh nhaân 

maõn kinh coù trieäu chöùng, dò öùng vôùi caùc loaïi 

kem thoa hay mieáng daùn. Neáu nhöõng ngöôøi 

naøy khoûe maïnh vaø khoâng quaù 60 tuoåi, chuùng 

ta coù theå söû duïng 17b-estradiol ñöôøng uoáng 

an toaøn. Ngoaøi ra, khí haäu ôû Vieät Nam thöôøng 

gaây dò öùng khi beänh nhaân söû duïng kem thoa 

hay mieáng daùn da.
 Lieàu löôïng estrogen: lieàu chuaån söû duïng laø: 

  0,625mg CEE (Premarin).
  (hoaëc) 1mg 17b-estradiol uoáng.

  (hoaëc) 0,05mg 17b-estradiol thoa hay daùn da.

Lieàu löôïng naøy ñuû ñeå ñieàu trò caùc trieäu chöùng cô 

naêng cuûa maõn kinh, 80% beänh nhaân khoâng coøn 

phöøng boác noùng maët-coå möùc ñoä naëng hay trung 

bình, coøn 20% thì giaûm nheï.

Hieän nay, caùc nghieân cöùu môùi khaúng ñònh, söû 

duïng estrogen lieàu thaáp seõ coù ít taùc ñoäng leân söï 

ñoâng maùu vaø vieâm maïch neân ñoät quò vaø VTE seõ 

ít xaûy ra. Do ñoù, chuùng ta coù theå baét ñaàu baèng 

lieàu thaáp hôn, taêng daàn ñeå ñaït ñeán lieàu ñieàu trò, 

thí duï 0,5mg 17b-estradiol hoaëc 0,025mg thoa da 

vaø taêng daàn. 

Treân thöïc teá, ñoái vôùi phuï nöõ Vieät Nam, lieàu 

estradiol nhö 17b-estradiol 1mg uoáng hoaëc 0,05mg 

thoa hay daùn da laø phuø hôïp. 

Phuï nöõ treû maõn kinh sôùm hoaëc ñaõ bò caét 2 buoàng 

tröùng caàn lieàu cao hôn lieàu chuaån trong 2-3 naêm 

ñaàu sau moå; sau ñoù, coù theå giaûm daàn. 

Ñoái vôùi phuï nöõ maõn kinh, estrogen caàn ñöôïc söû 

duïng lieân tuïc; caùch uoáng caét ñoaïn vaøi ngaøy moãi 

thaùng hoaëc vaøi thaùng moãi naêm khoâng coù lôïi ích 

maø coøn coù theå laøm taêng taùc duïng phuï.
 Taùc duïng phuï: neân tö vaán kó ñeå beänh nhaân khoâng 

lo laéng khi gaëp caùc taùc duïng phuï nhö:
 Caêng ñau 2 vuù. 
 Neáu MHT bao goàm caû estrogen vaø progestogen, 

coù theå coù trieäu chöùng böùt röùt, phuø nheï. 
 Ñoâi khi coù xuaát huyeát aâm ñaïo, löôïng maùu chaûy 

ra ít hôn so vôùi haønh kinh.
 Coù caàn keøm theo progestogen khoâng?

Phuï nöõ ñaõ ñöôïc caét töû cung thöôøng khoâng caàn 

söû duïng progestogen keøm theo estrogen vì khoâng 

coøn lo ngaïi estrogen ñôn thuaàn seõ gaây taêng saûn vaø 

ung thö noäi maïc töû cung.

Taát caû caùc tröôøng hôïp sau ñaây ñeàu caàn keøm theo 

progestogen khi söû duïng estrogen:
 Coøn töû cung.
  Ñaõ caét töû cung vì ung thö noäi maïc töû cung.
  Coù laïc noäi maïc töû cung hoaëc u laïc noäi maïc töû 

cung ôû 2 buoàng tröùng, beänh tuyeán-cô töû cung, 

duø ñaõ caét töû cung hay chöa.

Loaïi progestogen ñöôïc khuyeán caùo söû duïng laø 
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loaïi gioáng vôùi progesterone do hoaøng theå cuûa 

buoàng tröùng tieát ra nhö progesterone daïng mòn 

(micronized progesterone) vì ñaõ ñöôïc nghieân 

cöùu chöùng minh laø an toaøn, khoâng laøm taêng 

nguy cô ung thö vuù, ñoät quò, beänh maïch vaønh 

vaø VTE, gioáng nhö 17b-estradiol qua da. Moät 

loaïi progestogen khaùc laø dydrogesterone (retro-

progesterone) ñaõ ñöôïc nghieân cöùu taïi Phaùp vaø 

Phaàn Lan vôùi 80.377 (Phaùp) vaø 50.210 (Phaàn Lan) 

phuï nöõ maõn kinh cuõng cho thaáy an toaøn nhö 

progesterone daïng mòn. 

ÔÛ phuï nöõ môùi maõn kinh, neân cho söû duïng 

17b-estradiol vaø progesterone theo chu kì, 200mg 

progesterone moãi ngaøy trong 12 ngaøy/chu kì. Vôùi 

cheá ñoä söû duïng naøy, coù theå coù xuaát huyeát nheï sau 

moãi chu kì.

ÔÛ phuï nöõ ñaõ maõn kinh 2-3 naêm trôû leân, neân cho söû 

duïng 17b-estradiol keøm vôùi progesterone 100 mg/ngaøy 

(hoaëc dydrogesterone 10 mg/ngaøy) lieân tuïc. Vôùi cheá 

ñoä söû duïng lieân tuïc, ít khi coù xuaát huyeát aâm ñaïo, nhaát 

laø töø khoaûng 3-6 thaùng sau khi uoáng trôû ñi, beänh nhaân 

thöôøng thaáy voâ kinh.

Moät coâng thöùc môùi cho MHT ñaõ ñöôïc nghieân cöùu 

ñoái vôùi phuï nöõ caàn ñöôïc ñieàu trò caùc trieäu chöùng 

maõn kinh vaø döï phoøng loaõng xöông maø khoâng 

söû duïng ñöôïc progestogen laø estrogen lieân hôïp 

(CEE) keát hôïp vôùi bazedoxifene (bazedoxifene laø 

moät SERM, coù taùc duïng choïn loïc treân loaïi thuï theå 

estrogen). Bazedoxifene ñoái khaùng vôùi taùc duïng gaây 

taêng saûn noäi maïc töû cung cuûa estrogen neân khoâng 

caàn söû duïng progestogen keøm theo. Tuy nhieân, 

bazedoxifene cuõng laøm taêng VTE neân caàn thaän 

troïng khi cho beänh nhaân söû duïng.

Moät coâng thöùc môùi nöõa, ñang nghieân cöùu ôû giai 

ñoaïn 3, laø 17b-estradiol vaø micronized progesterone 

(nghieân cöùu REPLENISH (Markins vaø coäng söï) vöøa 

ñöôïc ñöa ra taïi Hoäi nghò Maõn kinh Baéc Myõ ngaøy 

06/10/2016 cho thaáy raát coù trieån voïng vì ít taùc duïng 

khoâng mong muoán.
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