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VI BAU

Mot trong nhlng nguyén nhan quan trong lam thai
chét trong tU cung la do phan tng mién dich véi khang
nguyén héng cau, phan (ng v6i khang nguyén RhD I3
nguyén nhan hang dau gay bénh i tan huyét 6 thai nhi
hay tré so sinh. Xuat do 1/300-1/1.200 thai phu. Thai
nhi bi bénh Ii tan huyét do anti-D chiém 12%, anti-C
va anti-K 18 4% va 1% véi anti-E. Ngay nay, chéan
doan dugc thuan Igi nhé vao xét nghiém gen, siéu &m

Doppler mau cé thé phat hién thai nhi bi thiéu mau.
NHOM VIAU RHESUS
Hé Rhesus

Nam 1904, Landsteiner tim thay mot loai khang nguyén &

héng cau khi Macacus Rhesus. Ong dat ten khang nguyén
nay 1a yéu t8 Rhesus (Rh). Sau do, ngudi ta nhan thay &
mot s6 ngudi cd hdng cau chia dung yéu t6 Rh va mot s
ngusi khac thi hdng cau khong chia yéu té Rh. Qui uée:
hdng cau co chla yéu t6 Rh 1a nhom mau Rh+, hong cau
khong chta yéu t6 Rh goi la nhém méau Rh-. Yéu t6 Rh 1a
mot hé thdng gdm 13 khang nguyén, hé Rhesus c6 6 gen
chinh qui dinh nén: 3 gen tréi C, D, Eva 3 gen lan ¢, d,
e; trong do, yéu t6 D la manh nhat, c6 y nghia quan trong

trong truyén méau (Sinh li hoc y khoa, 2005).

3§ Viet Nam, nhom Rh+ chiém ti 16 rat cao, khoang
99,96%; con nhom mau Rh- chi chiém khoang 0,04 %,
tUc la rat thap. Tuy nhién, & cac nusc Au My, ti 1& nay
khac rét nhiéu, ttc la Rh+ chiém khodng 85%; con Rh-
chiém khoang 15%. Do do6 & nuéc ta, Rh- la nhom méau
hiém (Sinh li hoc y khoa, 2005).



Khang thé khang Rh khong cé s&n trong mau, chi
xudt hién khi c6 su ti€p xuc v6i khang nguyén. Vi vay,
khang thé khang Rh dugc goi 14 khang thé mién dich.
Khang thé mién dich khac véi khang thé tu nhién &
ché qua dusc mang nhau thai tU tudn hoan me sang
tudn hoan thai nhi, hoat tinh manh & 37°C, cudng do,
hiéu gia va do nhay cao hon, hoat tinh khuéch tan
manh hon; néu bi kich thich 14p lai thi hoat tinh cla
khang thé mién dich manh hon, néu khéng cé kich
thich 1ap lai thi hoat tinh gidm dan dén khi mat hén
(Sinh li hoc y khoa, 2005).

Nhing phan Ung do yéu t6 Rh thudng xay ra trong 2
truéng hop:

* Ngudi c6 nhom mau Rh- nhan nhiéu lan, lién tuc
ma&u Rh+.

* Me c6 méau Rh- nhiéu 1an mang bao thai c6 mau Rh+.
Su thanh lap khang thé anti-D

Chi xay ra khi ngusi mang nhém méau Rh- dugc truyén
vao co thé mau chia Rh+. Khi do, co thé cla ho sé
phan ng lai bdng cach tao ra khang thé chéng lai khang
nguyén Rh. G Ian truyén mau ké tiép, néu van tiép tuc
dudc truy&n mau c6 Rh+ thi khang thé khang Rh dudc
tao ra tu 1an truyén mau truéc do sé tan cong mau dudc
truyén vao. Khi hdng cdu co chiia yéu t6 Rh truyén vao
ngusdi c6 nhém mau Rh-, khang thé khang Rh (anti-D)
hinh thanh cham, ndng do t6i da xay ra sau 2-4 thang
(Sinh Ii hoc vy khoa, 2005). Khi tiép xGc nhiéu 1an véi yéu
t6 Rh, ngusi c6 nhdom méau Rh- nhay cdm manh véi Rh,
tao luong I6n anti-D. Anti-D gén vao hdng cadu Rh+ va
gay ngung két. Tuy nhién, mang hdng cau it c6 phan tng
Rh, nén mudn phat hién phan tng ngung két Rh, phai co
luong 16n khang thé anti-D dugc thanh lap.

Anti-D khong gay tan huyét truc tiép nhung khi co
ngung két hdng cau, nhing té bao ngung két thanh
nat chan 8 mao mach ngoai bién, bj pha hdy dan béng
thuc bao trong vai gié dén vai ngay va cudi cing gay
tdn méu.
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Su truyén mau thai nhi vao tuan hoan me

Hang rao nhau thai dugc nghi 1a khong thdm thau, tuy
nhién, cho dén nay, cé nhiéu bang chiing cho thay cé
nhiéu t€ bao thai nhi qua hang rao nhau thai vao mau
thai phu trong suét thai ki. Trong da sé trusng hop,
khang nguyén cha Rh khong tuong hop tu hdng cau
cla thai nhi (Rh+) khong dd gay kich thich hé mién dich
cla ngusi me (Rh-). Nhung néu c6 xuét huyét nhiéu
trong thai ki hay khi chuyén da, ngudi me bét dau tao ra
khang thé IgM va sé& nhanh chong chuyén thanh khang
thé 1gG. Néu méu thai nhi 1a Rh+, mau me 1a Rh- thi
mau me c6 thé tao ra khang thé khang Rh. IgG ti mau
me sé qua hang rao nhau thai va gan vao héng cau
thai nhi mang khang nguyén Rh+. Nhiing té bao nay
sé dudc thuc bao trong lach cla thai nhi va tan huyét
ngoai bao gay thai thi€u mau. Trong trudng hop thiéu
mau tan huyét do anti-Kell, nghién clu cho thay do (c
ché tao hdng cau. Thai tich dich 1& biéu hién thusng gap

cla thiéu mau thai nhi du co ché chua ré.

HAau nhu tré sinh ra 1an dau tién 1a binh thudng vi hong
cau cla thai nhi méi di qua mau me vao thsi diém luc
sinh, cd thé me khoéng thanh lap dd luong khang thé
khang Rh cao nén chua cé thé gay hai va khi do, tré da
dugc tach khdi tudn hoan clia me. Nhung tu dta con
thti 2 c6 nhém mau Rh+, co thé me thudng san xuét
nhanh anti-D vi da nhay cdm, anti-D cla me sé di qua
mau cla con va tiéu diét cac té bao héng cau cla bé.
C6 khodng 3% dua con thi 2 méc bénh tiéu huyét, do
do, gay thiéu mau tram trong khi tré maéi sinh. Ti 1é méc
bénh nay tdng dan & nhing dua con ké tiép. Phan Ung
do anti-D nhe hon néu thai gian gida hai thai ki ¢6 thai
dai hon (Bichler va cs., 2003; Sinh li hoc y khoa, 2005).
Nhung truéng hdp me bi Rh-, truéc day cé nhan mau
clia ngudi Rh+ hoac da ting pha thai ndi khoa hay nao
thai, thai ngoai t0 cung, doa sdy thai, sdy thai hay c6
can thiép thd thuat / yéu t6 nao do gay xuat huyét qua
banh nhau déu c6 nguy co dan dén trao déi mau me -
thai; ma thai c6 Rh+ thi thai lan nay ciing cé bat dong
nhom mau Rhesus nang. Méau thai nhi chic chén vao

tuadn hoan me trong nhiing trudng hgp thuc hién nhing



thG thuat xdm 14n nhu: sinh thiét gai nhau, choc 6i,
choc mau cuéng rén, ngoai xoay thai, khi sinh; dac biét

sau sinh gitp, sau m3 &y thai ho&c béc nhau béng tay.

Du phong anti-D

Mot khi da sdn xuat khang thé, khang thé sé ton tai
trong mau me vinh vién, vi vay, diéu quan trong la du

phong trong lan mang thai dau tién.

Globulin mién dich anti-D la chat giup me du phong tao
khang thé khang Rh, dudc tiém vao cd viing dui. Anti-D
hoat dong bang cach pha hdy nhanh chong té bao hong
cau thai nhi trong tudn hoan me truéc thoi gian me tao
khang thé. Nhu vay, me sé khong tao khang thé chéng

lai hdng cau thai nhi trong thai ki ké tiép.

Anti-D da dugc dung tu nam 1969 va dung sau khi cé
bat cU nguy ¢ nao mau thai vao tuadn hoan me. Nho
vay ngay nay, ti 1& tan huyét thai nhi do bé&t tuong hop
yéu t6 Rh hiém gap (RCOG, 2011).

Néu trong co thé ngusi me da tao khang thé khang
Rh thi viéc cho anti-D khéng con gitp ich nda vi anti-D
khong loai bé dudc khang thé da co.

Khoéng 1-1,5% thai phu c6 nhém mau Rh- sén xuét
anti-D do c6 hién tuong chdy mé&u tiém &n trong
nhau. Diéu nay thudng xay ra trong 3 thang cudi thai
ki. Vi chdy méau tiém &n nén khéng nhin thay ducc
bdng mat thuong, Vién Y t€ Qudc gia vé Suc khde va
Cham soc déc biét (The National Institute for Health
and Care Excellence — NICE) khuyén céo tiém ngua
anti-D ngay khi thai phu chua c6 dau hiéu xuét huyét
(NICE, 2002).

Chan doan

Kiém tra mau me & Rh- hay Rh+ va nén lam s6m ngay

khi co thai.

Déi véi nhiing thai phu da cé khang thé khang Rh, thai

phu sé& dudc xét nghiém tim ndng do khang thé lan dau
tien luc kham thai va lam lai méi thang cho dén luc thai
24 tuan, sau do, mdi 2 tudn cho dén luc sinh. Néu ndng
do khang thé c6 trong mau thai phu lic = 32 tuan; khi
do, thai phu can dugc theo déi sat dé tim nhiing dau
hiéu thiéu méu thai nhi. C6 thé truyén mau cho bé truéc

sinh, két qua thuong la tot.

Chén doan tién san: siéu am thai chdn doan tién san
can chl y dé phat hién thai nhi bi thiu mau qua cac
déu hiéu: ting van téc tuan hoan biu hién béng tang
van téc¢ dinh tam thu ctia dong mach nao gida (MCA-
peak systolic velocity — MCA-PSV) hon 1,5 1an trung
vi theo tudi thai. Trong mot nghién clu da trung tam,
do6 nhay clla MCA-PSV dé tién doan thiéu mau via va
nang la 100%, véi ti 1& duong tinh giad tdng sau tudn
thi 35, duge theo déi trong 3 tudn lién tiép, chi dinh
choc do cudng rén khi van téc dinh tam thu-dong mach
ndo gida cao hon 1,5 1an trung vi. Néu thai nhi c6 Hct
<30%, sé& thuc hién truyén mau trong t& cung. Trudng
hop thi€u méau nang: gan, lach to va phu thai (10-27%
trudng hap) (Ghosh va Murphy, 1994).

Diéu tri

Trong thdi gian mang thai, d6i v6i ba me c6 Rh-,
nén dugc phong nguia hién tugng san xudt khang
thé khang Rh. Vi khi khang thé khang Rh da cé thi
globulin mién dich anti-D khong c6 y nghia bdo vé

déi voéi trd nia.

Ngusi me sé dugc kiém tra khang thé vao tudn thu
12, 28 va 36 cUa thai ki. Néu kiém tra cé su hién dién
cla khang thé trong méau cao va thai nhi cé ddu hiéu
thi€u mau trén siéu am nhiéu, diéu tri bang cach thay
mau Rh- cho thai qua day rén khi thai nhi dugc 18
tuan tré len. Day la mot thi thuat nguy hiém, doéi luc
chon céach cho sinh sém réi sau do, thay mau sém
cho tré sau 24 gio dau sau sinh. Ngoai ra, két hop
véi &nh sang liéu phap dé phong ngua bién ching
vang da nhan (Ghosh va Murphy, 1994; Crowther va
Middleton, 1997).
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Bang 1. Cac truong hop can tiém anti-D

e Choc 6i, sinh thiét gai nhau, 1y mau cudng rén
e Xuat huyét trong thai ki

* Ngoai xoay thai

e Thai ngoai tli cung
° Hut thai trdng
e Thai luu trong tl cung

e Sy thai, doa séy thai
e Chdm dut thai ki
* Sinh thudng, sinh gitp hay mé lay thai

* Chan thuong bung (ké ca chan thuong bung kin hay chan thuong bung hd)

e Can thiép diéu trj (phAu thuat, truyén mau, tao cac dusng théng ndi mach mau...)

Phong ngua

Viéc tao ra khang thé khang Rh sé tdng 1én theo méi
thai ki. Me dén kham dau tién can kiém tra nhém mau
AB, Rhesus. Néu me ¢ Rh- thi xét nghiém nhom mau
Rhesus cla chéng. Néu chdng co6 Rh-thi con chéc chan

¢6 Rh-, khi do, khong cén tiém nguia anti-D cho me.

Phu nii c6 tién sl sdy thai, thai ngoai ti cung hoc trusc
day c6 chdm dut thai ki, nén xét nghiém nhém mau va

tiém nguia anti-D néu can thiét.

Khi me c6 nhém mau Rh-, kiém tra tiép khang thé khang
Rh clia me. Khi khong co khang thé khang Rh thi méi dudc
tiem globulin mién dich anti-D & tuan th 28 cla thai ki.
Sau khi sinh, &y mau cudng rén dé xac dinh nhom mau,
hemoglobin, Coomb truic tiép va bilirubin huyét thanh cla
tré so sinh. Néu bé c6 Rh+, nén tiém nguia globulin mién
dich anti-D Idp lai trong vong 72 gi¢ sau sinh cho ba me.
Néu bé c6 Rh-, khi do, khong can tiém globulin mién dich

anti-D 1&p lai cho dén khi c6 thai trd lai.

VAN BE sU DUNG ANTI-D
TRONG THAI Ki

Cac trudng hop can tiém globulin mién dich

anti-D du phong

Phu nd c6 nhém méau Rh- khong c6 khang thé khang
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Rh, vi vay ho can tiém anti-D trong cac trudng hop 6
Bang 1.

Tuy vao tudi thai, c6 thé I&p lai lidu anti-D trong vong
72 gi6 sau sinh hay sau cac th( thuat ké trén. Trong
mot s6 trudng hop dac biét khong thé 1ap lai liéu anti-D
trong vong 72 gid, tac dung bdo vé van co néu l&p lai
lidu anti-D trong vong 10 ngay khi c6 su tiép xuc voi
khang nguyén Rh (Lee va cs., 1999; RCOG, 2011).

Van dé truyén cac thanh phan mau

Truyén tiéu cdu

Tiéu cAu clia nhdom mau Rh-t8t nhat nén dugc truyén cho
phu n ¢c6 nhom mau Rh- khi ho ¢6 nhu cau dugc truyén
tiéu cau. Khi tiéu cu clla nhdom mau thich hop khong co
sén, co thé truyén tiéu cau cla nhom méau Rh+ cho ngusi
c6 nhém méu Rh-. Trong trudng hop nay, co thé diéu tri
du phong anti-D (Menitove, 2002; BCSH, 2003).

Trong trudng hop bénh nhan bi gidm tiéu cau nang,
s6 lugng tiéu cau < 30.000/mm?3, anti-D nén dugc tiém
duéi da hay tiém tinh mach, trdnh nguy co chdy méau

sau tiém bap.

Diéu tri anti-D du phong khéng can thiét 4p dung cho
phu nd khéng c6 khd ndng mang thai va nam gidi
(Menitove, 2002).



Truéng hop truyén nham nhém mau Rh+
cho phu nii trong dé tudi sinh sén

c6 nhom mau Rh-

Trudng hop da truyén it hon 15mL mau Rh+ cho ngudi
c6 nhém mau Rh-, co thé xem xét viéc truyén liéu

anti-D thich hop.

Trudng hop da truyén nhiéu hon 15mL mau, can su
dung liéu anti-D 16n hon (1.500-2.500UI). Anti-D nén
dudc tiém tinh mach dé dat ndng do thich hop trong
mau nhanh nhét, anti-D chi dugc tiém bap trong trudng
hop khong thé tiém tinh mach.

Dinh lugng cac té bao hdng cau c6 khang nguyén Rh
bang cach do dong chay té bao (flow cytometry — FC)
sau 48 gid tu khi tiém tinh mach anti-D hodc sau 72
gid tU khi tiém bép anti-D, anti-D sé& dugc tiém lidu bd
sung dén khi khong phat hién dugec hdng ciu co khang
nguyén Rh trong méau (Austin va cs., 2009).

Tuong lai phat trién cia xét nghiém DNA

té bao tu do cia thai

Tat cd cac thai phu c6 nhom mau Rh-, chua tiing tiép
xUc voi khang nguyén Rh dugc khuyén céo nén du
phong anti-D thudng qui. Nhugc diém cla phuong
phéap nay la c6 khodng 40% phu nd c6 nhom mau Rh-,
dang mang thai thai nhi c6 nhém mau Rh- dugc du
phong anti-D khéng can thiét, tuong duong véi khodng
40.000 phu ndi 6 Anh dugc du phong anti-D khong cén
thiét. Trong nhing ndm gan day, nhiing tién bo trong
viéc dinh nhom mau thai nhi bang xét nghiém DNA té
bao tu do cua thai (cell free fetal DNA — cffDNA) bang
cach 18y mau méau clia me trong khodng thai gian 16-20
tuan cua thai ki. Phuong phap nay gitp xac dinh nhém
mau Rh cla thai nhi véi do chinh xac 96% (Finning
va cs., 2008; Daniels va cs., 2009), nguy co két qua
Rh am tinh gia thép, khodng 0,08-0,16% (Finning va
cs., 2008; Clausen va cs., 2012). Xét nghiém DNA té
bao ty do cla thai trong mau huyét thanh clda me co

thé xac dinh kiéu gen clia méau thai nhi, bao gdm cac

nhoém mau: Rhesus, C, ¢, E va Kell (K).

Cac van dé khac vé khang thé mién dich anti-D

Tinh an toan cuda anti-D

Anti-D dugc chiét xuat t& mau cla ngudi cho c6 ndng
do anti-D cao do dé ti€p xuc v6i khang nguyén Rh tru6c
do hay do chlng ngtia. Huyét tuong nay da dugc sang
loc cac bénh truyén nhiém nhu: viém gan B, viéem gan
C va HIV. Huyét tuong ngudi cho cling da dugc béat hoat
virus dé 1am gidm kha nang lay truyén bénh, tuy nhién,
kha nang lay truyén bénh Creutzfeldt-Jakob van chua
dugc xac dinh, du kha ndng nay vo cung thép. Di kién
an toan san pham cla nha san xuét ghi nhan ti lé tac
dung bat Igi cia anti-D rat thap (Pilgrim va cs., 2009),
uéc tinh xay ra it hon 1/80.000 liéu anti-D. Da s6 céac tac
dung phu ciing khéng dang ké. Khéng c6 bang chiing
rang anti-D dugc dung trong thai ki s& gay hai cho thai
nhi. Phan Ung di Gng, qua man xay ra khi dung anti-D
rét hiém gap nhung doi khi rat nghiém trong bao gém
cé sbc phan vé c6 thé xay ra. Anti-D c6 thé chiia mot
lugng nhd IgA (< 5 pg/mL), do dé, bénh nhan cé khang
thé v6i IgA co thé xdy ra tinh trang qua man ho4c phan
(ng phan vé. Néu cac tinh trang qua man hodc phan
ing phan vé tién trién nhu: ndi man, tc nguc, thd kho
khe, ha huyét ap, s6c phan vé; can ngung dung anti-D
va diéu trj cac triéu ching nay, can c6 san adrenaline

trong trudng hop xay ra séc phan veé.

Liéu lugng va dudéng ding anti-D

Céac ché phdm anti-D sén c6 bao gém:

* D-GAM®: 250U, 500U, 1.500Ul, 2.500Ul, chi dung
tiém bép.

* Rhophylac® 1.500Ul c6 thé tiém tinh mach hoac

tiém bép.

Ché phdm D-GAM® chi dudc tiém bép va khong dudc
tiém tinh mach vi nguy co qua méan do su hién dién cla
IgA hay céac protein khac trong huyét tuong. Ché pham
Rhophylac® dugc san xuét theo phuong phap sac ki trao
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déi ion, dugc loai bd cac protein la, vi vay, ché pham

nay c6 thé dugc tiém tinh mach hay tiém bép.

Liéu anti-D dudgc tinh theo don vi quéc té€ IU, 1ug anti-D
tuong duong 5UI. Lidu anti-D 500Ul tiém bap dd dé diéu
tri khi thé tich truyén méau gida thai va me 1a 4mL. Liéu
anti-D can b3 sung 1a 125Ul tiém bap / mL mau ¢ hdng
cau mang khang nguyén Rh. Liéu anti-D clng tuy thudc
khuyén céo cla nha san xuét, ché phdm Rhophylac
dugc khuyén céo liéu 100Ul tiém tinh mach ho&c tiem

bdp / mL mau thai nhi truyén sang me.

Mot s6 nghién ctiu dugc dong hoc cho rang chi s6 khdi
cd thé (BMI) 16n c6 lién quan dén ndng do dinh cla
anti-D trong huyét thanh thép sau khi tiém bép anti-D
(Woelfer va cs., 2004). Tuy nhién, van chua cé bing
chiing nghién clu ghi nhan nén dung liéu anti-D cao
hon hay tiém tinh mach véi nhiing ngusi c6 BMI 16n.
Co Delta 14 vj tri thich hgp dé tiém bép anti-D. Néu tiém
bap anti-D vao vang moéng, can ddm bao thubc dugc
tiém vao co vi viéc tiem thudc vao mod dusi da co thé

han ché viéc hép thu thudc.

Danh gia thé tich truyén mau giiia thai va me
(Austin va cs., 2009)

Phuong phap xac dinh truyén mau gitia thai va me dugc
st dung phd bién 3 Anh 13 phuong phéap ria acid. Day
la phuong phéap cai tién cla cac xét nghiém Kleihauer-
Betke va do dong té bao (FC) (Lloyd-Evans va cs.,
1996). Phuong phap rda acid dugc dua trén cac thudc
tinh khac nhau clia hemoglobin F (HbF) trong hdng cau
cla thai nhi va hemoglobin A (HbA) trong hdng céu cla
me, nham phat hién cac héng cau c6 khang nguyén Rh
bing chat huynh quang két hop IgG don dong trong
thudc thi anti-D.

Nguyén tac

Hemoglobin thai (HbF) ton tai lau hon hemoglobin trong
hdng cau clia ngudi trudng thanh (HbA) khi ¢ su bién
tinh kiém hay c6 su rta acid. M&u mau kho sau khi dugc
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c6 dinh sé& duoc ngam trong dung dich dém acid, HbA
bi bién tinh tao cac vét mau hdng, hdng cau co HbF van

ton tai va dugc nhudém mau.

Quan sat mau mau qua kinh hién vi, st dung thj kinh
x10 va x40 dé xac dinh khu vuc ma cac té bao hong cau
khong bi chdng chéo, dém s6 hong cau cla me va s6
hdng cdu cla thai bidng cach sd dung hinh vuéng Miller.
Tinh thé tich truyén mau gitla me va thai theo phuong
phap Mollison (1972), trong dé qui udc:

e Khoi lugng té bao hong cau cla me la 1.800mL.
e Hong cau thai nhi 16n hon 22% so véi hdng cadu me.

e Chicb92% cac hdng cau clia thai nhi duge nhudm mau.

Cong thc tinh:
Thé tich truyén mau B Héng cau thai 1800 x 122 “ 100
gitia thai va me Héng cdume 100 92

Hay cong thlc rit gon:

Thé tich truyén mau _ HOng cau thai

gida thaivame e x 2400

Vi du: dém dugc 9 hdng céu thai nhi va 2.000 hdng cau

me, ta tinh dugc thé tich truyén mau gitia thai va me la:

x2.400 =10,8mL

Viéc danh gia thé tich truyén mau gida thai va me 1a can
thiét déi v6i phu nd c6 nhém mau Rh-, c6 nguy co tiép
xUc véi khang nguyén Rh sau tuén 1& thi 20 cla thai ki
va sau khi sinh bé ¢ nhém mau Rh+ dé xac dinh lidu
chuén anti-D da dung c6 dd kha néng tiéu diét hdng cau
cla thai nhi trong tudn hoan me hay khong (Austin va
cs., 2009; RCOG, 2011). Trong trudng hgp chua du liéu
anti-D, liéu anti-D 125Ul cho méi mL hdng cau thai nhi
luu thong trong tudn hoan me can dudc bd sung trong
vong 72 gid sau khi co thé phu ni tiép xuc véi khang
nguyén D. Can xét nghiém lai thé tich truyén mau gida
thai va me 72 gi¢ sau khi tiém bap anti-D hodc 48 gio
sau khi tiém tinh mach anti-D, thé tich > 4mL héng cau
thai nhi trong tudn hoan me dugc xem la dang ké, can
bé sung thém liéu anti-D dén khi ddm béo réng toan
b6 hong cdu thai nhi trong tudn hoan me da bj tiéu diét
(Austin va cs., 2009).



Xét nghiém phéat hién khang thé khang Rh trong mau
me khong ddng nghia véi viec me da dudc du phong
day dd, vi vay, can bd sung anti-D dén khi khong phat
hién dugc hdng ciu co khang nguyén Rh (Austin va cs.,
2009). Anti-D phat hién trong mau thai phu c6 nhom
mau Rh- c6 thé 1& khang thé mién dich hay thu dong,
khong c6 phuong phap huyét thanh hoc nao cé thé
phéan biét dugc 2 loai nay. 3 thoi diém dat ndng do dinh
trong huyét thanh, anti-D thu dong thucng khong qua
0,4 Ul/mL, tru khi thai phu dugc tiém tinh mach nhiéu
hon liéu 1.500UI anti-D. Nong do dinh anti-D trong
mau thudng thdp hon va xuét hién muon hon sau khi
tiém bap anti-D, thudng ndng do khong qua 0,2 Ul/mL
sau khi tiém bdp 1.500Ul anti-D. Néng do anti-D trong
mau sé gidm déan theo thdi gian (Bichler va cs., 2003;
MacKenzie va cs., 2006).

Cac khuyén cao vé st dung anti-D trong thai ki

1. Globulin mién dich anti-D nén dugc tiém cang sém
cang tét trong vong 72 gid sau sinh, trong mot s6
trudng hop dic biét khong thé tiém anti-D s6m thi
hiéu qué bao vé van co thé dudc thiét lap khi tiém
globulin mién dich anti-D trong vong 10 ngay sau

sinh (d6 manh cla khuyén céo: 1C).

2. D6i v6i thai < 12 tuadn, du phong bang globulin
mién dich anti-D chi dugc chi dinh khi bénh nhan
dugc chén doan thai ngoai td cung, bénh li nguyén
bao nuoi, khi chdm dut thai ki hay khi xuat huyét td
cung nhiéu, 13p lai hay di kém véi triéu ching dau
bung. Liéu globulin mién dich anti-D t6i thiéu nén
dung la 250Ul. Xét nghiém xac dinh truyén mau
giGa thai va me (test for fetomaternal hemorrhage
- FMH) khong dugc khuyén céo (d6 manh cla
khuyén céo: 2C).

3. Trong tuan I& thd 12 dén 20 cla thai ki, liéu téi thiéu
anti-D nén dung la 250Ul trong vong 72 gid sau khi
c6 nguy co truyén mau gida bao thai va me. Xét
nghiém xac dinh truyén mau gida thai va me khéng

dudc khuyén céo (d0 manh clia khuyén céo: 2C).

4. Sau tudn |& thu 20 cla thai ki, lidu anti-D t6i thiéu

nén dung la 500Ul trong vong 72 gid khi c6 nguy co
truyén mau gida bao thai va me. Xét nghiém xac
dinh truyén méau gida thai va me dugc khuyén cao &

thsi diém nay (d6 manh cla khuyén céo: 2C).

5. Xét nghiém xac dinh truyén mau gida thai va me

nén dugc thuc hién véi tt cd céac trudng hop phu
n0 mang thai c6 nhém méau Rh-, chua ting nhay véi
khang nguyén Rh. Phu ni mang thai c6 khad ning
tiép xtc voéi khang nguyén Rh sau tuan 1€ thi 20
cla thai ki, c6 thé I13p lai liéu anti-D néu can thiét (d6

manh cla khuyén céo: 1C).

6. T&t cd phu nd mang thai ¢c6 nhém mau Rh- chua

nhay v6i khang nguyén Rh can dugc kham thai va
du phong béng anti-D don liéu luc thai 28 tuan hodc
2 liéu ltc thai 28 va 34 tuan (d0 manh cuta khuyén

céo: 1B).

7. Can xét nghiém mau va khang thé trong mau luc

thai 28 tuan truéc khi tiém anti-D (d6 manh cla

khuyén céo: 2C).

8. Sau khi sinh, can l&y mau cudng rén dé xét nghiém

ABO va Rh. Néu tré c6 nhém mau Rh+, tat ca san
phu c6 nhém méau Rh- va chua tiép xtc véi khang
nguyén Rh nén dugc tiém 1.500Ul anti-D trong vong
72 gid sau sinh. Mau me nén dugc lam xét nghiém
xac dinh su truyén maéu gida thai - me va liéu anti-D
bd sung sé tuy thudc vao két qud xét nghiém nay (do

manh clia khuyén céo: 1B).

9. Trong trudng hop thai luu trong td cung, khong

thé 1ay dugc mAu mau cla bé, thai phu cé nhém
mau Rh- va chua ti€p xuc véi khang nguyén Rh,
nén dugc tiém anti-D trong vong 72 gid sau khi
dugc chdn doan thai luu trong td cung, bat ké
thdi diém chuyén da sinh sau dé (d6 manh cla

khuyén céo: 1C).

10.Trudng hop xét nghiém c6 khang thé khang Rh
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trong méau mau clia phu ni mang thai, can tién hanh
hdi ki bénh sU, tién st dé xac dinh su hién dién cla
khang thé Rh trong m&u mau 1& do mién dich hay thu
dong, két qua nay sé anh hudng dén quyét dinh co
dung anti-D du phong trong qué trinh mang thai va
anh hudng dén qua trinh theo déi thai ki. Néu khong
thé xac dinh r& ngudn géc cla khang thé khang Rh,
cac thai phu ¢c6 nhém méau Rh- van nén dugc dung
anti-D du phong nhu trudng hop khong cé khang thé

khang Rh trong mau (d6 manh cla khuyén cao: 2C).

KET LUAN

Mac du ti 1&é nhom méau Rh- & thai phu nuéc ta khong

cao, nhung néu khong phat hién sé6m va du phong bang

globulin mién dich anti-D sé& gay nhiéu nguy co cho thai

lan sau nhu: chét luu, tan huyét sau sinh. Vi vay, thai

phu nén dugc xét nghiém nhom mau ngay lan dau tién

khi kham thai dé c6 ké hoach du phong day du.
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