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MÔÛ ÑAÀU

U xô töû cung laø moät beänh laønh tính cuûa cô trôn töû 

cung. Vaøo ngaøy 17/04/2014, FDA (Food and Drug 

Administration) ñöa ra moät thoâng caùo baùo chí chính 

thöùc laø “khoâng khuyeán khích” söû duïng maùy baøo moâ 

(morcellator) vì coù nguy cô gaây taêng giai ñoaïn cuûa 

sarcoma töû cung (leiomyosarcoma – LMS). Söï vieäc ñoù 

baét nguoàn töø caâu chuyeän moät beänh nhaân coù u xô töû 

cung ñöôïc noäi soi caét töû cung vaø coù baøo moâ ngaû buïng. 

Keát quaû giaûi phaãu beänh lí laø LMS vaø khi moå laïi ghi nhaän 

moâ sarcoma lan traøn trong oå buïng. Döïa vaøo phaân tích 

goäp töø 18 nghieân cöùu, FDA ñöa ra tæ leä sarcoma keøm 

theo u xô töû cung laø 0,28%. Maùy baøo moâ ñaõ ñöôïc caùc 

nhaø phuï khoa söû duïng trong thôøi gian daøi ñeå baøo u xô töû 

cung qua ngaû aâm ñaïo hay loã trocar ngaû buïng, vì vaäy, ñaïi 

dieän nhieàu hieäp hoäi y khoa phaûn öùng laïi thoâng caùo naøy 

cuûa FDA (Ankum, 2014). Ñieàu quan troïng laø thoâng caùo 

naøy cuûa FDA thieáu baèng chöùng khoa hoïc vöõng chaéc ñeå 

ñöa ra khuyeán caùo trong vieäc tö vaán cho beänh nhaân bò u 

xô töû cung veà yù töôûng choïn löïa giöõa phöông phaùp phaãu 

thuaät noäi soi vôùi nhöõng lôïi ích ñaõ ñöôïc chöùng minh hay 

phaûi choïn moå buïng môû chæ ñeå traùnh nhöõng nguy cô raát 

nhoû lieân quan ñeán maùy baøo moâ u xô töû cung. Chuùng ta 

caàn traû lôøi caùc caâu hoûi sau (Brö lmann; 2014): 

 Nguy cô LMS ôû nhöõng beänh nhaân u xô töû cung laø 

bao nhieâu?

  Laøm theá naøo ñeå chaån ñoaùn LMS vaø phaân bieät vôùi u 

xô töû cung? 

  Bieán chöùng cuûa maùy baøo moâ laø gì?

  Laøm theá naøo ñeå döï phoøng bieán chöùng cuûa maùy 

baøo moâ?

  Caûi tieán kó thuaät gì trong töông lai?
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Nguy cô sarcoma ôû nhöõng beänh nhaân 

u xô töû cung laø bao nhieâu? 

U xô töû cung laø moät beänh thöôøng gaëp cuûa phuï nöõ, 

chieám khoaûng 20-40% phuï nöõ trong löùa tuoåi sinh saûn. 

Ngöôïc laïi, sarcoma cô trôn töû cung laø beänh hieám, vôùi 

tæ leä môùi maéc haøng naêm laø 0,64/100.000 phuï nöõ. LMS 

lan traøn chuû yeáu ñöôøng maùu, baïch huyeát vaø tæ leä soáng 

5 naêm khoaûng 17-55%. Khi laáy troïn töû cung chöùa khoái 

sarcoma thì tæ leä naøy taêng leân ñeán 83%. Tuøy theo caùc 

nghieân cöùu, tæ leä LMS töø 0,49% (1/204) ñeán 0,056% 

(1/1.788). Nhìn chung, sarcoma treân maãu boùc u xô töû 

cung coù tæ leä thaáp hôn 0,08% (1/1.306) so vôùi maãu beänh 

phaåm caét töû cung 0,15% (1/650). Nguy cô coù veû lieân 

quan ñeán tuoåi, thöôøng thaáp ôû phuï nöõ < 45 tuoåi (Ind vaø 

Manyonda, 2014). 

Pritts vaø coäng söï taäp hôïp 131 baøi baùo vôùi 29.877 beänh 

nhaân ñöôïc moå u xô töû cung vaø cho thaáy tæ leä LMS laø 

1:7.400 (0,014%) (Pritts vaø cs., 2015). Taùc giaû cho raèng 

coù söï thay ñoåi lôùn veà tæ leä LMS vì baùo caùo treân laø taäp hôïp 

nhieàu nghieân cöùu tieàn cöùu vôùi söï kieåm soaùt ñöôïc nhieàu 

yeáu toá gaây nhieãu do choïn löïa beänh nhaân thöôøng gaëp 

trong nghieân cöùu hoài cöùu.

Laøm theá naøo ñeå chaån ñoaùn sarcoma 

vaø phaân bieät noù vôùi u xô töû cung? 

Chaån ñoaùn hình aûnh (sieâu aâm, MRI)

Khoâng coù baát kì chaån ñoaùn hình aûnh naøo coù theå giuùp döï 

ñoaùn ñöôïc sarcoma cô trôn töû cung. U taêng nhanh kích 

thöôùc (trong voøng 3 thaùng) ñaõ ñöôïc baùo caùo nhöng u xô 

töû cung cuõng coù ñaëc tính naøy. Ñoä nhaïy vaø ñoä chuyeân, 

giaù trò döï ñoaùn döông cuûa taêng sinh maïch maùu trung 

taâm vaø ngoaïi bieân trong chaån ñoaùn LMS laø 100%, 86% 

vaø 19%. Keát hôïp caùc ñaëc ñieåm sieâu aâm khaùc vôùi daáu 

hieäu taêng sinh maïch maùu trung taâm thì giaù trò döï ñoaùn 

döông taêng leân 60% nhöng ñoä nhaïy giaûm coøn 75%. 

Sieâu aâm Doppler cho thaáy ñoä nhaïy 80% vaø ñoä chuyeân 

97%. Maëc duø LMS coù theå coù ñaëc ñieåm veà sieâu aâm 

vaø MRI gioáng u xô töû cung nhöng chuùng ta neân nghi 

ngôø ñeán LMS khi coù nhöõng ñaëc ñieåm: moät u to > 8cm, 

khoâng ñoàng nhaát, bôø khoâng ñeàu, ñôn ñoäc, hình baàu duïc, 

taêng sinh maïch maùu (ngoaïi vi vaø trung taâm) keøm thay 

ñoåi daïng nang thoaùi hoùa / hoaïi töû trung taâm vaø khoâng 

coù canxi hoùa (Amant vaø cs., 2009). MRI toát hôn so vôùi 

CT scan trong vieäc phaùc hoïa ñoä lan roäng sang thöông 

vaø ñaùnh giaù ñaëc ñieåm khoái u. MRI thì T2 coù theå giuùp 

ñaùnh giaù ñoä lan roäng khoái u vaø phaân bieät giöõa u xô töû 

cung vaø LMS. 

Xeùt nghieäm huyeát thanh LDH vaø CA125

Moät nghieân cöùu tieàn cöùu vôùi 227 beänh nhaân cho thaáy 

LDH toaøn phaàn vaø LDH isozyme type 3 taêng trong taát 

caû 10 beänh nhaân bò LMS so vôùi beänh nhaân bò u xô töû 

cung thoaùi hoùa. Taêng CA125 cuõng gaëp ôû beänh nhaân bò 

LMS, ñaëc bieät LMS giai ñoaïn muoän. Trong loaït 42 ca 

LMS, cho thaáy CA125 tröôùc moå cao hôn raát nhieàu so 

vôùi nhoùm beänh nhaân chæ bò u xô töû cung. Tuy nhieân, 

CA125 tröôùc moå giöõa nhoùm u xô töû cung vaø nhoùm LMS 

giai ñoaïn sôùm coù söï truøng laép neân treân laâm saøng xeùt 

nghieäm naøy bò haïn cheá söû duïng (Juang vaø cs., 2005). 

Moâ hoïc

Vai troø cuûa naïo sinh thieát noäi maïc töû cung ôû beänh nhaân 

khoâng bò xuaát huyeát aâm ñaïo baát thöôøng ñeå chaån ñoaùn 

LMS thì chöa ñöôïc thoáng nhaát. Trong 938 u aùc tính 

vôùi 142 ca LMS, 51% tröôøng hôïp (72/142) coù naïo sinh 

thieát thì coù ñeán 86% (62/72) maãu sinh thieát coù keát quaû 

laø LMS. Cuõng vaäy, vai troø cuûa sinh thieát baèng kim döôùi 

höôùng daãn cuûa sieâu aâm hay MRI cuõng chöa ñöôïc chöùng 

minh. Vieäc keát quaû sinh thieát aâm tính thöôøng gaëp do 

vuøng hoaïi töû cuûa u quaù lôùn. Khoâng coù baèng chöùng cho 

thaáy coù söï laây lan teá baøo aùc tính neáu ñaâm kim nhieàu laàn.

Tulandi vaø coäng söï baùo caùo 2 tröôøng hôïp sinh thieát 

ngaû buïng nhieàu laàn vaø sinh thieát laïnh tröôùc khi baøo moâ 

(Tulandi vaø Ferenczy, 2014). 

Cuoái cuøng, phaûi nhaán maïnh raèng cho duø maãu caét töû cung 

nguyeân veïn thì chaån ñoaùn moâ hoïc LMS cuõng gaëp khoù 

khaên do tieâu chuaån chaån ñoaùn ôû moãi nôi coù theå khaùc nhau. 
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Bieán chöùng cuûa maùy baøo moâ laø gì?

Nhöõng bieán chöùng tröïc tieáp cuûa maùy baøo moâ coù theå keå 

ñeán nhö toån thöông ruoät hay maïch maùu. Bieán chöùng 

giaùn tieáp coù theå laø caùc maûnh u xô töû cung vaêng ra baùm 

vaøo oå buïng gaây u xô töû cung kí sinh (parasitic fibroid), 

caàn phaûi moå theâm laàn nöõa. Neáu nghi ngôø u xô töû cung laø 

sarcoma hay baát cöù u aùc tính naøo khaùc, chuùng ta khoâng 

ñöôïc pheùp duøng baát cöù phöông phaùp baøo moâ naøo gaây 

maát toaøn veïn khoái u vì ñieàu naøy gaây taêng giai ñoaïn ung 

thö vaø giaûm thôøi gian soáng coøn cuûa beänh nhaân. Tröôøng 

hôïp maùy baøo moâ baèng ñieän, löôõi dao hình truï taïo löïc 

trung taâm coù theå goùp phaàn taïo ra hieän töôïng caáy caùc teá 

baøo u vaøo beà maët phuùc maïc. Cuoái cuøng, maùy baøo laøm 

u thaønh töøng maûnh nhoû coù theå gaây khoù khaên cho vieäc 

choïn moâ naøo laøm giaûi phaãu beänh lí, vì vaäy coù theå boû soùt 

moâ aùc tính daãn ñeán chaäm treã trong ñieàu trò.

Nhöõng bieán chöùng tröïc tieáp cuûa maùy baøo moâ 

U xô töû cung laø u coù trieäu chöùng thöôøng gaëp nhaát trong 

beänh lí phuï khoa. Luùc noäi soi boùc u xô töû cung, baét buoäc 

phaûi duøng maùy baøo moâ ñieän caét nhoû u xô töû cung ñeå laáy 

ra khoûi oå buïng vaø nhôø maùy baøo naøy cuõng laøm cho phaãu 

thuaät noäi soi caøng nhanh hôn. Maùy baøo moâ vaãn coù moät 

soá vaán ñeà caàn löu taâm maëc duø öu ñieåm cuûa thieát bò naøy 

ñaõ ñöôïc chöùng minh. Milad (2014) ñaõ tra cöùu treân döõ lieäu 

cuûa FDA töø naêm 1992 ñeán naêm 2013 cho thaáy nhöõng tai 

bieán cuûa maùy baøo moâ nhö sau: toån thöông ruoät non / ruoät 

giaø (31 ca), maïch maùu lôùn (27 ca), thaän (3 ca), nieäu quaûn 

(3 ca), baøng quang (1 ca) vaø cô hoaønh (1 ca); trong ñoù, coù 

6 tröôøng hôïp töû vong. Ñieàu naøy cho thaáy raèng bieán chöùng 

tröïc tieáp cuûa maùy baøo moâ raát nghieâm troïng, maëc duø raát 

hieám xaûy ra. Vì vaäy, ñeå löôõi dao baøo moâ treân beà maët khoái 

u xô töû cung ñeå deã nhìn thaáy ñaàu maùy baøo vaø buïng cuõng 

nhö neân duy trì CO2 ñuû caêng. 

Bieán chöùng giaùn tieáp 

U xô töû cung kí sinh

Veà lí thuyeát, u xô töû cung kí sinh laø nhöõng u xô töû cung 

döôùi thanh maïc, coù cuoáng dính vôùi töû cung vaø baùm vaøo 

caùc cô quan trong oå buïng ñeå ñöôïc cung caáp maùu nuoâi 

döôõng. Ngaøy caøng coù nhieàu baùo caùo tröôøng hôïp u xô töû 

cung kí sinh sau duøng maùy baøo moâ. Nhieàu taùc giaû cho 

raèng nhöõng maûnh vuïn u xô töû cung vaêng ra töø maùy baøo 

moâ taïo neân hieän töôïng naøy (Nezhat vaø Kho, 2010). Phaàn 

lôùn beänh nhaân bieåu hieän trieäu chöùng nhö: ñau buïng, ñau 

vuøng chaäu, giao hôïp ñau, buïng to ra, roái loaïn tieåu tieän hay 

taùo boùn. Khoaûng 20% khoâng bieåu hieän trieäu chöùng gì vaø 

thöôøng tình côø phaùt hieän khoái u vuøng chaäu khi khaùm phuï 

khoa ñònh kì hay luùc phaãu thuaät. Hieän nay, taàn suaát u xô 

töû cung kí sinh sau noäi soi boùc u xô töû cung laø 0,2-1,2% 

(Ordulu vaø cs., 2010). 

Taêng giai ñoaïn sarcoma töû cung

Coù 2 tröôøng hôïp baùo caùo cho raèng maùy baøo moâ laøm 

taêng giai ñoaïn LMS (Della vaø cs., 2010; Anupama vaø 

cs., 2011). Luùc moå laïi nhöõng beänh nhaân naøy, nhaän thaáy 

maûnh moâ sarcoma maø laàn moå tröôùc ñoù khoâng nhìn 

thaáy. Nhöõng daáu hieäu naøy ñöôïc xaùc nhaän trong caùc 

nghieân cöùu lôùn hôn cho thaáy tæ leä taêng giai ñoaïn LMS 

laø 15-64%. Khoâng chæ maùy baøo moâ, maø caùc thao taùc sôø 

chaïm khaùc nhö môû buïng boùc u xô töû cung, caét töû cung 

baùn phaàn hay soi buoàng töû cung caét nhaân xô töû cung 

döôùi nieâm maïc cuõng goùp phaàn laøm taêng giai ñoaïn LMS. 

Seidman (2012) cho thaáy trong 7 beänh nhaân ñöôïc baøo 

moâ u xô töû cung, 4 beänh nhaân coù moâ sarcoma trong oå 

buïng khi moå laïi, 3 trong 4 beänh nhaân naøy cheát trong 

thôøi gian ngaén sau ñoù vaø 1 beänh nhaân coøn laïi soáng soùt 

sau ñoù maëc duø beänh ñaõ di caên. Ba beänh nhaân luùc moå laïi 

khoâng thaáy moâ sarcoma trong oå buïng thì vaãn soáng maø 

khoâng thaáy daáu hieäu di caên. Hai nghieân cöùu cuûa Park vaø 

coäng söï (2011) so saùnh tæ leä soáng soùt cuûa beänh nhaân 

LMS coù (n = 48) vaø khoâng coù duøng maùy baøo moâ (n = 

58) cho thaáy coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ ñoái 

vôùi nhoùm khoâng duøng maùy baøo moâ, maëc duø nghieân cöùu 

naøy cho thaáy coù moät soá yeáu toá gaây nhieãu. 

Boû soùt chaån ñoaùn do maûnh moâ khoâng nguyeân veïn 

Maùy baøo moâ laøm moâ khoâng nguyeân veïn neân khoù ñaùnh 



68

giaù veà ñaïi theå nhö: ñònh höôùng, kích thöôùc, moâ laân caän, 

bôø phaãu thuaät...

Laøm theá naøo ñeå döï phoøng bieán chöùng 

cuûa maùy baøo moâ?

  Neân raïch da ñuû roäng vôùi ñöôøng kính maùy baøo moâ ñeå 

giaûm duøng söùc ñaåy maùy baøo coù theå gaây toån thöông 

taïng trong buïng.

  Kieåm tra caån thaän ñeå baûo ñaûm raèng löôõi dao maùy baøo 

naèm beân trong voû bao khi ñaåy maùy baøo qua thaønh buïng.

  Luoân giöõ ñaàu maùy baøo ôû giöõa vuøng chaäu, traùnh xa thaønh 

chaäu vaø maïch maùu.

  Baøo treân beà maët moâ, khoâng neân xuyeân vaøo trung taâm 

u maø khoâng nhìn thaáy ñaàu maùy baøo.

  Khoâng ñöôïc ñeå ñaàu maùy baøo gaàn ruoät hay maïch maùu lôùn. 

Caûi tieán kó thuaät gì trong töông lai?

Laáy moâ töû cung qua ngaû aâm ñaïo hay loã môû buïng nhoû 

(minilaparotomy) hoaëc thaäm chí baøo moâ baèng tay 

cuõng coù theå haïn cheá lan traøn moâ vaø cho thaáy hieäu quaû 

töông ñöông vôùi maùy baøo moâ hieän taïi (Wong vaø cs., 

2010). Maùy baøo moâ trong bao qua noäi soi (laparoscopic 

morcellation within an endoscopic bag) laø moät yù töôûng 

ñaày höùa heïn. Maëc duø nhöõng kó thuaät baøo moâ môùi naøy 

ñeàu coù lôïi ích giaûm thieåu lan traøn ung thö, nhöng nguy 

cô tieàm aån ung thö vaãn coøn ñöôïc baùo caùo sau caùc kó 

thuaät naøy. 

Ngaû aâm ñaïo cho pheùp laáy moâ to nhö sau caét töû cung 

hoaëc thoâng qua raïch loã ôû cuøng ñoà sau. Kó thuaät naøy an 

toaøn nhö phöông phaùp truyeàn thoáng. Tuy nhieân, caùc 

phaãu thuaät vieân thöôøng thích duøng maùy baøo moâ ñieän 

trong oå buïng hôn vì hoï e ngaïi kó thuaät môùi hay phaûi 

chuyeån xuoáng laáy moâ ngaû aâm ñaïo.

Maëc duø moå buïng môû khoâng coù öu ñieåm so vôùi noäi soi 

nhöng phöông phaùp cho pheùp laáy khoái u to nguyeân veïn, 

haïn cheá lan traøn moâ vaø cung caáp moâ nguyeân veïn ñeå laøm 

giaûi phaãu beänh. Coù nhieàu baùo caùo cho thaáy ñöôøng raïch 

da 4cm coù theå boùc u xô töû cung hay caét töû cung laønh tính 

hoaëc ung thö noäi maïc töû cung (Panici vaø cs., 2005). 

Coù theå boû moâ vaøo bao beänh phaåm, sau ñoù raïch da 

ñöôøng nhoû vaø duøng dao raïch laáy moâ trong bao. 

Baøo moâ trong bao beänh phaåm laø moät yù töôûng ñaày höùa 

heïn ñeå haïn cheá lan traøn moâ, nhöng hieän taïi, kó thuaät naøy 

chöa ñöôïc phoå bieán treân thò tröôøng do Milad (2014) moâ 

taû coù 1 tröôøng hôïp maùy baøo xuyeân qua bao gaây thuûng 

ñoäng maïch chuû, tónh maïch chuû, ruoät vaø beänh nhaân töû 

vong. Bao noäi soi caàn phaûi ñuû to ñeå chöùa ñöôïc moâ to vaø 

khoâng dính ñeán löôõi dao baøo trong khi vaãn nhìn ñöôïc moâ 

vaø cô quan xung quanh. Chuùng ta caàn kieân nhaãn chôø 

xem duïng cuï naøy trong töông lai.

Phaûi nhaán maïnh raèng khoâng coù phöông phaùp laáy moâ 

naøo haïn cheá hoaøn toaøn lan traøn moâ beänh phaåm. Vì lí do 

naøy, chuùng ta caàn caân nhaéc, tö vaán kó khi söû duïng maùy 

baøo moâ, ñaëc bieät khi yeáu toá nguy cô ung thö toàn taïi. 

KEÁT LUAÄN 

Qua ñaây, chuùng ta thaáy raèng:

  Tæ leä LMS ñi keøm vôùi u xô töû cung laø raát hieám.

  Hieän taïi, chöa coù phöông phaùp hay xeùt nghieäm tieàn 

phaãu naøo ñaùnh giaù chính xaùc nguy cô sarcoma.

  Bieán chöùng cuûa maùy baøo moâ raát hieám xaûy ra vaø coù 

theå traùnh baèng caùc khuyeán caùo thöïc haønh nhö ñaõ ñeà 

caäp ôû treân.

Tuy nhieân, tröôùc khi quyeát ñònh söû duïng maùy baøo moâ, 

chuùng ta coù theå choïn löïa tieâu chuaån theo sô ñoà 1.
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Beänh nhaân coù chæ ñònh baøo moâ u xô töû cung

Khoâng neân söû duïng maùy baøo moâ Neân söû duïng noäi soi vôùi maùy baøo moâ

≥ 40 tuoåi

Nghi ngôø

< 40 tuoåi

Khoâng nghi ngôø

Sieâu aâm ngaû aâm ñaïo: hoaïi töû 

vaø taêng sinh maïch maùu

Sieâu aâm ngaû aâm ñaïo: khoâng hoaïi töû 

vaø taêng sinh maïch maùu

Trieäu chöùng ñi keøm:
  Haäu maõn kinh

  Sieâu aâm / MRI: u ñôn ñoäc

  Sieâu aâm / MRI: u ≥ 8cm

  LDH taêng

  Xuaát huyeát töû cung baát thöôøng

Sô ñoà 1
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