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CAÄP NHAÄT NHÖÕNG NGHIEÂN CÖÙU MÔÙI 
TRONG LÓNH VÖÏC CHAÊM SOÙC TIEÀN SAÛN

What is new in prenatal care? Best articles from the past

Turrentine

The Department of Obstetrics and Gynecology at Kelsey - Seybold Clinic, Houston. 
Obstet Gynecol 2014;0:1-2. Doi:10.1097/AOG.0000000000000482

BS. Phaïm Thò Phöông Anh - Beänh vieän Myõ Ñöùc

Sinh thöôøng hoaëc 
moå laáy thai chuû ñoäng 
ñoái vôùi song thai

Song thai ñöôïc xem laø thai kyø nguy cô cao, coù theå xaûy 

ra nhieàu bieán chöùng, nhaát laø vaøo thôøi ñieåm chuyeån daï. 

Hieän taïi, moå laáy thai chuû ñoäng laø moät giaûi phaùp laøm 

giaûm thieåu nguy cô tai bieán khi sinh. Moät thöû nghieäm 

laâm saøng ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng, ña quoác gia, 

ña trung taâm treân 2.800 tröôøng hôïp song thai töø 32 

0/7 ñeán 38 6/7 tuaàn, ngoâi ñaàu, nhaèm so saùnh keát cuïc 

thai kyø giöõa sinh ngaõ aâm ñaïo vaø moå laáy thai chuû ñoäng, 

ñaõ coâng boá keát quaû naêm 2013. Nghieân cöùu cho thaáy 

khoâng coù söï khaùc bieät veà beänh suaát vaø töû suaát ôû treû sô 

sinh (2,2% so vôùi 1,9%; OR=1,16; 95% CI 0,77-1,74; 

P=0,49), ñoàng thôøi cuõng khoâng coù söï khaùc bieät veà tæ leä 

beänh vaø töû vong meï (7,3% so vôùi 8,5%; OR=0,86; 95% 

CI 0,65-1,13; P=0,29) giöõa vieäc moå laáy thai chuû ñoäng 

vaø sinh ngaõ aâm ñaïo. Qua caùc nghieân cöùu treân, coù theå 

thaáy ñoái vôùi caùc trung taâm lôùn, baùc só saûn khoa coù nhieàu 

kinh nghieäm trong ñôõ sinh song thai thì khoâng coù söï 

khaùc bieät veà beänh suaát vaø töû suaát cuûa thai phuï vaø thai 

"Journal Club" laø chuyeân muïc môùi cuûa Y HOÏC SINH SAÛN, 
nhaèm giôùi thieäu ñeán ñoäc giaû caùc baøi baùo, ñeà taøi quan troïng 
xuaát hieän treân y vaên trong thôøi gian gaàn ñaây. 
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nhi giöõa 2 phöông phaùp sinh. Tæ leä keát cuïc thai kyø baát 

lôïi cuõng thaáp ôû caû 2 nhoùm. Tuy nhieân, 44% thai phuï döï 

ñònh sinh ngaõ aâm ñaïo ñaõ phaûi moå laáy thai.

Taàm soaùt leäch boäi döïa 
vaøo DNA teá baøo töï do 
trong maùu meï so vôùi 
phöông phaùp chuaån 
hieän nay

Xeùt nghieäm DNA teá baøo töï do trong maùu meï ôû caùc 

tröôøng hôïp nguy cô cao phaùt hieän haàu heát caùc tröôøng 

hôïp leäch boäi vôùi ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu vaø giaù trò tieân ñoaùn 

aâm cao. Tuy nhieân, vai troø cuûa xeùt nghieäm naøy trong caùc 

thai kyø nguy cô thaáp coøn chöa roõ. Moät nghieân cöùu tieàn 

cöùu ña trung taâm nhaèm so saùnh tæ leä döông tính giaû giöõa 

xeùt nghieäm DNA teá baøo töï do trong maùu meï vôùi phöông 

phaùp taàm soaùt leäch boäi truyeàn thoáng. Hôn 2.000 thai 

phuï ñöôïc khaûo saùt, ñoä tuoåi trung bình laø 29,6, trong ñoù, 

77% tröôøng hôïp ñöôïc taàm soaùt trong tam caù nguyeät I. 

Keát quaû tæ leä döông tính giaû trong taàm soaùt trisomy 21 vaø 

trisomy 18 thaáp hôn phöông phaùp truyeàn thoáng: 0,3% 

(6/1.909) so vôùi 3,6% (69/1.909) ñoái vôùi trisomy 21 vaø 

0,2% (3/1.905) so vôùi 0,6% (11/1.905) ñoái vôùi trisomy 

18. Nhö vaäy, coù 9 tröôøng hôïp xeùt nghieäm DNA teá baøo töï 

do trong maùu meï cho keát quaû döông tính nhöng phöông 

phaùp taàm soaùt truyeàn thoáng coù keát quaû aâm tính vaø 9 

treû ñeàu bình thöôøng sau sinh. Tuy vaäy, phöông phaùp 

taàm soaùt döïa vaøo DNA teá baøo töï do trong maùu meï cho 

thaáy nhieàu öu ñieåm vöôït troäi so vôùi phöông phaùp truyeàn 

thoáng nhö tæ leä döông tính giaû thaáp vaø tæ leä tieân ñoaùn 

döông cao. Nhöng vaãn coøn ñieåm haïn cheá laø giaù thaønh 

cao neân chöa theå aùp duïng roäng raõi trong daân soá.

AÛnh höôûng cuûa vieäc 
tieâu thuï Alcohol 
löôïng ít ñeán trung 
bình trong giai ñoaïn 
sôùm cuûa thai kyø treân 
haønh vi treû 5 tuoåi

Tieâu thuï alcohol löôïng nhieàu khi mang thai aûnh höôûng 

ñeán söï phaùt trieån naõo boä thai nhi. Tuy nhieân, aûnh höôûng 

cuûa vieäc tieâu thuï löôïng ít ñeán trung bình vaãn coøn chöa 

roõ. Do ñoù, moät nghieân cöùu ñoaøn heä tieàn cöùu treân toaøn 

quoác gia Ñan Maïch ñaõ khaûo saùt 1.628 thai phuï coù duøng 

alcohol trong giai ñoaïn sôùm, trung bình laø 17 tuaàn tuoåi. 

Thoâng tin veà löôïng tieâu thuï alcohol ñöôïc ghi nhaän vaø 

phaân loaïi. Löôïng thaáp - trung bình khi duøng 1-4 phaàn 

uoáng/tuaàn, löôïng nhieàu khi duøng töø 5 phaàn uoáng/tuaàn 

trôû leân. Caâu hoûi ñaùnh giaù haønh vi treû coù giaù trò do caû cha 

meï vaø ngöôøi daïy treû traû lôøi. Phieáu caâu hoûi nhaèm ñaùnh 

giaù veà caûm xuùc, vieäc taêng vaän ñoäng hay giaûm chuù yù, caùc 

vaán ñeà lieân quan ñeán moái quan heä xaõ hoäi. Keát quaû cho 

thaáy khoâng coù aûnh höôûng ñaëc bieät naøo veà haønh vi cuûa 

treû 5 tuoåi trong tröôøng hôïp meï tieâu thuï alcohol löôïng ít - 

trung bình vaø löôïng nhieàu trong giai ñoaïn sôùm cuûa thai 

kyø. Cho ñeán thôøi ñieåm hieän nay, ngöôõng alcohol an toaøn 

trong thai kyø vaãn coøn chöa ñöôïc bieát roõ. Tuy nhieân, neáu 

thai phuï quaù lo laéng do söû duïng alcohol tröôùc khi bieát coù 

thai thì caàn ñöôïc traán an vì caùc aûnh höôûng baát lôïi khoâng 

toàn taïi laâu daøi treân söï phaùt trieån haønh vi cuûa treû, keå caû 

trong tröôøng hôïp meï duøng alcohol löôïng ít - trung bình 

hay löôïng nhieàu.

Ñònh nghóa laïi thuaät 
ngöõ "Term Pregnancy"

Theo quan nieäm tröôùc ñaây, "term pregnancy" laø khi thai 

ñöôïc sinh töø 37 0/7 ñeán 41 6/7 tuaàn tuoåi. Moät ñoàng thuaän 

môùi cuûa nhieàu hieäp hoäi, trong ñoù coù ACOG (American 

College of Obstetricians and Gynecologists) ñaõ ñònh 

nghóa laïi thuaät ngöõ "term pregnancy" döïa vaøo nhöõng keát 

cuïc baát lôïi cuûa treû sau sinh ôû caùc tuaàn tuoåi thai khaùc nhau. 

Theo ñoù, nhöõng treû sinh töø 37 0/7 ñeán 38 6/7 tuaàn ñöôïc 

xem laø "early term", töø 39 0/7 ñeán 40 6/7 tuaàn ñöôïc phaân 

loaïi laø "full term" vaø nhöõng treû sinh töø 41 0/7 ñeán 41 6/7 

tuaàn ñöôïc xem laø "late term". Ñieàu quan troïng laø caàn bieát 

ñöôïc chính xaùc ngaøy döï sinh ñeå tính tuoåi thai. Theo thoáng 

nhaát cuûa caùc toå chöùc treân, neáu khoâng bieát roõ ngaøy kinh 

choùt thì coù theå döïa vaøo sieâu aâm, toái ña laø 13 6/7 tuaàn ñeå 

tính ngaøy döï sinh, vôùi dao ñoäng trong voøng 5 ngaøy. Sieâu 

aâm ñuùng kyõ thuaät trong tam caù nguyeät I laø phöông phaùp 

tính tuoåi thai chính xaùc nhaát. Neáu coù söï khaùc bieät töø 6 

ngaøy trôû leân giöõa ngaøy kinh choùt vaø sieâu aâm thì ngaøy döï 

sinh neân ñöôïc tính döïa vaøo sieâu aâm.
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VACCINE HPV KHOÂNG LAØM TAÊNG 
NGUY CÔ HUYEÁT KHOÁI TÓNH MAÏCH

Quadrivalent Human Papillomavirus Vaccine 
and the Risk of Venous Thromboembolism

Scheller Nikolai Madrid, Pasternak Björn, Svanström Henrik, 
Hviid Anders

JAMA 2014;312(2):187. Doi:10.1001/jama.2014.2198

BS. Buøi Quang Trung - Beänh vieän Myõ Ñöùc

Ngaøy nay, khi vaán ñeà taàm soaùt, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 

caùc beänh lyù do HPV gaây ra ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng böôùc 

tieán lôùn lao, thì moái quan taâm lôùn nhaát hieän nay laø 

maûng döï phoøng caùc beänh lyù naøy cho caùc theá heä töông 

lai. Vaccine HPV4 (ngöøa 4 type HPV6, 11, 16 vaø 18) 

ñöôïc coi laø bieän phaùp döï phoøng ban ñaàu hieäu quaû 

trong vieäc baûo veä caùc theá heä töông lai traùnh khoûi caùc 

beänh lyù do HPV gaây ra. Tæ leä söû duïng cuûa vaccine ngaøy 

caøng ñöôïc bao phuû roäng khaép treân toaøn theá giôùi. Tuy 

nhieân, beân caïnh nhöõng baùo caùo veà hieäu quaû baûo veä 

vaø möùc ñoä an toaøn cao cuûa vaccine HPV4, thì vaãn coøn 

nhöõng baùo caùo coù nhaéc tôùi caùc bieán chöùng hay caùc 

trieäu chöùng baát thöôøng ôû caùc tröôøng hôïp ñöôïc tieâm 

ngöøa vaccine naøy. Lieân quan ñeán huyeát khoái tónh maïch 

– moät vaán ñeà raát ñöôïc quan taâm hieän nay, coù 2 baùo 

caùo cuûa CDC cho thaáy coù veû nhö coù moái lieân quan cuûa 

vieäc duøng vaccine HPV4 vaø caùc tröôøng hôïp hieám hoi 

bò huyeát khoái tónh maïch. Nhöõng thoâng tin naøy ñoâi khi 
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gaây ra söï lo laéng khoâng chæ cho phuï huynh vaø caùc ñoái 

töôïng ñöôïc tieâm ngöøa, maø coøn gaây khoù khaên ít nhieàu 

cho nhaân vieân y teá.

Ñeå ñaùnh giaù kieåm chöùng laïi thoâng tin treân cuûa CDC, 

trong nghieân cöùu vöøa ñöôïc coâng boá treân Taïp chí JAMA 

soá thaùng 07/2014, caùc nhaø nghieân cöùu ñeán töø Ñan 

Maïch ñaõ tieán haønh raø soaùt laïi nguoàn döõ lieäu söùc khoûe 

quoác gia ñeå coá gaéng tìm kieám baát kyø moái lieân quan 

tieàm aån naøo ñoù giöõa vieäc söû duïng vaccine HPV4 vaø 

huyeát khoái tónh maïch. Trong toång soá hôn 1,6 trieäu 

phuï nöõ Ñan Maïch trong ñoä tuoåi 10-44, coù toång coäng 

500.345 phuï nöõ ñöôïc tieâm ít nhaát 1 lieàu vaccine HPV4 

trong khoaûng thôøi gian töø thaùng 10/2006 ñeán thaùng 

07/2013. Caùc nhaø nghieân cöùu xaùc ñònh trong toång soá 

hôn 1,6 trieäu phuï nöõ noùi treân, coù 5.396 tröôøng hôïp bò 

huyeát khoái tónh maïch. Caùc nhaø nghieân cöùu loaïi boû caùc 

tröôøng hôïp xaûy ra vôùi nhöõng yeáu toá nguy cô cao ñaõ 

ñöôïc bieát nhö: mang thai, phaãu thuaät lôùn hay caùc phaãu 

thuaät ôû chi döôùi trong voøng 4 tuaàn tröôùc khi ñöôïc chaån 

ñoaùn hoaëc ñöôïc chaån ñoaùn ung thö trong voøng 1 naêm 

tröôùc ñoù. Do ñoù, coøn laïi 4.375 tröôøng hôïp ñöôïc ñöa 

vaøo phaân tích, bao goàm 889 tröôøng hôïp xaûy ra ôû phuï 

nöõ ñöôïc tieâm ngöøa HPV4 vaø 3.486 tröôøng hôïp coøn laïi 

khoâng tieâm ngöøa HPV4.

Caùc nhaø nghieân cöùu xaùc ñònh khoaûng thôøi gian nguy 

cô chuû yeáu laø 1-42 ngaøy sau tieâm vaccine. Ngoaøi ra, 

caùc taùc giaû coøn phaân chia ra caùc khoaûng thôøi gian nhoû 

hôn 1-14 ngaøy, 15-28 ngaøy vaø 29-42 ngaøy ñeå phaân tích 

ñöôïc kyõ hôn.

Keát quaû phaân tích cho thaáy tæ leä bò huyeát khoái tónh maïch 

trung bình cuûa moãi ngöôøi moãi naêm laø 0,159 ñoái vôùi taát 

caû caùc nhoùm trong suoát thôøi gian nghieân cöùu. Nghieân 

cöùu khoâng thaáy coù thôøi ñieåm naøo coù söï gia taêng ñaùng 

keå tæ leä huyeát khoái. Sau khi tieâm ngöøa, thaäm chí tæ leä 

naøy coøn suït giaûm. Cuï theå, tæ leä chung trong khoaûng 42 

ngaøy sau tieâm vaccine laø 0,126. Caùc tæ leä töông öùng 

trong caùc khoaûng thôøi gian 1-14 ngaøy; 15-28 ngaøy vaø 

29-42 ngaøy laàn löôït laø 0,102; 0,103 vaø 0,174.

Bôûi vì thuoác khaùng ñoâng vaø thuoác ngöøa thai daïng uoáng 

coù theå aûnh höôûng ñeán tæ leä huyeát khoái tónh maïch, caùc 

taùc giaû ñaõ phaân tích theo rieâng töøng nhoùm coù söû duïng 

caùc thuoác naøy vaø cuõng khoâng thaáy söï khaùc bieät giöõa 

nhoùm phuï nöõ coù tieâm vaø khoâng tieâm vaccine HPV4. 

Khi phaân tích theo töøng nhoùm tuoåi, caùc taùc giaû cuõng 

khoâng tìm thaáy baát kyø moät söï khaùc bieät coù yù nghóa 

naøo.

Quay trôû laïi caùc tröôøng hôïp ñöôïc CDC baùo caùo tröôùc 

ñaây, caùc taùc giaû nhaän thaáy ñaây chuû yeáu laø caùc tröôøng 

hôïp baùo caùo ca beänh, vôùi soá tröôøng hôïp bò huyeát khoái 

tónh maïch ôû phuï nöõ coù tieâm vaccine HPV4 laø khoâng 

nhieàu. Theâm nöõa, nhöõng ca naøy döôøng nhö cuõng toàn 

taïi nhöõng yeáu toá nguy cô roõ raøng khaùc, do ñoù thaät 

khoâng deã daøng gì ñeå qui keát vai troø gaây huyeát khoái tónh 

maïch cuûa vaccine HPV4.

Trong khi ñoù, caùc keát quaû cuûa nghieân cöùu naøy coù giaù trò 

maïnh meõ hôn vaø ñöôïc kieåm soaùt toát hôn. Keát quaû cuûa 

nghieân cöùu boå sung theâm nhöõng döõ lieäu caàn thieát vaøo 

hoà sô an toaøn cuûa vaccine HPV4, ñaëc bieät, khi ñaây laø 

thoâng tin lieân quan ñeán huyeát khoái tónh maïch – moät vaán 

ñeà ñang raát ñöôïc chuù yù hieän nay.
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VACCINE HPV COÙ HIEÄU QUAÛ KEÙO DAØI

Long-term Study of a Quadrivalent Human Papillomavirus 
Vaccine

Ferris Daron, Samakoses Rudiwilai, Block Stan L et al.

Pediatrics 2014;134:3e657-e665. Published ahead of print August 18, 2014. Doi:10.1542/
peds.2013-4144

BS. Buøi Quang Trung - Beänh vieän Myõ Ñöùc

Ñöôïc caáp pheùp söû duïng töø naêm 2006 ñeán nay, vaccine 

HPV töù giaù (HPV4) phoøng ngöøa 4 type HPV (6, 11, 16, 

18) ñaõ cho thaáy coù ñaùp öùng mieãn dòch toát vôùi möùc ñoä 

an toaøn cao theo keát quaû cuûa nhieàu nghieân cöùu. Tuy 

nhieân, caùc keát quaû nghieân cöùu ñoù ñeàu chæ môùi theo doõi 

ñöôïc ñaùp öùng mieãn dòch vaø möùc ñoä an toaøn trong moät 

thôøi gian ngaén. Hieän vaãn coøn thieáu nhöõng nghieân cöùu veà 

hieäu quaû, ñaùp öùng mieãn dòch vaø möùc ñoä an toaøn keùo daøi 

cuûa vaccine HPV. Vì vai troø quan troïng cuûa vaccine HPV 

trong vieäc baûo veä cho caùc theá heä töông lai, nhieàu nghieân 

cöùu vaãn ñang ñöôïc tieán haønh.

Moät nhoùm caùc taùc giaû ñeán töø nhieàu trung taâm khaùc nhau 

treân theá giôùi vöøa cho ñaêng taûi moät nghieân cöùu ñöôïc coi 

laø laâu daøi nhaát töø tröôùc ñeán nay veà vaccine HPV treân 

taïp chí Pediatrics (thuoäc Vieän haøn laâm Nhi khoa Hoa 

Kyø) soá thaùng 09/2014. Trong nghieân cöùu naøy, ñeå traùnh 

nguy cô ñoái töôïng nghieân cöùu ñaõ bò nhieãm virus HPV 

tröôùc ñoù, caùc taùc giaû choïn nhoùm ñoái töôïng nghieân cöùu 

laø caùc treû em vaø vò thaønh nieân 9-15 tuoåi, chöa quan heä 

tình duïc, goàm caû 2 giôùi tính. Nghieân cöùu ñöôïc thieát keá 

ngaãu nhieân, muø ñoâi, coù nhoùm chöùng vaø coù söû duïng giaû 

döôïc. Coù 1.661 ñoái töôïng nghieân cöùu ñöôïc phaân chia 
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ngaãu nhieân theo tæ leä 2:1 vaøo 2 nhoùm: nhoùm ñöôïc tieâm 

HPV4 (n=1.179) vaø nhoùm placebo (n=482). Thôøi ñieåm 

tieâm vaccine cuõng nhö placebo laø vaøo caùc thaùng 0, 2 vaø 

6 nhö khuyeán caùo. Ñoái vôùi nhoùm placebo, seõ ñöôïc baét 

ñaàu cho tieâm 3 muõi vaccine HPV4 vaøo thaùng thöù 30 keå 

töø thôøi ñieåm baét ñaàu nghieân cöùu. Muïc tieâu cuûa nghieân 

cöùu laø ñaùnh giaù hieäu quaû, ñaùp öùng mieãn dòch vaø möùc ñoä 

an toaøn keùo daøi ñeán caùc thôøi ñieåm 72, 96 vaø 126 thaùng.

 

Veà ñaùp öùng mieãn dòch taïi thôøi ñieåm 96 thaùng (laø thôøi 

ñieåm coâng boá taïm thôøi keát quaû cuûa nghieân cöùu), noàng 

ñoä khaùng theå ñoái vôùi caùc type HPV6/11/16 vaø 18 töông 

öùng ôû caû 2 nhoùm giôùi tính laàn löôït laø 88,4%; 89,1%; 

96,8% vaø 64,1%. Trong khi ñoù, tæ leä IgG döông tính 

cuûa caùc type HPV6/11/16 vaø 18 töông öùng laø 94,3%; 

89,4%; 99,5% vaø 88,8%. Nhöõng keát quaû naøy cho thaáy 

hieäu löïc baûo veä cuûa vaccine HPV4 vaãn coøn keùo daøi.

Veà möùc ñoä an toaøn, trong suoát 8 naêm nghieân cöùu, khoâng 

coù bieán chöùng hay caùc haäu quaû nghieâm troïng naøo ñöôïc 

baùo caùo. ÔÛ nhoùm tieâm HPV4 (caû 2 giôùi), coù 2 tröôøng hôïp 

nhieãm HPV16 ñöôïc phaùt hieän, tuy nhieân ñeàu töï thoaùi 

trieån trong voøng 12 thaùng theo doõi. ÔÛ nhoùm placebo, 4 

tröôøng hôïp nhieãm HPV18 coøn toàn taïi sau hôn 12 thaùng 

theo doõi vaø coù 1 tröôøng hôïp CIN1 ñöôïc chaån ñoaùn.

Tuy nhieân, nghieân cöùu coù haïn cheá laø kích thöôùc maãu 

nhoû, coù theå laøm giaûm tæ leä xuaát hieän caùc bieán chöùng hay 

taùc duïng khoâng mong muoán, do ñoù coù theå aûnh höôûng 

ñeán möùc ñoä an toaøn cuûa vaccine. 

Tuy ñaây môùi chæ laø coâng boá taïm thôøi, nhöng nhöõng keát 

quaû ñaõ phaân tích cho thaáy hieäu quaû, ñaùp öùng mieãn dòch 

beàn vöõng vaø möùc ñoä an toaøn cao cuûa vaccine HPV4 treân 

ñoái töôïng treû em vaø vò thaønh nieân.
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Cervical insufficiency

Vincenzo Berghella 

Uptodate. Literature review current through: Sep 2014. This topic last updated: Sep 19, 
2014. http://www.uptodate.com/contents/cervicalinsufficiency?source=search_result&sear
ch=cervical+insufficiency&selectedTitle=1∼37

BS. Heâ Thanh Nhaõ Yeán - Beänh vieän Myõ Ñöùc

GIÔÙI THIEÄU

Coå ñieån, thuaät ngöõ "cervical insufficiency", taïm dòch laø 

coå töû cung yeáu, thöôøng ñöôïc hieåu laø hôû eo töû cung, duøng 

ñeå moâ taû coå töû cung coù söï giaõn nôû, khoâng ñau, coù theå 

daãn ñeán saåy thai hay sinh non taùi phaùt trong tam caù 

nguyeät II. Ñieåm yeáu ôû caáu truùc cuûa moâ coå töû cung ñöôïc 

cho laø nguyeân nhaân gaây ra hoaëc goùp phaàn vaøo nhöõng 

keát cuïc xaáu cho thai kyø. Vieäc chaån ñoaùn hôû eo töû cung 

ñöôïc aùp duïng cho phuï nöõ coù tieàn caên hoaëc coù nguy cô 

bò saåy thai / sinh non. 

Theo ACOG (The American College of Obstetricians 

and Gynecologists), ñònh nghóa coå töû cung yeáu laø khi 

khoâng coù khaû naêng giöõ thai trong nhöõng tröôøng hôïp 

khoâng coù daáu hieäu vaø trieäu chöùng cuûa côn goø töû cung 

hoaëc chuyeån daï hoaëc caû hai trong 3 thaùng giöõa thai kyø. 

Chæ rieâng chieàu daøi coå töû cung ngaén ñöôïc phaùt hieän treân 

sieâu aâm trong tam caù nguyeät II laø khoâng ñuû ñeå chaån 

ñoaùn hôû eo töû cung. 

Maëc duø caáu truùc coå töû cung yeáu laø nguoàn goác cuûa sinh 

non / saåy thai, haàu heát tröôøng hôïp laïi bò khôûi phaùt do caùc 
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roái loaïn khaùc, chaúng haïn nhö: vieâm maøng ruïng, xuaát 

huyeát hoaëc töû cung caêng quaù möùc. Nhöõng nguyeân nhaân 

naøy coù theå daãn ñeán thay ñoåi sinh hoùa taïi coå töû cung daãn 

ñeán ruùt ngaén sôùm coå töû cung vaø thöôøng keùo theo saåy 

thai hoaëc sinh non. Nhöõng roái loaïn naøy thöôøng khoâng taùi 

dieãn trong laàn mang thai keá tieáp.

BAÈNG CHÖÙNG LAÂM SAØNG

Tieàn söû saûn khoa

Yeáu toá trong tieàn caên gôïi yù hôû eo töû cung bao goàm saåy 

thai hoaëc sinh non trong 3 thaùng giöõa, ñaëc bieät, keøm 

theo ñaëc tính thôøi gian chuyeån daï ngaén hoaëc saåy thai 

lieân tieáp.

Yeáu toá nguy cô do coå töû cung 

Coù theå baåm sinh hay maéc phaûi, trong ñoù, caùc yeáu toá do 

maéc phaûi thöôøng gaëp hôn.

Baåm sinh

Baát thöôøng collagen: thay ñoåi trong cô cheá ñieàu hoøa 

söï bieåu hieän cuûa collagen type I coù theå aûnh höôûng leân 

ñoä chín muoài coå töû cung vaø ñoät bieán gen taùc ñoäng leân 

collagen (ví duï nhö trong hoäi chöùng Ehlers-Danlos) coù 

lieân quan vôùi taêng nguy cô sinh non. Ñieàu ñoù giuùp giaûi 

thích yeáu toá di truyeàn gia ñình trong hôû eo töû cung. Ví 

duï: trong moät nghieân cöùu, 34/125 (27%) phuï nöõ hôû eo 

töû cung coù ngöôøi thaân trong moät theá heä coù chaån ñoaùn 

töông töï, trong khi khoâng moät ai trong soá 165 phuï nöõ 

khoâng hôû eo töû cung coù tieàn caên gia ñình.

Baát thöôøng töû cung: dò taät baåm sinh ôû töû cung coù theå 

lieân quan ñeán hôû eo töû cung. Nguy cô sinh non 3 thaùng 

giöõa taêng keøm vôùi caùc baát thöôøng nhö: vaùch ngaên töû 

cung; töû cung 2 söøng...

Phôi nhieãm vôùi diethylstilbestrol (DES): tieáp xuùc vôùi 

DES trong giai ñoaïn baøo thai lieân quan ñeán hôû eo töû 

cung khi tröôûng thaønh vaø mang thai.

Thay ñoåi sinh hoïc: chieàu daøi coå töû cung trong tam caù 

nguyeät II cuûa thai kyø thay ñoåi theo bieåu ñoà hình chuoâng, 

vôùi ñoä dao ñoäng töông ñoái roäng, töø 25mm (töông öùng 

baùch phaân vò thöù 10) ñeán 45mm (töông öùng baùch phaân 

vò thöù 90). Maëc duø coå töû cung ngaén laø yeáu toá giuùp döï baùo 

sinh non, nhöng ñoù khoâng phaûi tieâu chuaån chaån ñoaùn 

hôû eo töû cung vì nhieàu phuï nöõ coù coå töû cung ngaén vaãn 

sinh ñuû thaùng.

Maéc phaûi

Sang chaán saûn khoa: raùch coå töû cung coù theå xaûy ra 

trong chuyeån daï hoaëc trong luùc sinh; bao goàm caû sinh 

thöôøng, sinh giuùp hay moå laáy thai. Ñieàu naøy coù theå goùp 

phaàn laøm yeáu coå töû cung vaø daãn ñeán hôû eo töû cung. 

Giaõn nôû cô hoïc: coå töû cung yeáu cuõng coù theå do söï giaõn 

nôû ñoät ngoät trong caùc thuû thuaät phuï khoa (ví duï: nong 

vaø naïo [D & C], nong vaø huùt [D & E], soi buoàng töû cung). 

ÔÛ phuï nöõ coù chieàu daøi coå töû cung ngaén vaø khoâng coù tieàn 

caên sinh non tröôùc ñoù, nong coå töû cung laø moät trong 

nhöõng yeáu toá nguy cô thöôøng gaëp nhaát. Trong moät phaân 

tích goäp, tæ leä naïo phaù thai taêng coù lieân quan vôùi taêng 

nguy cô sinh non töï phaùt. Chaán thöông coå töû cung trong 

quaù trình laøm thuû thuaät phuï khoa coù theå ñöôïc ngaên chaën 

neáu coå töû cung ñöôïc chín muoài töø töø baèng laminaria hay 

misoprostol hoaëc trong phaù thai noäi khoa. 

Ñieàu trò taân sinh trong bieåu moâ coå töû cung (CIN): coù lieân 

quan vôùi taêng nguy cô saåy thai hoaëc sinh non sau ñoù. 

Trieäu chöùng cô naêng

Phuï nöõ coù coå töû cung yeáu coù theå khoâng coù trieäu chöùng 

hoaëc coù theå coù bieåu hieän nheï nhö: caêng vuøng chaäu, chuoät 

ruùt tröôùc khi haønh kinh hoaëc ñau löng, taêng tieát dòch aâm 

ñaïo. Nhöõng trieäu chöùng naøy thöôøng bieåu hieän trong vaøi 

ngaøy hoaëc vaøi tuaàn, thöôøng baét ñaàu töø khoaûng 14 tuaàn 

ñeán 20 tuaàn tuoåi thai. Moät thay ñoåi nhoû veà maøu saéc (töø 

traéng trong hay vaøng nhaït sang maøu hoàng, naâu hoaëc 

ñoám xuaát huyeát) vaø ñoä dai cuûa dòch tieát aâm ñaïo cuõng lieân 

quan tôùi söï chín muoài coå töû cung do baát kyø nguyeân nhaân. 
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Töû cung khoâng co thaét hoaëc goø nheï.

Khaùm thöïc theå

Baùc só khaùm laâm saøng coù theå caûm thaáy coå töû cung hôi 

xoùa, meàm hoaëc toái thieåu laø hôû. Tröôøng hôïp laøm nghieäm 

phaùp Valsava, taêng aùp löïc oå buïng, quan saùt thaáy maøng 

oái trong keânh coå töû cung hoaëc thoø vaøo aâm ñaïo thì luoân 

luoân laø baát thöôøng. Ño goø töû cung thöôøng cho thaáy 

khoâng coù côn co hoaëc côn co khoâng coù tính chu kyø. 

Bieåu hieän laâm saøng muoän ñöôïc ñaëc tröng bôûi söï giaõn nôû 

tieán trieån vaø xoùa moûng coå töû cung (ví duï: môû >_ 4cm vaø 

xoùa >_ 80%, xuaát huyeát, sa tuùi oái trong aâm ñaïo hoaëc vôõ 

maøng oái hoaëc côn goø töû cung khoâng ñuû maïnh ñeå gaây 

xoùa môû coå töû cung).

Söï hieän dieän cuûa nhieãm truøng, chaûy maùu do caùc nguyeân 

nhaân cuûa nhau thai (ví duï: nhau tieàn ñaïo hay nhau bong 

non) hoaëc ña thai nhö laø yeáu toá lieân quan tôùi sinh non, 

ñoäc laäp vôùi hôû eo töû cung, gôïi yù moät chaån ñoaùn khaùc. 

Chaån ñoaùn hình aûnh

Tröôùc 28 tuaàn tuoåi thai, chieàu daøi coå töû cung treân sieâu aâm 

qua ngaõ aâm ñaïo döôùi baùch phaân vò thöù 10 (25mm) luoân keát 

hôïp vôùi taêng nguy cô sinh non töï phaùt. Ñaëc ñieåm khaùc treân 

sieâu aâm gôïi yù taêng nguy cô sinh non bao goàm hình aûnh boùc 

taùch maøng oái vaø nhieàu maûnh vuïn (nhö buøn) trong nöôùc oái. 

Xeùt nghieäm

Khoâng coù xeùt nghieäm ñaëc tröng cho hôû eo töû cung. 

Trong moät soá tröôøng hôïp, coå töû cung yeáu coù theå laø heä 

quaû hoaëc nguyeân nhaân daãn ñeán nhieãm truøng trong 

buoàng oái döôùi laâm saøng, coù theå ñöôïc chaån ñoaùn baèng 

xeùt nghieäm nöôùc oái töø choïc oái. 

Fibronectin cuûa baøo thai (fetal fibronectin) trong dòch 

tieát coå töû cung-aâm ñaïo coù theå döông tính. 

CHAÅN ÑOAÙN

Chaån ñoaùn coå töû cung yeáu coù theå chæ döïa vaøo caùc tieàn 

caên hay toát hôn laø keát hôïp giöõa tieàn caên vaø sieâu aâm qua 

ngaõ aâm ñaïo ño chieàu daøi coå töû cung. 

Khi söû duïng ñôn thuaàn caùc yeáu toá trong tieàn söû saûn phuï 

khoa, hôû eo töû cung ñöôïc ñònh nghóa laø môû coå töû cung 

khoâng gaây ñau, daãn ñeán saåy thai hoaëc sinh non taùi phaùt 

trong tam caù nguyeät II. Theo ñoù, chaån ñoaùn hôû eo töû 

cung chæ ñöôïc ñaët ra khi coù ít nhaát hai laàn mang thai vaø 

sinh tröôùc 28 tuaàn. 

Moät ñònh nghóa ñöôïc duøng phoå bieán hôn cho pheùp chaån 

ñoaùn hôû eo töû cung treân phuï nöõ mang thai con so hoaëc 

con raï maø khoâng coù tieàn caên sinh non tröôùc ñoù. Cuï theå, 

hôû eo töû cung ñöôïc xaùc ñònh khi chieàu daøi coå töû cung 

treân sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo <25mm vaø/hoaëc thay ñoåi coå 

töû cung tieán trieån treân khaùm laâm saøng tröôùc 24 tuaàn cuûa 

thai kyø vaø coù moät trong nhöõng ñaëc ñieåm sau: 

  Toái thieåu moät laàn saåy thai hoaëc sinh non 14-36 tuaàn.

  Caùc yeáu toá nguy cô quan troïng khaùc lieân quan coå töû 

cung yeáu.

Vieäc chaån ñoaùn coå töû cung yeáu thöôøng ñöôïc giôùi haïn 

trong thai kyø ñôn thai vì cô cheá chuyeån daï sinh non 

Hình 1. Hình aûnh hôû eo töû cung daïng chöõ T, Y, V, 
U treân sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo
(Nguoàn: Callen, Ultrasonography in Obstetrics 
and Gynecology, 5th edition)
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töø 14 tuaàn ñeán 28 tuaàn tuoåi thai trong ña thai thöôøng 

khoâng lieân quan ñeán hôû eo töû cung. Ngoaøi ra, sinh non, 

nhieãm truøng, nhau bong non, nhau tieàn ñaïo xuaát huyeát 

neân ñöôïc loaïi tröø, vì nhö ñaõ noùi ôû treân, nhöõng roái loaïn 

naøy coù theå daãn ñeán chín muoài coå töû cung, saåy thai hoaëc 

sinh non ba thaùng giöõa maø khoâng caàn keøm theo baát 

thöôøng caáu truùc / giaûi phaãu coå töû cung. 

Lieäu hôû eo töû cung coù theå ñöôïc chaån ñoaùn 

tröôùc khi mang thai? 

Chaån ñoaùn hôû eo töû cung khoâng ñöôïc thieát laäp ngoaøi 

thai kyø. Ñaùnh giaù chöùc naêng coå töû cung baèng que nong, 

boùng cheøn hoaëc duïng cuï soi buoàng töû cung ñeàu khoâng 

höõu ích. Sieâu aâm, chuïp coäng höôûng töø hoaëc chuïp buoàng 

töû cung voøi tröùng caûn quang (HSG) coù theå phaùt hieän dò 

taät töû cung – voán laø moät yeáu toá nguy cô cuûa hôû eo töû 

cung, nhöng khoâng phaûi laø chaån ñoaùn.

TIEÁP CAÄN XÖÛ TRÍ

Phöông phaùp tieáp caän xöû trí döôùi ñaây ñöôïc aùp duïng cho 

phuï nöõ mang ñôn thai. Caùc taùc giaû nhaän thaáy raèng khaâu 

coå töû cung khoâng ñöôïc chæ ñònh treân thai phuï mang 

song thai hoaëc ña thai, do ñoù thieáu chöùng cöù veà caûi 

thieän keát cuïc sinh treân ñoái töôïng naøy.

Thai phuï coù tieàn caên saåy thai hoaëc sinh non 

Ñoái töôïng coù chæ ñònh khaâu coå töû cung 

döïa treân tieàn caên

Moät soá ít tröôøng hôïp saåy thai hoaëc sinh non taùi phaùt 

trong tam caù nguyeät II xaûy ra do coù söï yeáu veà caáu 

truùc coå töû cung vaø chính vì vaäy, seõ ñöôïc ñieàu trò hieäu 

quaû baèng caùch khaâu coå töû cung. Chöùng cöù giaûi phaãu 

hoïc, sinh hoùa vaø laâm saøng töø caùc nghieân cöùu quan 

saùt cuõng nhö thöû nghieäm laâm saøng ñeàu uûng hoä giaû 

thuyeát naøy.

Chæ ñònh khaâu coå töû cung töø 12 tuaàn ñeán 14 tuaàn thai 

kyø cho nhöõng phuï nöõ ñaùp öùng taát caû caùc tieâu chuaån 

sau ñaây: 

  >_ 2 laàn saåy thai / sinh non lieân tieáp trong tam caù 

nguyeät II hoaëc >_ 3 laàn sinh tröôùc 34 tuaàn. 

 Coù yeáu toá nguy cô laøm yeáu coå töû cung. Nhö ñaõ neâu 

ôû treân, caùc yeáu toá naøy bao goàm tieàn caên toån thöông 

coå töû cung vaø/hoaëc chuyeån daï sinh nhanh hoaëc sinh 

non lieân tieáp.

 Khoâng coù caùc nguyeân nhaân gaây sinh non khaùc nhö: 

nhieãm truøng, xuaát huyeát nhau thai, ña thai. 

Nhöõng thai phuï naøy cuõng ñöôïc ñieàu trò baèng 

17α-hydroxyprogesterone caproate moãi tuaàn, 16-36 

tuaàn thai. Maëc duø caùc thöû nghieäm ngaãu nhieân uûng hoä 

lôïi ích cuûa khaâu coå töû cung chæ ñònh döïa treân tieàn caên vaø 

lôïi ích cuûa ñieàu trò boå sung progesterone, nhöng thöïc teá 

chöa coù thöû nghieäm naøo ñaùnh giaù hieäu quaû phoái hôïp 2 

bieän phaùp treân.

Ñoái töôïng coù theå theo doõi baèng sieâu aâm

vaø chæ ñònh khaâu döïa treân sieâu aâm

Ña soá phuï nöõ nghi ngôø hôû eo töû cung khoâng ñaùp öùng 

ñöôïc caùc tieâu chuaån trong chæ ñònh khaâu do yeáu toá 

tieàn caên. Ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ naøy, chieàu daøi coå töû 

cung ñöôïc theo doõi treân sieâu aâm, song song vôùi ñieàu 

trò 17α-hydroxyprogesterone caproate döï phoøng vaø tieán 

haønh khaâu coå töû cung neáu chieàu daøi coå töû cung giaûm 

xuoáng <25mm. Lyù giaûi cho phöông phaùp naøy laø: 

Nhöõng phuï nöõ coù coå töû cung ngaén treân sieâu aâm qua ngaõ 

aâm ñaïo coù nguy cô cao sinh non töï phaùt.
Coå töû cung môû Khaâu coå töû cung

Hình 2. Khaâu coå töû cung
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   ÔÛ nhöõng phuï nöõ coù tieàn söû sinh non töï phaùt, moät toång 

quan heä thoáng caùc nghieân cöùu coù nhoùm chöùng cho 

thaáy ño chieàu daøi coå töû cung trong ba thaùng giöõa, ñaëc 

bieät laø tröôùc 24 tuaàn, giuùp döï ñoaùn nguy cô sinh non 

taùi phaùt. Vieäc söû duïng tieâu chí chieàu daøi coå töû cung 

treân sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo <25mm khi thai <24 tuaàn 

ñeå döï ñoaùn nguy cô sinh non <35 tuaàn coù ñoä nhaïy 

65,4%, ñoä ñaëc hieäu 75,5%, giaù trò tieân ñoaùn döông 

33% vaø giaù trò tieân ñoaùn aâm 92%. Chieàu daøi coå töû 

cung caøng ngaén thì khaû naêng chaån ñoaùn döông tính 

vôùi sinh non töï phaùt <35 tuaàn caøng cao. 

Trong caùc thöû nghieäm ngaãu nhieân, progesterone döï 

phoøng baèng 17α-hydroxyprogesterone caproate baét 

ñaàu töø 16 tuaàn ñeán 20 tuaàn ôû nhöõng phuï nöõ coù tieàn söû 

sinh non töï phaùt vaø tieáp tuïc cho ñeán 36 tuaàn laøm giaûm 

nguy cô sinh non taùi phaùt. 

Khaâu coå töû cung döïa treân chaån ñoaùn chieàu daøi keânh töû 

cung ngaén (coøn goïi laø chæ ñònh khaâu döïa vaøo sieâu aâm) coù 

hieäu quaû trong giaûm sinh non, caûi thieän keát cuïc thai kyø 

so vôùi khaâu döï phoøng vì yeáu toá tieàn caên. Theo ñoù, 60% 

tröôøng hôïp coù chæ ñònh khaâu do tieàn caên seõ khoâng phaûi 

khaâu coå töû cung do chieàu daøi coå töû cung khoâng ngaén. Lôïi 

ích cuûa khaâu coå töû cung chæ ñònh döïa treân sieâu aâm xuaát 

phaùt töø vieäc taêng ñoä vöõng cuûa coå töû cung, ngaên ngöøa 

maøng oái bò sa xuoáng vaø duy trì nuùt nhaày coå töû cung. 

	 Trong moät phaân tích goäp caùc thöû nghieäm ngaãu nhieân 

cuûa phuï nöõ mang ñôn thai coù tieàn caên sinh non töï 

phaùt vaø chieàu daøi coå töû cung ngaén <25mm tröôùc 24 

tuaàn, ñieàu trò baèng khaâu coå töû cung döïa treân sieâu aâm 

cho thaáy giaûm ñaùng keå beänh suaát vaø töû suaát ôû treû 

sô sinh (15,6% ôû nhoùm khaâu so vôùi 24,8% ôû nhoùm 

khoâng khaâu; RR=0,64; 95% CI 0,45-0,91), coù leõ 

vì khaâu laøm giaûm ñaùng keå tæ leä sinh non <35 tuaàn 

(28,4% ôû nhoùm khaâu so vôùi 41,3% ôû nhoùm khoâng 

khaâu; RR=0,70; 95% CI 0,55-0,89). 

Chuùng toâi thöôøng baét ñaàu theo doõi chieàu daøi coå töû cung 

töø 14 tuaàn, nhöng coù theå sôùm luùc 12 tuaàn ôû nhöõng phuï 

nöõ coù tieàn caên saåy thai hoaëc saåy thai lieân tieáp trong tam 

caù nguyeät II hoaëc khoeùt choùp coå töû cung. ÔÛ nhöõng phuï 

nöõ tieàn caên sinh non tröôùc 28-36 tuaàn, chuùng toâi tieán 

haønh kieåm tra luùc 16 tuaàn. Sieâu aâm kieåm tra thöôøng 

ñöôïc laëp laïi moãi hai tuaàn cho ñeán 24 tuaàn, mieãn laø chieàu 

daøi coå töû cung  >_ 30mm vaø taêng leân moãi tuaàn neáu chieàu 

daøi coå töû cung laø 25-29mm, vôùi hy voïng raèng thay ñoåi coå 

töû cung sôùm seõ dieãn ra tröôùc chuyeån daï sinh non hoaëc 

vôõ oái töø 3 ñeán 6 tuaàn. Sieâu aâm qua ngaõ aâm ñaïo thöôøng 

ñöôïc ngöng ôû tuaàn thöù 24 cuûa thai kyø, vì khaâu coå töû 

cung thöôøng khoâng ñöôïc thöïc hieän sau thôøi ñieåm naøy. 

Progesterone tieâm baép ñöôïc duy trì cho ñeán khi 36 

tuaàn, duø coù khaâu coå töû cung hay khoâng. Maëc duø chöùng 

cöù veà keát hôïp 2 lieäu phaùp khoâng ñuû maïnh, theo moät 

phaân tích döõ lieäu töø moät thöû nghieäm ngaãu nhieân quan 

saùt thaáy raèng tæ leä sinh non sôùm coù xu höôùng thaáp 

hôn ôû nhöõng phuï nöõ nhaän vöøa ñöôïc khaâu vöøa ñöôïc 

boå sung progesterone tieâm baép; cuï theå, tæ leä sinh non 

<28 tuaàn: trong nhoùm phoái hôïp laø 9% so vôùi khaâu ñôn 

thuaàn laø 17% vaø progesterone ñôn thuaàn laø 15%; tæ leä 

sinh non <32 tuaàn: nhoùm phoái hôïp laø 17% so vôùi khaâu 

ñôn thuaàn laø 25% vaø progesterone ñôn thuaàn laø 21%. 

Khoâng coù thöû nghieäm ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng 

so saùnh tröïc tieáp progesterone aâm ñaïo, tieâm baép 

17α-hydroxyprogesterone caproate vaø khaâu coå töû cung 

ñeå phoøng ngöøa sinh non ôû phuï nöõ coù coå töû cung ngaén 

treân sieâu aâm trong ba thaùng giöõa, thai ñôn vaø tieàn caên 

sinh non tröôùc ñoù. Moät phaân tích goäp so saùnh giaùn tieáp 

keát luaän progesterone aâm ñaïo vaø khaâu hieäu quaû töông 

ñöông nhau trong vieäc ngaên ngöøa sinh non trong daân soá 

naøy. Döïa treân baèng chöùng töø caùc so saùnh tröïc tieáp trong 

caùc thöû nghieäm ngaãu nhieân ñaõ noùi ôû treân, phuï nöõ tieàn 

caên sinh non ñöôïc tieâm baép 17α-hydroxyprogesterone 

caproate vaø sau ñoù tieán haønh khaâu coå töû cung neáu chieàu 

daøi coå töû cung <25mm. 

Thai phuï mang ñôn thai, khoâng tieàn caên 

sinh non tröôùc ñaây, nhöng coù yeáu toá nguy cô 

hôû eo töû cung

Caùc nghieân cöùu veà phuï nöõ coù yeáu toá nguy cô coå töû cung 
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yeáu nhö dò taät töû cung, thuû thuaät treân coå töû cung hoaëc 

phaù thai, nhaèm quan saùt moái töông quan giöõa nguy cô 

sinh non vaø chieàu daøi coå töû cung ngaén, nhöng döõ lieäu 

giôùi haïn. Tæ leä sinh non taùi phaùt ñöôïc baùo caùo trong caùc 

nghieân cöùu khaùc nhau tuøy thuoäc vaøo ngöôõng cut-off cuûa 

chieàu daøi coå töû cung vaø tuoåi thai taïi thôøi ñieåm ño. Chöa 

coù can thieäp naøo ñöôïc ñaùnh giaù baèng caùc thöû nghieäm 

laâm saøng ngaãu nhieân treân ñoái töôïng naøy.

Sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo ño chieàu daøi coå töû cung moät laàn 

taïi thôøi ñieåm töø 18 tuaàn ñeán 24 tuaàn ôû nhöõng phuï nöõ coù 

yeáu toá nguy cô coå töû cung yeáu vaø chöa töøng sinh vaø ñieàu 

trò baèng progesterone ñaët aâm ñaïo vôùi nhöõng ngöôøi coù coå 

töû cung ngaén (<_ 20mm). Moät phaân tích toång hôïp 5 thöû 

nghieäm laâm saøng vôùi progesterone aâm ñaïo cho phuï nöõ 

coù coå töû cung ngaén cho thaáy laøm giaûm tæ leä sinh non töï 

phaùt cuõng nhö beänh suaát vaø töû suaát sô sinh vaø lieäu phaùp 

naøy toû ra coù lôïi veà chi phí - hieäu quaû. 

Neáu thai phuï sinh non, thai kyø sau ñöôïc theo doõi nhö ôû 

treân ñaõ ñeà caäp. Neáu thai phuï sinh ñuû thaùng, laïi tieán haønh 

ño chieàu daøi coå töû cung duy nhaát taïi 18-24 tuaàn vaø cung 

caáp cho progesterone aâm ñaïo neáu coå töû cung ngaén. 

Coå töû cung ngaén tröôùc 24 tuaàn, khoâng tieàn 

caên sinh non, khoâng yeáu toá nguy cô sinh non 

Nhoùm thai phuï naøy khoâng thoûa tieâu chuaån chaån ñoaùn 

hôû eo töû cung vì vaäy seõ khoâng ñöôïc baøn luaän trong 

baøi naøy.

Thai phuï ñöôïc khaùm laâm saøng, coå töû cung 

môû vaø thaáy maøng oái tröôùc 24 tuaàn

Hieám khi, moät phuï nöõ mang thai tröôùc 24 tuaàn, khoâng 

coù trieäu chöùng, ñöôïc phaùt hieän coå töû cung môû qua thaêm 

khaùm laâm saøng. Thoâng thöôøng, nhöõng phaùt hieän naøy 

theo sau sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo ño chieàu daøi coå töû cung 

raát ngaén (ví duï: <5mm). Xöû trí trong caùc tröôøng hôïp naøy 

phuï thuoäc vaøo ñaùnh giaù caùc yeáu toá keøm theo coù khaû 

naêng daãn ñeán chuyeån daï thaät söï, chaúng haïn nhö nhieãm 

truøng, vôõ oái hoaëc xuaát huyeát naëng. Trong tröôøng hôïp 

chöa coù chæ ñònh chaám döùt thai kyø, tuoåi thai vaø möùc ñoä 

môû coå töû cung laø nhöõng yeáu toá caàn caân nhaéc tieáp theo. 

Neáu thai chöa coù khaû naêng soáng, muïc tieâu xöû trí laø keùo 

daøi thai kyø; moät soá thai phuï coù theå löïa choïn chaám döùt 

thai kyø, ñaëc bieät laø khi oái vôõ non treân thai non thaùng 

hoaëc coå töû cung môû >4cm. Sau khi thai coù khaû naêng 

soáng, muïc tieâu laø ñeå keùo daøi thôøi gian mang thai vaø caûi 

thieän tình traïng treû sô sinh non thaùng. 

Döõ lieäu töø nhieàu nghieân cöùu cho raèng coå töû cung giaõn 

roäng vôùi maøng oái nhìn thaáy ñöôïc coù theå laø moät tieâu chí 

cho chæ ñònh khaâu coå töû cung caáp cöùu. Bieän phaùp naøy 

giuùp keùo daøi thai kyø vaø caûi thieän keát cuïc sô sinh so vôùi 

theo doõi khoâng can thieäp, theo baùo caùo cuûa moät thöû 

nghieäm laâm saøng nhoû, moät nghieân cöùu hoài cöùu vaø vaøi 

nghieân cöùu ñoaøn heä hoài cöùu. Do söï khaùc bieät giöõa caùc 

ñoái töôïng nghieân cöùu, keát cuïc thai kyø trong caùc baùo caùo 

naøy cuõng khaùc nhau. Chung qui, khaâu coå töû cung döïa 

treân thaêm khaùm thaáy maøng oái thoø vaøo aâm ñaïo chæ neân 

ñöôïc tieán haønh khi khoâng coù nhieãm truøng, chuyeån daï vaø 

xuaát huyeát aâm ñaïo.

ÔÛ nhöõng phuï nöõ khoâng coù daáu hieäu nhieãm truøng, choïc 

oái ñöôïc ñeà nghò ñeå kieåm tra nhieãm truøng döôùi laâm saøng 

khi coå töû cung môû >_ 2cm vaø treân cô sôû töøng tröôøng 

hôïp cuï theå khi coù keát quaû sieâu aâm gôïi yù vieâm nhö: phuø 

neà maøng oái, boùc taùch maøng oái vaø maøng ruïng hoaëc caùc 

maûnh vuïn trong nöôùc oái ("buøn"). Moät soá nghieân cöùu ñaõ 

baùo caùo moái lieân quan giöõa söï hieän dieän cuûa caùc maûnh 

vôõ trong khoang oái vôùi vieâm trong khoang oái, sinh non 

vaø caùc bieán chöùng thai kyø khaùc. 	
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Thai phuï coù tieàn caên thai kyø 

tröôùc khaâu coå töû cung thaønh coâng

Vieäc coù tieàn caên keùo daøi thai kyø sau khi khaâu coå töû 

cung tröôùc ñaây khoâng uûng hoä chaån ñoaùn hôû eo töû 

cung, vì nhieàu thai kyø vôùi coå töû cung xoùa môû sôùm vaãn 

coù keát quaû toát ngay caû khi khoâng coù söï can thieäp cuûa 

phaãu thuaät. Trong caùc nghieân cöùu thöû nghieäm ngaãu 

nhieân coù nhoùm chöùng, khoaûng 60% phuï nöõ coù tieàn 

söû sinh non sôùm hoaëc saåy thai muoän taùi phaùt vaãn 

duy trì chieàu daøi coå töû cung >25mm vaø coù tæ leä taùi 

phaùt sinh non thaáp / saåy thai thaáp maø khoâng khaâu coå 

töû cung. Do ñoù, khaâu coå töû cung laëp laïi trong thai kyø 

tieáp sau thai kyø coù khaâu coå töû cung thaønh coâng khoâng 

phaûi laø baét buoäc. 

ÔÛ nhöõng phuï nöõ ñöôïc khaâu coå töû cung trong thai kyø 

tröôùc maø khoâng coù chæ ñònh phuø hôïp, ñaëc bieät laø nhöõng 

ngöôøi sau khi caét chæ khaâu luùc 36-37 tuaàn, khoâng coù 

chuyeån daï trong hai tuaàn sau ñoù, neân theo doõi baèng sieâu 

aâm ngaõ aâm ñaïo hôn laø chæ ñònh khaâu döï phoøng. 

Thai phuï coù tieàn caên thai kyø 

tröôùc khaâu coå töû cung thaát baïi

Khaâu coå töû cung ngaõ buïng coù theå thaønh coâng ôû nhöõng 

phuï nöõ töøng sinh cöïc non ngay sau khaâu coå töû cung 

ngaõ aâm ñaïo.

CAN THIEÄP KHAÙC

Pessary – voøng naâng coå töû cung

Voøng naâng ngaõ aâm ñaïo ñöôïc duøng ñeå laøm thay ñoåi 

truïc cuûa oáng coå töû cung vaø giaûi phoùng coå töû cung khoûi 

troïng löôïng cuûa töû cung. Baèng caùch thay ñoåi goùc coå töû 

cung-töû cung, pessary cuõng goùp phaàn ngaên chaën nhieãm 

truøng ngöôïc doøng.

Tröôùc naêm 2012, chæ coù moät vaøi nghieân cöùu quan saùt 

cho raèng voøng naâng coù theå coù hieäu quaû töông ñöông 

vôùi khaâu vaø/hoaëc progesterone. Trong naêm 2012, moät 

thöû nghieäm ña trung taâm phaân phoái ngaãu nhieân 385 

phuï nöõ mang thai vôùi chieàu daøi coå töû cung <_ 25mm ôû 

20-23 tuaàn vaøo 2 nhoùm söû duïng pessary vaø theo doõi 

(khoâng pessary). Phaàn lôùn caùc beänh nhaân (89%) khoâng 

coù tieàn söû sinh non tröôùc ñaây vaø khoâng ñöôïc ñieàu trò 

baèng progesterone hoaëc khaâu. Nhoùm pessary coù tæ leä 

sinh non töï phaùt <28 tuaàn giaûm ñaùng keå (4/190 [2%] so 

vôùi 16/190 [8%]; OR=0,23; 95% CI 0,06-0,74) vaø <34 

tuaàn (12/190 [6%] so vôùi 51/190 [27%]; OR=0,18; 95% 

CI 0,08-0,37). 

Khoâng coù taùc duïng khoâng mong muoán naøo khaùc ñöôïc 

ghi nhaän, ngoaøi dòch tieát aâm ñaïo vaø caûm giaùc khoù 

chòu nheï khi ñaët. Söû duïng moät pessary ñeå keùo daøi 

thôøi gian mang thai ôû phuï nöõ coù chieàu daøi coå töû cung 

ngaén coù theå laø moät can thieäp hieäu quaû, khoâng toán 

keùm vaø deã thöïc hieän. Tuy nhieân, do thieát keá nghieân 

cöùu khoâng coù nhoùm chöùng vaø côõ maãu töông ñoái nhoû 

neân duø keát quaû raát aán töôïng, phöông phaùp naøy cuõng 

khoâng ñöôïc khuyeán caùo thay theá cho khaâu coå töû cung 

hoaëc lieäu phaùp progesterone cho ñeán khi coù chöùng 

cöù maïnh hôn. 

Moät toång quan caùc loaïi pessary khaùc nhau veà kích 

thöôùc, caùch cheøn ñaët, thay ñoåi / loaïi boû, theo doõi vaø 

giaùo duïc beänh nhaân trong phoøng ngöøa sinh non ñaõ ñöôïc 

ñaêng bôûi Arabin vaø Alfirevic. 

Khoang oái

Ñaàu thai

Coå töû cung

Khaâu coå töû cung

Tuùi oái thoø 
vaøo aâm ñaïo

Baøng quang

(Nguoàn: http://sonoworld.com/fetus/page.
aspx?id=2518)
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Indomethacin

Xem xeùt caùc döõ lieäu töø ba thöû nghieäm laâm saøng 

ngaãu nhieân veà khaâu coå töû cung phaùt hieän ra raèng 

ñieàu trò indomethacin cho phuï nöõ khoâng trieäu chöùng 

coù coå töû cung ngaén (<25mm) ôû 14-27 tuaàn khoâng 

ñöôïc khaâu khoâng laøm giaûm nguy cô sinh non töï 

phaùt <35 tuaàn, nhöng laøm giaûm nguy cô sinh non 

<24 tuaàn. Caàn coù theâm nghieân cöùu thöû nghieäm laâm 

saøng ngaãu nhieân vôùi côõ maãu lôùn ñeå xaùc ñònh hieäu 

quaû cuûa bieän phaùp naøy. 

Khaùng sinh

Khoâng coù ñuû chöùng cöù ñeå khuyeán caùo duøng khaùng 

sinh cho phuï nöõ bò hôû eo töû cung, döïa treân tieàn caên 

saûn khoa, chieàu daøi coå töû cung ngaén treân sieâu aâm 

ngaõ aâm ñaïo cuõng nhö coå töû cung hôû qua thaêm khaùm 

laâm saøng.

 

Thay ñoåi loái soáng

Caùc baùc só neân xem xeùt hoaøn caûnh caù nhaân cuûa töøng 

beänh nhaân khi tö vaán thay ñoåi loái soáng. Tuy nhieân, bieän 

phaùp naøy (bao goàm ngöøng coâng vieäc, taäp theå duïc, kieâng 

giao hôïp, haïn cheá hoaït ñoäng vaø nghæ ngôi taïi giöôøng) 

chöa ñöôïc ñaùnh giaù ñaày ñuû bôûi caùc nghieân cöùu ñöôïc 

thieát keá toát. Trong thöïc haønh laâm saøng, caàn khuyeân thai 

phuï coù caû tieàn caên sinh non tröôùc ñaây vaø coå töû cung 

ngaén neân kieâng giao hôïp.

TOÙM TAÉT VAØ KIEÁN NGHÒ 

  Hôû eo töû cung ñöôïc moâ taû laø söï yeáu veà maët sinh lyù 

cuûa moâ coå töû cung gaây ra hoaëc goùp phaàn vaøo bieán coá 

sinh non, thöôøng laø trong tam caù nguyeät II, treân moät 

thai kyø khoûe maïnh. 

  Hôû eo töû cung coù theå baåm sinh hoaëc maéc phaûi. Phuï 

nöõ coù nguy cô bao goàm nhöõng ngöôøi coù tieàn söû chaán 

thöông coå töû cung (ví duï: nong vaø naïo, nong vaø huùt), 

roái loaïn collagen hoaëc dò taät baåm sinh cuûa töû cung / 

coå töû cung. 

  Vieäc chaån ñoaùn coå töû cung yeáu hoaëc laø döïa vaøo tieàn 

caên saûn phuï khoa ñôn thuaàn hoaëc laø keát hôïp vôùi sieâu 

aâm qua ngaõ aâm ñaïo ño chieàu daøi coå töû cung. 

  Ñoái vôùi phuï nöõ coù >_ 2 laàn saåy thai tam caù nguyeät II lieân 

tieáp hoaëc >_ 3 laàn sinh non coù yeáu toá nguy cô hôû eo töû 

cung trong tröôøng hôïp caùc nguyeân nhaân gaây sinh non 

khaùc ñaõ ñöôïc loaïi tröø, neân khaâu coå töû cung (chöùng cöù 

möùc ñoä 1B). 

  Ñoái vôùi phuï nöõ nghi ngôø hôû eo töû cung coù tieàn caên 

sinh non sôùm khoâng ñaùp öùng tieâu chuaån khaâu, theo 

doõi chieàu daøi coå töû cung döïa treân sieâu aâm neân ñöôïc 

baét ñaàu sôùm trong thai kyø (ví duï: 14 tuaàn ñeán 16 tuaàn) 

vaø tieán haønh khaâu khi coå töû cung ngaén (<25mm) tröôùc 

24 tuaàn (chöùng cöù möùc ñoä 2B). Bieän phaùp thay theá 

bao goàm ñaët progesterone ngaõ aâm ñaïo hoaëc voøng 

pessary.

  Ñoái vôùi thai phuï coù coå töû cung môû roäng vaø quan saùt 

thaáy maøng oái khi thaêm khaùm tröôùc 24 tuaàn maø khoâng 

coù daáu chuyeån daï hay nhieãm truøng, khuyeán caùo neân 

khaâu coå töû cung hôn laø theo doõi khoâng can thieäp 

(chöùng cöù möùc ñoä 2C).

 Neân boå sung progesterone cho phuï nöõ coù thai kyø 

ñôn thai vaø tieàn söû sinh non töï phaùt (chöùng cöù möùc 

ñoä 1B). 

 Ñoái vôùi thai phuï song thai hay ña thai, khuyeán caùo 

khoâng neân khaâu coå töû cung (chöùng cöù möùc ñoä 2C).
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NANG BUOÀNG TRÖÙNG 
VAØ SÖÏ AÛNH HÖÔÛNG ÑEÁN VOÂ SINH

Relationship between ovarian cysts and infertility: 
what surgery and when? 

Lehendre Guillaume, Catala Laurent, Moriniere Catherine, 
Lacoeuille Celine, Boussion Francoise, Sentilhes Loic, Descamp Phiippe

Fertility and Sterility; Vol.101, No.3, March 2014

BS. Leâ Tieåu My - Beänh vieän Myõ Ñöùc

Moái lieân quan giöõa nang buoàng tröùng vaø voâ sinh laø 

vaán ñeà gaây nhieàu tranh luaän, bôûi thaät söï raát khoù xaùc 

ñònh moái lieân heä nhaân quaû giöõa nang buoàng tröùng – 

phöông thöùc ñieàu trò vaø voâ sinh. Trong moät quaõng thôøi 

gian raát daøi, caùc nhaø laâm saøng hy voïng phaãu trò seõ 

giuùp baûo toàn chöùc naêng buoàng tröùng vaø ngaên ngöøa 

nhöõng tai bieán tieàm aån laâu daøi, ví duï nhö u aùc tính hay 

bieán chöùng vôõ nang. Tuy nhieân, moät toång quan heä 

thoáng vöøa coâng boá laïi gaây baát ngôø. Vieäc phaãu thuaät 

boùc nang buoàng tröùng laïi gaây taùc ñoäng xaáu ñeán buoàng 

tröùng hôn laø baûn thaân nang toàn taïi treân buoàng tröùng.

Nang buoàng tröùng raát thöôøng gaëp ôû phuï nöõ ñoä tuoåi sinh 

saûn vaø phoå bieán nhaát laø phaùt hieän ôû nhöõng phuï nöõ khaùm 

voâ sinh. AÛnh höôûng cuûa nang buoàng tröùng tuøy thuoäc vaøo 

raát nhieàu yeáu toá: soá nang, kích thöôùc nang, daïng nang... 

Baùc só laâm saøng gaëp khoâng ít khoù khaên khi phaûi giaûi thích 

cho beänh nhaân taùc ñoäng thaät söï cuûa nang leân voâ sinh beân 

caïnh nhöõng nguyeân nhaân khaùc vaø ñieàu trò nhö theá naøo 

ñeå khoâng taùc ñoäng xaáu ñeán khaû naêng sinh saûn sau naøy. 
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TAÙC ÑOÄNG CUÛA 
NANG BUOÀNG TRÖÙNG 
ÑEÁN VOÂ SINH

Nang laïc noäi maïc töû cung

Nang laïc noäi maïc töû cung (LNMTC) xuaát hieän khoaûng 

10% ôû phuï nöõ tuoåi sinh saûn, trong soá ñoù, coù ñeán 20-40% 

beänh nhaân coù nang ôû hai beân buoàng tröùng (Vercelloni vaø 

cs., 2003). Maëc duø coøn thieáu chöùng cöù xaùc ñònh nang 

LNMTC buoàng tröùng laø nguyeân nhaân gaây voâ sinh, tuy 

nhieân, raát nhieàu keát quaû nghieân cöùu chöùng minh aûnh 

höôûng cuûa nang loaïi naøy ñeán khaû naêng sinh saûn. Nghieân 

cöùu cuûa taùc giaû Uncu vaø coäng söï (2013) khaûo saùt döï tröõ 

buoàng tröùng (döïa treân AMH) vaø soá nang noaõn coù hoác 

(döïa treân AFC) ôû nhöõng beänh nhaân coù nang LNMTC 

buoàng tröùng >2cm vaø nhöõng phuï nöõ cuøng ñoä tuoåi khoâng 

coù nang buoàng tröùng keát luaän: noàng ñoä AMH giaûm 

(2,81 so vôùi 4,2; P=0,02) vaø AFC cuõng giaûm (9,37 so 

vôùi 14,7; P<0,01) ôû nhöõng beänh nhaân coù nang LNMTC 

so vôùi nhoùm buoàng tröùng bình thöôøng. Nang LNMTC 

buoàng tröùng coøn laøm giaûm tæ leä phoùng noaõn töï nhieân, keát 

quaû naøy döïa treân moät nghieân cöùu ñoaøn heä tieán cöùu cuûa 

70 phuï nöõ coù nang LNMTC ñöôøng kính >10mm ôû moät 

hoaëc caû hai beân buoàng tröùng (Benaglia vaø cs., 2009). Tuy 

nhieân, nhöõng nang kích thöôùc <4cm laïi khoâng laøm giaûm 

tæ leä coù thai khi ñieàu trò vôùi caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn. 

Toång quan heä thoáng cuûa Gupta vaø coäng söï ñaõ cho thaáy 

tæ leä thai laâm saøng giöõa nhoùm coù nang LNMTC vaø nhoùm 

chöùng khoâng khaùc bieät (OR=1,07; 95% CI 0,63-1,81).

Xeùt veà taùc ñoäng cuûa nang LNMTC buoàng tröùng leân ñaùp öùng 

vôùi kích thích buoàng tröùng vôùi kích thöôùc vaø soá löôïng nang 

ôû hai beân buoàng tröùng cho thaáy soá noaõn choïc huùt ñöôïc 

khoâng khaùc bieät ôû nhoùm coù nang LNMTC buoàng tröùng 

>4cm vaø nhoùm khoâng coù nang. Nghieân cöùu naøy chöa 

ñuû maïnh nhöng cuõng gôïi yù veà ngöôõng ñöôøng kính nang 

LNMTC caàn phaãu thuaät laø 4cm nhö quan nieäm tröôùc ñaây. 

Moät khaûo saùt khaùc cuûa Benaglia vaø coäng söï (2011) ñaùnh 

giaù soá löôïng tröùng choïc huùt ñöôïc, soá löôïng phoâi toát vaø tæ leä 

thai laâm saøng ôû nhoùm beänh nhaân coù nang LNMTC buoàng 

tröùng hai beân coù vaø khoâng phaãu thuaät cho thaáy duø nhoùm 

phaãu thuaät coù soá löôïng nang tröôûng thaønh ít hôn, nhöng 

taát caû nhöõng yeáu toá coøn laïi khoâng thay ñoåi. Neân chaêng, 

nhöõng nang LNMTC buoàng tröùng khoâng trieäu chöùng caàn 

ñöôïc “ñeå yeân” (should be ignored)? Quan nieäm boùc nang 

buoàng tröùng ôû taát caû nhöõng phuï nöõ treû tuoåi ñeå ngaên ngöøa 

bieán chöùng xa caàn ñöôïc xem xeùt laïi.

U bì buoàng tröùng

U bì buoàng tröùng xaûy ra vôùi tæ leä 70% nhöõng loaïi nang 

buoàng tröùng ôû phuï nöõ <30 tuoåi, 10-20% xuaát hieän ôû caû 

hai beân buoàng tröùng. U bì buoàng tröùng coù theå taêng kích 

thöôùc 1,7-1,8mm moãi naêm, nhöng khi naøo caàn phaûi 

phaãu thuaät vaãn coøn nhieàu tranh luaän. Tæ leä xoaén buoàng 

tröùng do u bì buoàng tröùng khoaûng 3,5-11%. Tæ leä hoùa 

aùc tính thöôøng gaëp khi u >10cm vaø xaûy ra ôû phuï nöõ 

>50 tuoåi (Gainford, 2010). Moät nghieân cöùu ôû Haøn Quoác 

vöøa coâng boá so saùnh noàng ñoä AMH trung bình ôû nhoùm 

beänh nhaân coù u bì buoàng tröùng vaø nhoùm chöùng cho thaáy 

khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ. Do vaäy, theo 

doõi coù leõ laø giaûi phaùp thích hôïp ôû nhöõng beänh nhaân coù u 

bì buoàng tröùng treû tuoåi, ñaëc bieät khi kích thöôùc u <6cm.

TAÙC ÑOÄNG CUÛA
PHAÃU THUAÄT BOÙC NANG 
BUOÀNG TRÖÙNG LEÂN 
VOÂ SINH

Nang laïc noäi maïc töû cung buoàng tröùng

Theo toång quan heä thoáng cuûa Raffi vaø coäng söï döïa treân 

7 nghieân cöùu tieán cöùu vaø ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng 

veà noàng ñoä AMH sau phaãu thuaät boùc nang LNMTC cho 

thaáy noàng ñoä AMH giaûm 30% so vôùi tröôùc phaãu thuaät. 

Haàu heát nhöõng nghieân cöùu trong toång quan naøy ñeàu 

cho thaáy noàng ñoä AMH giaûm coù yù nghóa thoáng keâ sau 

phaãu thuaät, ñaëc bieät nhöõng tröôøng hôïp coù nang LNMTC 

buoàng tröùng hai beân. Söï suy giaûm noàng ñoä naøy dieãn ra 

raát sôùm töø ngay tuaàn ñaàu sau phaãu thuaät vaø keùo daøi ñeán 

6-9 thaùng sau. Soá nang noaõn thöù caáp cuõng coù khuynh 

höôùng giaûm >10% khoaûng 6 thaùng sau phaãu thuaät so 

vôùi AFC tröôùc boùc nang LNMTC buoàng tröùng (Urman, 

2013). AÛnh höôûng suy giaûm noàng ñoä AMH vaø AFC roõ 

hôn khi kích thöôùc nang LNMTC buoàng tröùng >4cm.
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Nang khoâng phaûi nang laïc noäi maïc töû cung

Moät nghieân cöùu khaûo saùt döï tröõ buoàng tröùng döïa theo 

theå tích vaø nang phaùt trieån vöôït troäi keát luaän sau phaãu 

thuaät boùc nang (bao goàm nang thanh dòch vaø u bì buoàng 

tröùng), theå tích buoàng tröùng giaûm 40% so vôùi buoàng 

tröùng bình thöôøng (Somigliana vaø cs., 2006). Khaûo saùt 

ñoaøn heä tieán cöùu cuûa Chang vaø coäng söï veà noàng ñoä 

AMH tröôùc vaø sau phaãu thuaät boùc nang khoâng phaûi 

nang LNMTC cuõng keát luaän noàng ñoä AHM giaûm coù yù 

nghóa thoáng keâ giöõa tröôùc vaø sau phaãu thuaät. Döõ lieäu 

moät baùo caùo loaït ca cho thaáy söï hieän dieän nang ôû buoàng 

tröùng khoâng taùc ñoäng ñaùng keå ñeán quaù trình kích thích 

buoàng tröùng - thuï tinh trong oáng nghieäm veà soá löôïng 

tröùng thu ñöôïc vaø noàng ñoä E2.

MOÄT SOÁ LÖU YÙ 
VEÀ KYÕ THUAÄT ÑIEÀU TRÒ

Khi phaãu thuaät laø trò lieäu khoâng theå traùnh khoûi, moái quan 

taâm haøng ñaàu cuûa beänh nhaân laø baûo toàn döï tröõ buoàng 

tröùng, ñaëc bieät laø ôû beänh nhaân mong con. Löïa choïn 

haøng ñaàu cuûa nhöõng nhaø laâm saøng laø phaãu thuaät noäi 

soi boùc nang buoàng tröùng. Ñoái vôùi nang LNMTC buoàng 

tröùng, huùt dòch nang döôùi höôùng daãn sieâu aâm laø ñieàu 

neân traùnh vì taêng nguy cô nhieãm truøng (Padilla vaø cs., 

1993). Hôn nöõa, huùt dòch nang coù tæ leä taùi phaùt cao hôn 

noäi soi boùc nang buoàng tröùng.

KEÁT LUAÄN

Söï hieän dieän cuûa nang buoàng tröùng ôû beänh nhaân mong 

con laø tình huoáng coù theå khoâng ñôn giaûn. Quyeát ñònh 

phöông phaùp ñieàu trò caàn xem xeùt ñaëc ñieåm cuûa nang, 

kích thöôùc, soá löôïng, hieän dieän ôû moät hay hai beân buoàng 

tröùng. Nhöõng yeáu toá beân caïnh quyeát ñònh trò lieäu nang 

buoàng tröùng cuõng caàn keå ñeán laø: nguyeân nhaân lieân quan 

hieám muoän, tuoåi beänh nhaân, döï tröõ buoàng tröùng hieän 

taïi. Duø moái lo ngaïi haøng ñaàu cuûa baùc só laâm saøng laø boû 

soùt khoái u aùc tính, tuy nhieân, theo doõi xem xeùt nguy cô 

tuøy theo daïng nang cuõng laø thaùi ñoä hôïp lyù trong nhieàu 

tröôøng hôïp.
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