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BS. Pham Thi Phuaong Anh - Bénh vién My Bdc

SINH THUdNG HDAC
MD LAY THAI CHU EJDNG
EJDI Va3l SONG THAI

Song thai dugc xem 13 thai ky nguy co cao, cé thé xay
ra nhiéu bién ching, nhat 1a vao thdi diém chuyén da.
Hién tai, mé lay thai chd dong la mot gidi phap lam
gidm thiéu nguy co tai bién khi sinh. Mot thi nghiém
lam sang ngdu nhién c¢6 nhom ching, da quéc gia,
da trung tdm trén 2.800 trudng hop song thai tu 32
0/7 dén 38 6/7 tuan, ngdi dau, nham so sanh két cuc

thai ky gitia sinh ngd am dao va md |8y thai chd dong,
da cong b6 két qua ndm 2013. Nghién clu cho thay
khong cé su khac biét vé bénh suét va td suét d tré so
sinh (2,2% so v6i 1,9%; OR=1,16; 95% CI 0,77-1,74;
P=0,49), dong thdi cing khong cé su khac biét vé ti 16
bénh va tl vong me (7,3% so v6i 8,56%; OR=0,86; 95%
Cl 0,65-1,13; P=0,29) gitia viéc mé lay thai ch dong
va sinh ngad am dao. Qua cac nghién clu trén, cé thé
thay d6i v6i cac trung tam I6n, bac si san khoa c6 nhiéu
kinh nghiém trong dd sinh song thai thi khéng cé su

khac biét vé bénh suat va tl suét cla thai phu va thai



nhi gitia 2 phuong phap sinh. Ti & két cuc thai ky bat
Igi ctng th&p & ca 2 nhém. Tuy nhién, 44% thai phu du

dinh sinh nga am dao da phai mé I4y thai.

TAM SOAT LECH BOI DUA
VAO DNA TE BAO TU DO
TRONG MAU ME SO VOI
PHUGONG PHAP CHUAN
HIEN NAY

Xét nghiem DNA té bao tu do trong mau me & cac
trudng hop nguy co cao phat hién hiu hét cac trusng
hop léch béi véi do nhay, do ddc hiéu va gié tri tién doan
am cao. Tuy nhién, vai tro clia xét nghiém nay trong cac
thai ky nguy co thap con chua ré. Mot nghién clu tién
clu da trung tam nhdm so sanh ti 1&é duong tinh gia gita
xét nghiém DNA té bao tu do trong mau me véi phuong
phap tdm soat léch bdi truyén théng. Hon 2.000 thai
phu dudc khdo sat, dé tudi trung binh 1a 29,6, trong d6,
77% truong hgp duge tAm soéat trong tam ca nguyét .
K&t qua ti 1é duong tinh gia trong tdm soét trisomy 21 va
trisomy 18 thdp hon phuong phéap truyén théng: 0,3%
(6/1.909) so v6i 3,6% (69/1.909) d6i véi trisomy 21 va
0,2% (3/1.905) so v6i 0,6% (11/1.905) d6i v6i trisomy
18. Nhu vay, c6 9 trusng hop xét nghiém DNA té bao tu
do trong mau me cho két qua duong tinh nhung phudng
phap tdm soat truyén théng cé két qua am tinh va 9
tré déu binh thudng sau sinh. Tuy vay, phuong phéap
tAm soéat dua vao DNA té bao tu do trong mau me cho
thay nhidu uu diém vugt troi so véi phuong phap truyén
thédng nhu ti 1& duong tinh giad thdp va ti 1& tién doan
duong cao. Nhung van con diém han ché 13 gia thanh

cao nén chua thé ap dung rong rai trong dan sé.

ANH HUGNG cUA VIEC
TIEU THU ALCOHOL
LUCONG iT BEN TRUNG
BiINH TRONG GIAI BOAN
SOM CUA THAI KY TREN
HANH VI TRE 5 TUOI

Tiéu thu alcohol lugng nhiéu khi mang thai anh hudng
dén su phat trién ndo bo thai nhi. Tuy nhién, 4nh hudng

cla viéc tiéu thu lugng it dén trung binh van con chua
rd. Do db, mot nghién clu doan hé tién clu trén toan
qudc gia Dan Mach da khao sat 1.628 thai phu cé dung
alcohol trong giai doan sém, trung binh 14 17 tudn tudi.
Thong tin vé luong tiéu thu alcohol dudc ghi nhan va
phan loai. Luong thép - trung binh khi dung 1-4 phan
udng/tuadn, luong nhiéu khi dung tU 5 phan udng/tuan
trd 1én. Cau hdi danh gia hanh vi tré cé gia tri do ca cha
me va ngudi day tré trd I8i. Phi€u cau hdi nhadm danh
gia vé cdm xuc, viéc tang van dong hay gidm chu y, cac
van dé lién quan dén méi quan hé xa hoi. Két qua cho
thay khong c6 &nh hudng dac biét nao vé hanh vi cla
tré 5 tudi trong trudng hop me tiéu thu alcohol lugng it -
trung binh va lugng nhiéu trong giai doan sém cla thai
ky. Cho dén thsi diém hién nay, ngudng alcohol an toan
trong thai ky van con chua dugc biét ré6. Tuy nhién, néu
thai phu qua lo Idng do s dung alcohol truéc khi biét co
thai thi can dugc trén an vi cac anh hudng bt Ioi khong
ton tai lau dai trén su phat trién hanh vi cla tré, ké c3
trong truéng hop me dung alcohol lugng it - trung binh
hay lugng nhiéu.

BINH NGHIA LAI THUAT
NGU "TERM PREGNANCY™"

Theo quan niém truéc day, "term pregnancy" la khi thai
dudc sinh ti 37 0/7 dén 41 6/7 tuan tudi. Mdt déng thuan
mo6i cla nhiéu hiép hoi, trong d6 c6 ACOG (American
College of Obstetricians and Gynecologists) da dinh
nghia lai thuat ngl "term pregnancy" dua vao nhing két
cuc bat Igi clia tré sau sinh & cac tuan tudi thai khac nhau.
Theo do, nhiing tré sinh ti 37 0/7 dén 38 6/7 tuan dugc
xem la "early term", t 39 0/7 dén 40 6/7 tuan dudc phan
loai la "full term" va nhiing tré sinh tu 41 0/7 dén 41 6/7
tuan dudc xem la "late term". Diéu quan trong la can biét
dudc chinh xac ngay du sinh dé tinh tudi thai. Theo théng
nhéat clia cac td chuic trén, néu khong biét ré ngay kinh
chét thi co thé dua vao siéu am, t6i da la 13 6/7 tudn dé
tinh ngay du sinh, véi dao dong trong vong 5 ngay. Siéu
am dung ky thuat trong tam ca nguyét | la phuong phap
tinh tudi thai chinh xac nhat. Néu co su khac biét tu 6
ngay trd 1&n gilia ngay kinh chot va siéu am thi ngay du

sinh nén dugc tinh dua vao siéu am.



VACCINE HPV KHONG LAM TANG

NGUY CU HUYET KHOI TINH MACH

Quadrivalent Human Papillomavirus Vaccine
and the Risk of Venous Thromboembolism

Scheller Nikolai Madrid, Pasternak Bjorn, Svanstrom Henrik,

Hyvid Anders

JAMA 2014;312(2):187. Doi:10.1001/jama.2014.2198

BS. Bai Quang Trung - Bénh vien My Bdc

Ngay nay, khi vdn dé tdm soat, ch&n doan va diéu trj
cac bénh ly do HPV gay ra da dat dugc nhing budc
tién 16n lao, thi méi quan tam I6n nhat hién nay la
mang du phong cac bénh Iy nay cho cac thé hé tuong
lai. Vaccine HPV4 (ngua 4 type HPVG, 11, 16 va 18)
dugc coi 14 bién phap du phong ban dau hiéu qua
trong viéc bdo vé cac thé hé tuong lai tranh khdi cac
bénh Iy do HPV gay ra. Ti 1& st dung cla vaccine ngay
cang dugc bao phi rong khap trén toan thé gisi. Tuy

nhién, bén canh nhing bao céo vé hiéu qua bdo vé
va muc do an toan cao cula vaccine HPV4, thi van con
nhing bao c4o cé nhic t6i cac bién chiing hay cac
triéu chiing bat thuong & cac trusng hop duge tiém
nguia vaccine nay. Lién quan dén huyét khéi tinh mach
— mot van dé rat dugc quan tam hién nay, c6 2 bao
céo cla CDC cho thdy c6 vé nhu c6 mai lién quan cla
viéc dung vaccine HPV4 va cac trudng hop hiém hoi

bi huyét khoi tinh mach. Nhiing thong tin nay doéi khi



gay ra su lo 1dng khong chi cho phu huynh va cac déi
tugng dugc tiém nglia, ma con gay khé khan it nhiéu

cho nhan vién y té.

Dé danh gia kiém chuing lai thong tin trén cla CDC,
trong nghién ctu vua dugc cong bé trén Tap chi JAMA
s6 thang 07/2014, cac nha nghién clu dén ti Dan
Mach d& tién hanh ra soat lai ngudn di liéu stic khde
qudc gia dé c6 gang tim kiém bat ky méi lién quan
tiém &n nao dé gida viéc sU dung vaccine HPV4 va
huyét khéi tinh mach. Trong téng sé hon 1,6 triéu
phu nd Dan Mach trong dé tudi 10-44, cé t8ng cong
500.345 phu n{ dugc tiem it nhat 1 liéu vaccine HPV4
trong khodng thoi gian tu thang 10/2006 dén thang
07/2013. Cac nha nghién clu xac dinh trong téng s6
hon 1,6 triéu phu nd noi trén, ¢6 5.396 trudng hop bi
huyét khéi tinh mach. Cac nha nghién cuu loai bd cac
trudng hop xay ra véi nhiing yéu t6 nguy co cao da
dugc biét nhu: mang thai, phau thuat I6n hay cac phau
thuat & chi duéi trong vong 4 tuan trudc khi dugc chan
doan hoac dugc chdn doan ung thu trong vong 1 ndm
truéc do. Do do, con lai 4.375 trudng hdp dugc dua
vao phan tich, bao gdm 889 trudng hop xay ra é phu
nd dugc tiém ngua HPV4 va 3.486 trudng hgp con lai
khéng tiém ngua HPVA4.

Céac nha nghién clu xac dinh khodng thdi gian nguy
co chi yéu la 1-42 ngay sau tiém vaccine. Ngoai ra,
cac tac gid con phan chia ra cac khoéng thoi gian nhd
hon 1-14 ngay, 15-28 ngay va 29-42 ngay dé phan tich
dugc ky hon.

K&t qua phan tich cho thay ti 1é bi huyét khéi tinh mach
trung binh cdia méi ngusi méi nam la 0,159 déi véi tat
cé cac nhom trong suét thai gian nghién ctu. Nghién
cliu khong thay co thdi diém nao cé su gia ting dang
ké ti 1& huyét khdi. Sau khi tiém nguia, tham chi ti &
nay con sut gidm. Cu thé, 1 1& chung trong khodng 42
ngay sau tiém vaccine la 0,126. Cac ti 1& tuong Ung
trong cac khodng thdi gian 1-14 ngay; 15-28 ngay va
29-42 ngay lan lugt 1a 0,102; 0,103 va 0,174.

Bai vi thudc khang dong va thudc nguia thai dang uéng
c6 thé dnh hudng dén ti I&é huyét khéi tinh mach, céac
tac gid da phan tich theo riéng ting nhom c6 s dung
cac thubc nay va cing khong théy su khac biét gida
nhém phu nd cé tiém va khoéng tiém vaccine HPV4.
Khi phan tich theo tiing nhém tudi, cac tac gid cing
khong tim thdy bat ky mot su khac biét co6 y nghia

nao.

Quay trd lai cac trusng hgp duge CDC bao cao trude
day, cac tac gid nhan thay day chid yéu la cac trusng
hop béo c4o ca bénh, v6i s6 trudng hop bi huyét khdi
tinh mach & phu nd c6 tiém vaccine HPV4 1a khong
nhiéu. Thém nda, nhing ca nay dudng nhu cing tdn
tai nhing yéu t6 nguy co ré rang khac, do do that
khong dé dang gi dé qui két vai tro gay huyét khéi tinh

mach cla vaccine HPV4.

Trong khi do, cac két qua cla nghién clu nay co gia tri
manh mé hon va dudc kiém soat t&t hon. Két qud clia
nghién ctiu bd sung thém nhiing dd liéu can thiét vao
hd so an toan cla vaccine HPV4, dic biét, khi day la
thong tin lién quan dén huyét khéi tinh mach — mot vén

dé dang rat dugc chu v hién nay.



VACCINE HPV CO HIEU QUA KED DA

Long-term Study of a Quadrivalent Human Papillomavirus

Vaccine

Ferris Daron, Samakoses Rudiwilai, Block Stan L et al.

Pediatrics 2014,134:3e657-€665. Published ahead of print August 18, 2014. Doi:10.1542/
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BS. Bli Quang Trung - Bénh vién MY Bdc

Dudc cdp phép st dung td nam 2006 dén nay, vaccine
HPV tu giad (HPV4) phong ngtia 4 type HPV (6, 11, 16,
18) da cho thdy c6 dap ting mién dich tot véi mic do
an toan cao theo két qua cla nhiéu nghién ctu. Tuy
nhién, cac két qua nghién ctu dé déu chi maéi theo doi
dugc dap dng mién dich va muc do an toan trong mot
thoi gian ngan. Hién van con thiéu nhing nghién cdu vé
hiéu qua, dap ting mién dich va mdc do an toan kéo dai
clia vaccine HPV. Vi vai trd quan trong cla vaccine HPV
trong viéc bdo vé cho cac thé hé tuong lai, nhiéu nghién
clu van dang dugc tién hanh.

Mot nhom céac tac gia dén ti nhiéu trung tam khac nhau
trén thé gi6i via cho dang tai mot nghién clu dugc coi
la lau dai nhat tu trudc dén nay vé vaccine HPV trén
tap chi Pediatrics (thudéc Vién han 1am Nhi khoa Hoa
Ky) s6 thang 09/2014. Trong nghién clu nay, dé tranh
nguy co déi tuong nghién ctu da bi nhiém virus HPV
truée do, cac tac gid chon nhom déi tuong nghién clu
la c4c tré em va vj thanh nién 9-15 tudi, chua quan hé
tinh duc, gdm ¢é 2 giéi tinh. Nghién ctiu dugc thiét ké
ngau nhién, mu doi, c6 nhém ching va co su dung gia

dugc. C6 1.661 déi tuong nghién clu dudc phan chia



ngdu nhién theo ti 1& 2:1 vao 2 nhém: nhom dugc tiém
HPV4 (n=1.179) va nhém placebo (n=482). Thdi diém
tiém vaccine clng nhu placebo la vao cac thang 0, 2 va
6 nhu khuyén co. D6i v6i nhom placebo, sé& dusc bat
dau cho tiém 3 mai vaccine HPV4 vao thang th 30 ké
ti thai diém bat dau nghién clu. Muc tiéu cla nghién
clu la danh gia hiéu qud, dap ting mién dich va mdc do

an toan kéo dai dén cac thai diém 72, 96 va 126 thang.

V& dap tng mién dich tai thdi diém 96 thang (1& thdi
diém cong bé tam thdi két qud cla nghién ctiu), ndng
do khang thé déi véi cac type HPV6/11/16 va 18 tuong
ing 8 cad 2 nhom gisi tinh 1an luct la 88,4%; 89,1%;
96,8% va 64,1%. Trong khi do, ti 1& IgG duong tinh
clia cac type HPV6/11/16 va 18 tuong Ung la 94,3%;
89,4%; 99,5% va 88,8%. Nhiing két qua nay cho thay

hiéu luc bao vé cla vaccine HPV4 van con kéo dai.

G SU ménh

Nang cao chat Iugng cac dich vu kham,
chan doan va diéu tri vo sinh nam.

Hoat dong G

Cap nhat va cung cap thong tin chuyén nganh
Huan luyén kién thiic va ki ning chuyén mon

Thic ddy va thuc hién nghién ciu khoa hoc

V& muc dd an toan, trong sudt 8 ndm nghién cliu, khong
c6 bién ching hay cac hau quéa nghiém trong nao dugc
béo céo. O nhém tiém HPVA4 (ca 2 gi6i), co 2 trudng hop
nhiém HPV16 dugc phat hién, tuy nhién déu tu thoai
trién trong vong 12 thang theo dai. O nhom placebo, 4
trudng hop nhiém HPV18 con ton tai sau hon 12 thang

theo d&i va co 1 trudng hop CIN1 dugc chan doan.

Tuy nhién, nghién ctu c6 han ché 1a kich thuéc mau
nhd, c6 thé lam gidm t 1& xu&t hién cac bién chiing hay
tac dung khéng mong muén, do dé c6 thé anh hudng

dén muc dd an toan cla vaccine.

Tuy day méi chi la cong bd tam thdi, nhung nhiing két
qué da phan tich cho thay hiéu qua, dap Ung mién dich
bén viing va muc do an toan cao cla vaccine HPV4 trén

d6i tuong tré em va vi thanh nién.

MIG gom nhiing ai? G

MIG (Male Infertility Group) tap trung nhiing
chuyén gia dau nganh, c tdm huyét vé nghién
clu va thuc hanh, 1dm sang va can lam sang,

cac lanh vuc lién quan vo sinh nam.
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TIEP CAN CHAN DDAN VA XU TRi
HO ED TU CUNG THED Y HOC CHUNG CU

Cervical insufficiency
Vincenzo Berghela
Uptodate. Literature review current through: Sep 2014. This topic last updated: Sep 19,

2014. http.//www.uptodate.com/contents/cervicalinsufficiency ?source=search_result&sear
ch=cervical+insufficiency&selectedTitle=1~37

BS. Hé Thanh NIha Yén - Bénh vien My Bic

G|6‘| THléU Theo ACOG (The American College of Obstetricians
. and Gynecologists), dinh nghia ¢8 ti cung yéu la khi

Cé dién, thuat ng "cervical insufficiency', tam dich 18  khdng c6 khad n&ng gid thai trong nhiing trusng hop

¢é t0 cung yéu, thudng dudc hiéu la hd eo ti cung, ding khong c6 dau hiéu va triéu ching cda con go td cung

dé mo t& ¢ tl cung 6 su gian nd, khong dau, cé thé  hodc chuyén da ho#c cd hai trong 3 thang gidia thai ky.

dan dén sdy thai hay sinh non tai phat trong tam c&  Chiriéng chidu dai c¢é ti cung ngén dugdc phat hién trén

nguyét Il. Diém yéu & cau tric clia mé ¢ tl cung dugc  siéu &m trong tam ca nguyét Il 1a khong du dé chén

cho 1a nguyén nhan gay ra hodc gép phan vao nhiing  doan hd eo ti cung.

két cuc xdu cho thai ky. Viéc chan doan hd eo t cung

dudc ap dung cho phu nd ¢6 tién c&n hodc cd nguy co Mé&c du cau truc ¢ ti cung yéu la ngudn géc cla sinh

bj sdy thai / sinh non. non / sdy thai, hau hét trudng hop lai bi khdi phat do cac

mv HOC SINH SAN




r6i loan khac, chdng han nhu: viém mang rung, xuét
huyét hodc td cung cang qua muc. Nhing nguyén nhan
nay co6 thé dan dén thay déi sinh hoa tai cd ti cung dan
dén rit ngdn sém cd tl cung va thudng kéo theo sdy
thai ho&c sinh non. Nhiing réi loan nay thudng khong tai

dién trong l1an mang thai ké tiép.
BANG CHUNG LAM SANG
Tién st san khoa

Yéu 6 trong tién can goi v hd eo td cung bao gdm sdy
thai hodc sinh non trong 3 thang gila, dac biét, kém
theo dac tinh thsi gian chuyén da ngdn hoic sdy thai

lién tiép.
Y&u t6 nguy co do c¢é tii cung

C6 thé bdm sinh hay mac phai, trong d6, cac yéu t6 do

mé&c phai thusng gdp hon.
Bam sinh

B4t thudng collagen: thay déi trong co ché diéu hoa
su biéu hién cla collagen type | co thé &nh hudng lén
do chin mudi ¢d t cung va dot bién gen tac dong lén
collagen (vi du nhu trong héi chiing Ehlers-Danlos) c6
lién quan véi tang nguy co sinh non. Diéu dé gilp giai
thich yéu t6 di truyén gia dinh trong hd eo td cung. Vi
du: trong moét nghién ctu, 34/125 (27 %) phu nd hd eo
tl cung c6 ngudi than trong mot thé hé c6 chan doan
tuong tu, trong khi khéng mét ai trong sé 165 phu nii

khong hd eo td cung co tién cdn gia dinh.

B4t thudng td cung: dj tat bdm sinh 3 t0 cung co6 thé
lien quan dén hd eo tl cung. Nguy co sinh non 3 thang
gilia tdng kém v6i cac bat thudng nhu: vach ngan td
cung; tli cung 2 sling...

Phoi nhiém vo6i diethylstilbestrol (DES): tiép xuc V6i
DES trong giai doan bao thai lién quan dén hd eo ti
cung khi trudng thanh va mang thai.

Thay d3i sinh hoc: chiéu dai c¢é ti cung trong tam cé
nguyét Il cla thai ky thay déi theo bidu dd hinh chuéng,
v6i do dao dong tuong d6i rong, tU 25mm (tuong Ung
bach phan vi thi 10) dén 45mm (tuong Ging bach phan
vi th1 90). Mé&c du ¢ td cung ngén la yéu t6 gitp du béo
sinh non, nhung d6 khong phai tiéu chudn chan doan
hd eo t0 cung vi nhiéu phu ndi c6 ¢d td cung ngén van

sinh dd thang.
Madc phai

Sang chan san khoa: rach cd ti cung co thé xdy ra
trong chuyén da hodc trong ldc sinh; bao gdm ca sinh
thudng, sinh gilp hay mé lay thai. Diéu nay c6 thé gop

phan lam yéu cd ti cung va dan dén hé eo td cung.

Gian nd co hoc: ¢ ti cung yéu clng cé thé do su gidn
nd dot ngodt trong cac thid thuat phu khoa (vi du: nong
va nao [D & CJ, nong va hat [D & EJ, soi budng ti cung).
& phu ni c6 chidu dai ¢8 ti cung ngén va khong co tién
can sinh non truéc dé, nong ¢é td cung la mot trong
nhiing yéu t6 nguy co thudng gap nhat. Trong mdt phan
tich gop, ti 1& nao phé thai tang cé lién quan véi tang
nguy cd sinh non tu phat. Chan thuong cé t cung trong
qué trinh lam tht thuat phu khoa c6 thé dugc ngén chan
néu cd tl cung dugc chin mudi tu ti bang laminaria hay

misoprostol hodc trong phéa thai ndi khoa.

Diéu tri tan sinh trong biéu mo c¢d ti cung (CIN): c6 lién

guan véi tdng nguy co sdy thai hoc sinh non sau dé.
Triéu chiing co nang

Phu nti c6 ¢8 t cung yéu cé thé khong cé triéu chiing
hoac co6 thé co bidu hién nhe nhu: cang viing chau, chudt
rat tru6c khi hanh kinh hodc dau lung, tang tiét dich am
dao. Nhiing triéu chiing nay thudng biéu hién trong vai
ngay hodc vai tuan, thudng bat dau ti khodng 14 tuan
dén 20 tudn tudi thai. Mot thay déi nhd v& mau sic (tU
trdng trong hay vang nhat sang mau héng, nau hodc
dém xuat huyét) va do dai cla dich tiét am dao cing lién

quan t6i su chin mudi ¢8 tl cung do b4t ky nguyén nhan.



T cung khong co that hodc go nhe.

Kham thuc thé

Bac si kham lam sang co6 thé cdm thdy cé ti cung hoi
x6a, mém hoac t8i thiéu la hd. Trusng hop lam nghiém
phép Valsava, tang ap luc & bung, quan sat thdy mang
6i trong kénh c8 tl cung hoac thd vao am dao thi ludn
ludn la bat thusng. Do go tl cung thudng cho thay

khong c6 con co hodc can co khong ¢o tinh chu ky.

Biéu hién 1am sang mudn dugc dic trung bdi su gian nd
tién trién va x6a mdng ¢é td cung (vi du: md >4cm va
x6a >80%, xuat huyét, sa tdi 6i trong &m dao hodc vd
mang 8i hoc con go td cung khéng dd manh dé gay

x6a md cé ti cung).

Su hién dién ctia nhiém trang, chdy méau do cac nguyén
nhan cla nhau thai (vi du: nhau tién dao hay nhau bong
non) hodc da thai nhu la yéu t6 lién quan t6i sinh non,

doc lap véi hd eo td cung, goi y mdt chan doan khac.
Chéan doan hinh anh
Truéc 28 tuan tudi thai, chidu dai ¢d i cung trén siéu am

gua nga am dao duéi bach phan vi thi 10 (256mm) lubn két
hop v6i tang nguy cd sinh non tu phat. Dac diém khac trén

Hinh 1. Hinh anh hé eo t cung dang cha T, Y, V,
U trén siéu a&m Nngd 8m dao

(Nguén: Callen, Ultrasonography in Obstetrics
and Gynecology, 57 edition)

Siéu am goi y tang nguy cd sinh non bao gdm hinh &nh boc

tach mang 6i va nhiéu manh vun (nhu bun) trong nuée 6i.
Xét nghiém
Khéng c6 xét nghiém dic trung cho hd eo td cung.

Trong Mot s6 trudng hop, cb td cung yéu co6 thé 1a hé
quad hodc nguyén nhan dan dén nhiém trung trong
budng &i dusi lam sang, cé thé dugc chdn doan bing

xét nghiém nudc 6i ti choc 6i.

Fibronectin ctia bao thai (fetal fibronectin) trong dich

tiét ¢ t cung-am dao c6 thé duong tinh.
CHAN BOAN

Chén doan c6 ti cung yéu c6 thé chi dua vao cac tién
can hay t6t hon la két hgp gidia tién can va siéu am qua

nga am dao do chiéu dai c¢é td cung.

Khi st dung don thuan cac yéu té trong tién st san phu
khoa, hd eo tl cung dugc dinh nghia 1&8 md ¢é ti cung
khong gay dau, dan dén sdy thai hoic sinh non tai phat
trong tam cé nguyét Il. Theo d6, chan doan hd eo tl
cung chi dugc dat ra khi co it nhéat hai lan mang thai va

sinh truéc 28 tuan.

Mot dinh nghia dugc dung phé bién hon cho phép chan
doan hd eo tli cung trén phu n mang thai con so hoic
con ra ma khéng c6 tién can sinh non truéc do. Cu thé,
hd eo tl cung dugc xac dinh khi chiéu dai ¢d td cung
trén siéu &m ngad am dao <25mm va/hoic thay ddi cé
t0 cung tién trién trén kham 1am sang trudc 24 tun cla

thai ky va c6 mdt trong nhiing dac diém sau:

« T&i thiéu mot Ian sdy thai hodc sinh non 14-36 tuan.
» Cac y8u t6 nguy cd quan trong khac lién quan cé td

cung yéu.

Viéc chdn doan ¢ ti cung yéu thudng dugc gidi han

trong thai ky don thai vi co ché chuyén da sinh non



tl 14 tudn dén 28 tudn tudi thai trong da thai thudng
khong lien quan dén hé eo ti cung. Ngoai ra, sinh non,
nhiém trang, nhau bong non, nhau tién dao xuat huyét
nén dugc loai trd, vi nhu da néi & trén, nhiing roi loan
nay c6 thé dan dén chin mudi ¢ ti cung, sdy thai hodc
sinh non ba thang gida ma khong can kém theo bt

thusng céu trac / gidi phau ¢ ti cung.

Liéu hé eo tii cung c6 thé dudc chan doan

truéc khi mang thai?

Chén doan hd eo ti cung khong dudc thiét l1ap ngoai
thai ky. Danh gia chic nang cé ti cung b&ng que nong,
bong chén hodc dung cu soi budng tl cung déu khong
hau ich. Siéu &m, chup cong hudng tu hodc chup budng
tl cung voi tring cdn quang (HSG) c6 thé phat hién di
tat td cung — vén 1a mot yéu té nguy co cla hd eo tu

cung, nhung khéng phai la chdn doan.
TIEP CAN XU TRI

Phuong phap tiép can xU tri dudi day dugc ap dung cho
phu nd mang don thai. Cac tac gid nhan thay réng khau
cd tU cung khoéng dudc chi dinh trén thai phu mang
song thai hodc da thai, do do thi€u ching cu vé cai

thién két cuc sinh trén déi tugng nay.
Thai phu c6 tién can siy thai hoac sinh non

Déi tuong cé chi dinh khau cé tif cung

dua trén tién can

Khau cé ti cung

C6 tl cung m&

Hinh 2. Khau cé t cung

Mot sé it trudng hop sdy thai hodc sinh non tai phat
trong tam cé& nguyét Il xdy ra do c6 su yéu vé céu
trdc 8 td cung va chinh vi vay, sé dugc diéu trj hiéu
qud bdng cach khau cd td cung. Ching cl gidi phau
hoc, sinh héa va lam sang tu cac nghién clu quan
s&t clng nhu thd nghiém lam sang déu ung ho gia

thuyét nay.

Chi dinh khau ¢ tU cung tu 12 tudn dén 14 tuan thai
ky cho nhiing phu n dap Ung tat cd cac tiéu chuédn

sau day:

e >2 lan sy thai / sinh non lién tiép trong tam c&
nguyét Il hodc >3 1an sinh truéc 34 tuan.

« Co yéu 16 nguy co lam yéu cb td cung. Nhu da néu
3 trén, cac yéu t6 nay bao gdm tién can tén thuong
¢8 t0 cung va/hoac chuyén da sinh nhanh hoc sinh
non lién tiép.

e Khoéng c6 cac nguyén nhan gay sinh non khac nhu:

nhiém trung, xuat huyét nhau thai, da thai.

Nhing thai phu nay cing dugc diéu tri bang
17a-hydroxyprogesterone caproate mdi tuan, 16-36
tuan thai. Mac du cac thd nghiém ngdu nhién tng ho
i ich cla khau ¢d ti cung chi dinh dua trén tién c&n va
i ich cla diéu tri bd sung progesterone, nhung thuc té
chua c6 thi nghiém nao danh gia hiéu qua phdi hop 2
bién phap trén.

Dai tuong cé thé theo déi bing siéu am

va chi dinh khau dua trén siéu 4m

Da s6 phu ni nghi ngd hd eo td cung khong dap Ung
dugc cac tiéu chudn trong chi dinh khau do yéu t6
tién can. D&i v6i nhiing phu nl nay, chiéu dai cé td
cung dugc theo dbi trén siéu am, song song véi diéu
tri 17a-hydroxyprogesterone caproate dy phong va tién
hanh khau cé tl cung néu chiéu dai cd ti cung gidm

xuéng <25mm. Ly gidi cho phuong phap nay la:

Nhiing phu nit c6 ¢é ti cung ngén trén siéu &m qua nga

am dao c6 nguy cd cao sinh non tu phat.



« O nhiing phu ni c6 tién st sinh non tu phat, mot téng
quan hé théng cac nghién ctiu c6 nhém ching cho
thay do chiéu dai c6 t cung trong ba thang gitia, d4c
biét la trudc 24 tudn, gidp du doan nguy co sinh non
tai phat. Viéc st dung tiéu chi chidu dai c8 ti cung
trén siéu &m ngd am dao <25mm khi thai <24 tuan
dé du doan nguy co sinh non <35 tudn co dd nhay
65,4%, d6 ddc hiéu 75,5%, gia tri tién doan duong
33% va gia tri tién doan am 92%. Chiéu dai cd td
cung cang ngan thi khd nang chan doan duong tinh

v6i sinh non tu phat <35 tudn cang cao.

Trong céac thi nghiém ngdu nhién, progesterone du
phong bang 17a-hydroxyprogesterone caproate bat
dau tu 16 tuadn dén 20 tuan & nhing phu nd co tién sd
sinh non tu phéat va tiép tuc cho dén 36 tuan lam giam

nguy cd sinh non tai phat.

Khau c8 t0 cung dua trén chdn doan chiéu dai kénh tl
cung ngén (con goi la chi dinh khau dua vao siéu am) co
hiéu qua trong gidm sinh non, cai thién két cuc thai ky
so v6i khau du phong vi yéu t6 tién can. Theo do, 60%
trudng hop cé chi dinh khau do tién can sé khong phai
khau c8 ti cung do chiéu dai c8 t0 cung khéng ngén. Loi
ich ctia khau cé tU cung chf dinh dua trén siéu am xuét
phat tU viéc tdng d6 ving cla cd ti cung, ngadn nglia

mang 6i bi sa xudng va duy tri n(t nhay cd U cung.

« Trong mot phan tich gdp cac thi nghiém ngdu nhién
cla phu nd mang don thai c6 tién cin sinh non tu
phat va chiéu dai cd ti cung ngan <25mm truéc 24
tudn, diéu tri bang khau cé tl cung dua trén siéu am
cho thay gidm dang ké bénh suat va ti suat & tré
sd sinh (15,6% & nhém khau so véi 24,8% & nhéom
khéng khau; RR=0,64; 95% CI 0,45-0,91), cé l&
vi khau lam gidm dang ké ti & sinh non <35 tuan
(28,4% & nhom khau so véi 41,3% & nhom khong
khau; RR=0,70; 95% CI 0,55-0,89).

Chung t6i thudng bat dau theo déi chidu dai ¢d td cung
tU 14 tudn, nhung c6 thé s6m Iuc 12 tudn & nhiing phu

n{ cé tién can sdy thai hoac sdy thai lién tiép trong tam

ca nguyét Il hoc khoét chép cé td cung. o) nhing phu
nd tién can sinh non truéc 28-36 tuan, chung toi tién
hanh kiém tra lGc 16 tudn. Siéu am kiém tra thusng
dugc 1&p lai mdi hai tuadn cho dén 24 tuan, mién la chiéu
dai c6 tl cung =30mm va tang lén mébi tudn néu chiéu
dai cé ti cung 14 25-29mm, véi hy vong réng thay di c8
tl cung s6m sé dién ra truc chuyén da sinh non hodc
vd 6i tu 3 dén 6 tuan. Sieu am qua nga am dao thudng
dugc ngung & tuan tha 24 cla thai ky, vi khau cé ti
cung thudng khong dudc thuc hién sau thdi diém nay.

Progesterone tiém b3p dugc duy tri cho dén khi 36
tudn, du co6 khau cé td cung hay khéng. Méc du ching
cl vé két hop 2 liéu phap khong dd manh, theo mot
phan tich dd liéu t mot thd nghiém ngéu nhién quan
sat thay rang ti 16 sinh non s6m cé xu huéng thap
hon & nhing phu nd nhan via dugc khau via dugc
bé sung progesterone tiém bap; cu thé, ti 1& sinh non
<28 tuan: trong nhdém phdi hop 1a 9% so véi khau don
thudn 1a 17% va progesterone don thuédn la 15%; ti 1&
sinh non <32 tudn: nhém phdi hop 18 17% so v6i khau

don thuén la 256% va progesterone don thuan 1a 21%.

Khéng c6 thd nghiém ngdu nhién c6 nhém ching
So sanh truc tiép progesterone &m dao, tiém bap
17a-hydroxyprogesterone caproate va khau cé ti cung
dé phong nguia sinh non & phu ni ¢é ¢ t0 cung ngén
trén siéu am trong ba thang gida, thai don va tién can
sinh non truéc d6. Mot phan tich gdp so sanh gian tiép
k&t luan progesterone am dao va khau hiéu qué tuong
duong nhau trong viéc ngan ngua sinh non trong dan sé
nay. Dua trén bing chiing tu cac so sanh truc tiép trong
cac thii nghiém ngau nhién da noi é trén, phu nd tién
can sinh non dugc tiém b3p 17a-hydroxyprogesterone
caproate va sau dé tién hanh khau cd ti cung néu chiéu

dai ¢é ti cung <25mm.
Thai phu mang don thai, khéng tién can
sinh non truéc day, nhung cé yéu té nguy co

hé eo ti cung

Cac nghién cu vé phu ni ¢ yéu t6 nguy co ¢d ti cung
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yéu nhu dj tat td cung, th( thuat trén cd td cung hoic

phé thai, nhdm quan sat madi tuong quan gida nguy co
sinh non va chiéu dai ¢é t cung ngan, nhung dd liéu
gi6i han. Ti 1& sinh non tai phat dudc béo céo trong céc
nghién ctu khac nhau tuy thudc vao ngudng cut-off cla
chiéu dai c6 ti cung va tudi thai tai thdi diém do. Chua
¢ can thiép nao dugdc danh gia bang cac thd nghiém

lam sang ngau nhién trén doi tuong nay.

Siéu am nga am dao do chiéu dai ¢ ti cung mot 1&n
tai thdi diém tu 18 tudn dén 24 tudn & nhiing phu nd c6
yéu 16 nguy c6 b t cung yéu va chua tiing sinh va diéu
tri b&ng progesterone dat am dao v6i nhiing ngudi c6 ¢
tl cung ngén (< 20mm). M6t phan tich t8ng hop 5 thi
nghiém lam sang véi progesterone am dao cho phu nd
¢6 ¢b tU cung ngan cho thdy lam gidm ti Ié sinh non tu
phat clng nhu bénh suéat va td suat so sinh va liéu phap

nay té ra cé Igi vé chi phi - hiéu qua.

Néu thai phu sinh non, thai ky sau dugc theo déi nhu &
trén da dé cap. Néu thai phu sinh du thang, lai tién hanh
do chiéu dai ¢d ti cung duy nhéat tai 18-24 tudn va cung

e a X 2 ?, <
cép cho progesterone &m dao néu cd tl cung ngan.

Cé tii cung ngan truéc 24 tuan, khéng tién

can sinh non, khéng yéu t6 nguy co sinh non

Nhom thai phu nay khéng thda tiéu chudn chén doan
hd eo tU cung vi vay sé& khong dugc ban luan trong

bai nay.

Thai phu dudc kham lam sang, ¢é ti cung

mé va thay mang 6i truéc 24 tuan

Hiém khi, mot phu n mang thai tru6c 24 tuan, khong
c6 triéu chiing, dudc phat hién ¢d tl cung md qua thdm
kham lam sang. Théong thudng, nhing phéat hién nay
theo sau siéu 4m ngd am dao do chiéu dai ¢ tU cung
rat ngén (vi du: <bmm). X tri trong céc trudng hgp nay
phu thudc vao danh gia cac yéu t6 kém theo c6 kha
nang dan dén chuyén da that su, chdng han nhu nhiém
trang, v8 6i hodac xudt huyét ning. Trong trudng hop
chua cé chi dinh chdm dut thai ky, tudi thai va muc do
ma& c6 ti cung la nhiing yéu t6 can can nhic tiép theo.
Néu thai chua c6 khad nang séng, muc tiéu x{ tri la kéo
dai thai ky; mot sé thai phu c6 thé lua chon cham ddt
thai ky, d&c biét 1a khi 6i vd non trén thai non thang
hodc ¢8 tl cung m& >4cm. Sau khi thai c6 kha ning
s6ng, muc tiéu 1a dé kéo dai thdi gian mang thai va cai

thién tinh trang tré so sinh non thang.

DU liéu t nhidu nghién ctu cho réng cé ti cung gian
rong véi mang i nhin thdy dugc cé thé 1a mot tiéu chi
cho chf dinh khau cd tl cung cap clu. Bién phap nay
gilp kéo dai thai ky va cai thién két cuc so sinh so véi
theo doi khong can thiép, theo bdo cao clia mot thi
nghiém lam sang nhd, mdt nghién ctiu hdi clu va vai
nghién ctu doan hé hoi ctu. Do su khac biét gitia cac
déi tugng nghién clu, két cuc thai ky trong cac bao cao
nay cling khac nhau. Chung qui, khau ¢d ti cung dua
trén tham kham thay mang 6i tho vao &m dao chi nén
dudc tién hanh khi khéng c6 nhiém trung, chuyén da va

xuat huyét am dao.

& nhiing phu nd khong c6 déu hiéu nhiém trang, choc
i dudc dé nghi dé kiém tra nhiém trung dusi 1am sang
khi ¢ t cung md =2cm va trén co sé ting trudng
hop cu thé khi co két qua siéu am goi v viém nhu: phu
né mang 6i, boc tach mang 6i va mang rung hoéc cac
manh vun trong nuéc Gi ("bun"). Mot s6 nghién clu da
b&o cdo méi lien quan gida su hién dién ctia cac manh
vd trong khoang 6i véi viem trong khoang &i, sinh non

va cac bién chiing thai ky khéac.



Bang quang

Tui 6i tho

*_.—— vao am dao

(Ngudn: http://sonoworld.com/fetus,/page.
aspx?id=2518)

Thai phu cé tién can thai ky
truéc khau ¢é tif cung thanh céng

Viéc co tién cén kéo dai thai ky sau khi khau cé ti
cung truéc day khéng dng ho chan doan hd eo ti
cung, vi nhiéu thai ky v6i c8 td cung x6a md sém van
c6 k&t qud t6t ngay cé khi khéng cé su can thiép cla
phau thuat. Trong cac nghién clu thd nghiém ngau
nhién c6 nhém ching, khodng 60% phu nd cé tién
s sinh non sém hodc sdy thai muén tai phat van
duy tri chiéu dai c8 ti cung >25mm va cé ti 1é tai
phat sinh non thap / sy thai thdp ma khong khau cé
td cung. Do d6, khau cé td cung |&p lai trong thai ky
ti€p sau thai ky c6 khau cé td cung thanh céng khéng

phai 1a b3t budc.

4 nhiing phu n dugc khau cd td cung trong thai ky
tru6c ma khong cé chi dinh pha hgp, dac biét 1a nhing
ngusi sau khi cat chi khau luc 36-37 tuan, khong co
chuyén da trong hai tudn sau dé, nén theo déi bing siéu

am nga am dao hon la chi dinh khau du phong.

Thai phu cé tién can thai ky

truéc khau cé ti cung that bai

Khau cé td cung nga bung co6 thé thanh céng 8 nhiing
phu nd ting sinh cuc non ngay sau khau cé ti cung

nga am dao.

CAN THIEP KHAC
Pessary - vong nang cé ti cung

Vong nang ngad am dao dugc dung dé lam thay ddi
truc clia 6ng cd tU cung va gidi phong cé td cung khdi
trong lugng cla td cung. Bing cach thay déi goc cé tl
cung-tli cung, pessary cing gop phan ngan chan nhiém

tring ngugc dong.

Tru6c nam 2012, chi ¢c6 mot vai nghién clu quan sat
cho r8ng vong nang co thé co hiéu qué tuong ducng
v6i khau va/hodc progesterone. Trong ndm 2012, mot
thd nghiém da trung tdm phan phéi ngau nhién 385
phu n mang thai véi chiéu dai ¢ t cung <25mm &
20-23 tuadn vao 2 nhom sd dung pessary va theo doi
(khong pessary). Phan 16n cac bénh nhan (89%) khong
c6 tién s sinh non trudc day va khong dugc diéu tri
bang progesterone hodc khau. Nhom pessary co ti &
sinh non tu phat <28 tuan gidm dang ké (4/190 [2%] so
v6i 16/190 [8%]; OR=0,23; 95% CI 0,06-0,74) va <34
tudn (12/190 [6%] so v6i 51/190 [27%]; OR=0,18; 95%
Cl1 0,08-0,37).

Khong co tac dung khong mong mudn nao khac dugc
ghi nhan, ngoai dich ti€t am dao va cdm giac kho
chiu nhe khi dat. SU dung mdét pessary dé kéo dai
thdi gian mang thai 8 phu ndi cé chiéu dai cd ti cung
ngan cé thé la mot can thiép hiéu qud, khéng tén
kém va dé thuc hién. Tuy nhién, do thiét ké nghién
clu khong c6 nhém ching va ¢8 mau tuong déi nhd
nén du két qua rat an tuong, phuong phap nay cing
khéng dugc khuyén céo thay thé cho khau cé ti cung
hodc liéu phap progesterone cho dén khi cé ching

cd manh hon.

Mot téng quan cac loai pessary khac nhau vé kich
thusc, cach chén dat, thay déi / loai bd, theo déi va
gido duc bénh nhan trong phong ngua sinh non da dugc

dang bdi Arabin va Alfirevic.
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Indomethacin

Xem xét cac dd liéu tu ba thd nghiém lam sang
ngau nhién vé khau cé td cung phat hién ra réng
diéu tri indomethacin cho phuy nd khéng triéu ching
cé ¢6 tU cung ngdn (<25mm) 3 14-27 tudn khéng
dugc khau khéng lam gidm nguy co sinh non tu
phat <35 tuan, nhung lam gidm nguy co sinh non
<24 tuan. Can cé thém nghién clu thd nghiém lam
sang ngdu nhién v8i c6 méau I16n dé xac dinh hiéu

qud cla bién phap nay.

Khang sinh

Khéng cé du chiing ct dé khuyén céo dung khang
sinh cho phu nd bi hd eo td cung, dya trén tién can
sdn khoa, chiéu dai c6 t cung ngén trén siéu am
nga am dao cling nhu cé td cung hd qua thdm kham

lam sang.

Thay déi 16i song

Céc bac si nén xem xét hoan cdnh c& nhan cla ting
bénh nhan khi tu van thay déi 16i séng. Tuy nhién, bién
phap nay (bao gdm ngling cong viéc, tap thé duc, kiéng
giao hop, han ché hoat dong va nghi ngoi tai giuong)
chua dugc danh gia day dd bdi cac nghién ctu dugc

thiét ké t6t. Trong thuc hanh lam sang, can khuyén thai

phu c6 cd tién c&n sinh non truéc day va cé ti cung

ngan nén kiéng giao hop.
TAOM TAT VA KIEN NGHI

o HG eo tU cung dugc mo ta la su yéu vé mat sinh Iy
clia moé cé ti cung gay ra hodc gdp phan vao bién cé
sinh non, thudng la trong tam c& nguyét I, trén mot
thai ky khde manh.

e H3 eo tl cung c6 thé bdm sinh hodc méc phai. Phu
n ¢6 nguy co bao gdm nhing ngudi cé tién s chan
thuong ¢é ti cung (vi du: nong va nao, nong va hat),
réi loan collagen hoac di tat b&m sinh cla ti cung /
6 tl cung.

« Viéc chan doan cd tl cung yéu hoic & dua vao tién
c&n sa&n phu khoa don thuan hoac la két hop v6i siéu
am qua nga am dao do chiéu dai cé td cung.

« DEi v6i phu nii c6 > 2 1&n sdy thai tam ca nguyét Il lién
ti€p hodc >3 1an sinh non ¢6 yéu t6 nguy co hd eo tl
cung trong truéng hgp cac nguyén nhan gay sinh non
khac da dugc loai tri, nén khau cé td cung (chiing cu
muc do 1B).

o DG&i v6i phu nl nghi ngd hd eo td cung co tién can
sinh non s6m khong dap Ung tiéu chudn khau, theo
déi chiéu dai c8 t cung dua trén siéu am nén dudc
bt ddu s6m trong thai ky (vi du: 14 tudn dén 16 tuan)
va tién hanh khau khi ¢8 t0 cung ngén (<25mm) truéc
24 tuan (ching ct muc do 2B). Bién phap thay thé
bao gbm dat progesterone ngad am dao hodc vong
pessary.

« DGi v6i thai phu c6 ¢8 td cung md rong va quan sat
thdy mang 6i khi tham kham trudc 24 tuan ma khong
c6 dau chuyén da hay nhiém tring, khuyé&n cao nén
khau c8 ti cung hon 1a theo dai khéng can thiép
(chiing cu muc do 2C).

« Nén b8 sung progesterone cho phu nii c6 thai ky
don thai va tién su sinh non tu phat (ching cl muc
dé 1B).

« D6i v6i thai phu song thai hay da thai, khuyén cao
khong nén khau cé ti cung (ching ct mic do 2C).



NANG BUONG TRUNG ,
VA SU ANH HUONG DEN VO SINH

Relationship between ovarian cysts and infertility:

what surgery and when?

Lehendre Guilaume, Catala Laurent, Moriniere Cathering,
Lacoeuile Celine, Boussion Francoise, Sentihes Loic, Descamp Phippe
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BS. L& Tiéu My - Bénh vien My Blc

M@i lien quan gilia nang budng tring va vo sinh la
van dé gay nhiéu tranh luan, bdi that sy rat kho xac
dinh méi lién hé nhan qué gida nang budng tring —
phuong thic diéu tri va vo sinh. Trong mot quang thoi
gian rét dai, cac nha lam sang hy vong phéu tri sé
gilp bdo tén chic nang budng triing va ngén ngla
nhiing tai bién tiém &n 1au dai, vi du nhu u &c tinh hay
bién ching vé nang. Tuy nhién, mot téng quan hé
théng via cong bé lai gay bat ngs. Viéc phdu thuat

boc nang budng tring lai gay tac dong xau dén budng

tring hon 1a ban than nang ton tai trén budng tring.

Nang budng tring rat thusng gap 8 phu nd do tudi sinh
san va phd bién nhat 1 phat hién & nhiing phu n kham
vo sinh. Anh hudng clia nang budng tring tiy thudc vao
rat nhiéu yéu t6: s6 nang, kich thuéc nang, dang nang...
Bac silam sang gap khong it kho khan khi phéi gidi thich
cho bénh nhan tac dong that su clia nang 1&én vo sinh bén
canh nhiing nguyén nhan khac va diéu tri nhu thé nao

dé khong tac dong xau dén kha nang sinh san sau nay.



TAC BONG CUA
NANG BUONG TRUNG
BEN VO SINH

Nang lac néi mac ti cung

Nang lac ndi mac ti cung (LNMTC) xuét hién khodng
10% & phu nii tui sinh san, trong s6 d6, c6 dén 20-40%
bénh nhan c6 nang & hai bén budng triing (Vercelloni va
cs., 2003). Méac du con thiu ching cl xac dinh nang
LNMTC budng tring & nguyén nhan gay vo sinh, tuy
nhién, rat nhiéu két qua nghién clu ching minh anh
hudng cla nang loai nay dén kha nang sinh san. Nghién
clu clia tac gia Uncu va cong su (2013) khdo sat du trd
budng tring (dua trén AMH) va s6 nang noan c6 héc
(dua trén AFC) & nhiing bénh nhan c6 nang LNMTC
budng triing >2cm va nhiing phu nl cing do tudi khéng
c6 nang budng tring két luan: ndng do AMH gidm
(2,81 so véi 4,2; P=0,02) va AFC cing giam (9,37 so
v6i 14,7; P<0,01) & nhiing bénh nhan c6 nang LNMTC
so v6i nhém budng triing binh thusng. Nang LNMTC
budng tring con lam gidm tf 1& phong noan tu nhién, két
qua nay dua trén mot nghién clu doan hé tién clu cla
70 phu nd ¢6 nang LNMTC dudng kinh >10mm & mot
ho&c cé hai bén budng tring (Benaglia va cs., 2009). Tuy
nhién, nhiing nang kich thuéc <4cm lai khong lam giam
ti 1& c6 thai khi diéu tri v6i cac ky thuat hd trg sinh san.
Téng quan hé théng clia Gupta va cong su da cho thay
tf 1& thai lam sang gitia nhom ¢c6 nang LNMTC va nhém
chiing khéng khac biét (OR=1,07; 95% CI 0,63-1,81).

Xét vé tac dong clia nang LNMTC budng tring 1&én dap Ung
Vi kich thich budng tring véi kich thuéc va sé luong nang
4 hai bén bubng tring cho thay s6 noan choc hit dudc
khong khac biét 8 nhom c6 nang LNMTC budng tring
>4cm va nhom khong c6 nang. Nghién clu nay chua
dd manh nhung cting goi ¥ vé& ngudng dudng kinh nang
LNMTC can ph&u thuat la 4cm nhu quan niém truée day.
Mot khao sat khac clia Benaglia va cong su (2011) danh
gia s8 luong triing choc hat dugc, s6 Iugng phoi t6t va ti 1é
thai 1am sang & nhom bénh nhan c6 nang LNMTC budng
trling hai bén c6 va khong phau thuat cho thdy du nhom
phau thuat c6 sé Ilugng nang trudng thanh it hon, nhung

t&t c& nhiing y&u t6 con lai khong thay ddi. Nén chang,
nhting nang LNMTC budng triing khéng triéu ching can
dudc “dé yén" (should be ignored)? Quan niém béc nang
budng triing & tat c& nhiing phu ndi tré tudi dé ngan nglia

bién chiing xa can dugc xem xét lai.
U bi budng triing

U bi budng tring xay ra voéi ti 1& 70% nhing loai nang
budng triing 8 phu ndi <30 tudi, 10-20% xu&t hién & ca
hai bén budng triing. U bi budng triing cé thé tang kich
thuéc 1,7-1,8mm mdi nam, nhung khi nao can phai
phau thuat van con nhiéu tranh luan. T7 1& xodn budng
tring do u bi budng tring khoang 3,5-11%. Ti lé hoa
4c tinh thudng gap khi u >10cm va xay ra & phu nl
>50 tudi (Gainford, 2010). Mdt nghién ctu 6 Han Quéc
vlia cong bo so sanh ndng do AMH trung binh & nhom
bénh nhan c6 u bi budng tring va nhom chiing cho thay
khong c6 su khac biét co6 v nghia théng ké. Do vay, theo
doi co 18 la gidi phap thich hgp 6 nhiing bénh nhan co6 u
bi budng tring tré tudi, dac biét khi kich thuéc u <6cm.

TAC BONG CUA

PHAU THUAT BOC NANG
BUONG TRUNG LEN

VO SINH

Nang lac néi mac tl cung budng triing

Theo t8ng quan hé théng cla Raffi va cong su dua trén
7 nghién clu tién clu va ngdu nhién c6 nhom ching
vé ndng do AMH sau phau thuat boc nang LNMTC cho
thay ndng do6 AMH gidm 30% so véi truéc phiu thuat.
H&u hét nhiing nghién clu trong t8ng quan nay déu
cho thdy ndng do6 AMH gidm co6 vy nghia thong ké sau
phau thuat, dac biét nhiing trusng hop c6 nang LNMTC
bubng tring hai bén. Su suy gidm ndng do nay dién ra
rét s6m tu ngay tuan dau sau phau thuat va kéo dai dén
6-9 thang sau. S6 nang noan thd cédp cing ¢6 khuynh
huéng gidm >10% khodng 6 thang sau phau thuat so
v6i AFC truée boc nang LNMTC budng triing (Urman,
2013). Anh hudng suy gidm ndng do AMH va AFC 16
hon khi kich thuéc nang LNMTC budng triing >4cm.



Nang khdong phai nang lac néi mac ti cung

Mot nghién clu khao sat du tri budng triing dua theo
thé tich va nang phat trién vugt troi két luan sau phau
thuat béc nang (bao gdbm nang thanh dich va u bi budng
triing), thé tich budng triing gidm 40% so véi budng
tring binh thudng (Somigliana va cs., 2006). Khdo sat
doan hé tién clu cla Chang va cong su vé ndng do
AMH truéc va sau phiu thuat boc nang khong phai
nang LNMTC ciing két luan néng do AHM gidm c6 v
nghia théng ké gidia tru6c va sau phau thuat. DT liéu
mot bao céo loat ca cho thay su hién dién nang & budng
triing khong tac dong dang ké dén qué trinh kich thich
bubng triing - thu tinh trong éng nghiém vé sé lugng

trdng thu dugc va nong do E2.

MOTSOLUUY
VE KY THUAT BIEU TRI

Khi phau thuat 1a tri liéu khéng thé tranh khdi, méi quan
tam hang dau cla bénh nhan 1a bdo tdn du trl budng
tring, dac biét la  bénh nhan mong con. Lua chon
hang dau cla nhing nha lam sang la phau thuat noi
soi boc nang budng trung. Déi véi nang LNMTC budng
trdng, hat dich nang dudi huéng dan siéu am la diéu
nén tranh vi tdng nguy co nhidm trang (Padilla va cs.,
1993). Hon nda, hut dich nang cé ti 1& tai phat cao hon

ndi soi béc nang budng tring.
KET LUAN

Su hién dién cla nang budng tring 6 bénh nhan mong
con 1a tinh huéng c6 thé khong don gidn. Quyét dinh
phuong phéap diéu tri cdn xem xét dac diém cua nang,
kich thudc, s6 lugng, hién dién 8 mot hay hai bén budng
tring. Nhiing yéu t6 bén canh quyét dinh trj liéu nang
budng tring ciing can k& dén 1a: nguyén nhan lién quan
hiém mudn, tudi bénh nhan, du trd budng tring hién
tai. DU mdi lo ngai hang dau cla bac silam sang la bd
s6t kh6i u &c tinh, tuy nhién, theo déi xem xét nguy co
tiy theo dang nang clng 1a thai do hop Iy trong nhiéu
truéng hop.
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“Y hoc sinh s&n“ Ia tai liéu chuyén nganh cGia Hoi Noi tiét
sinh sdn va Vo sinh TPHCM (HOSREM) danh cho hoi vién

va nhan vién y t&€ c6 quan tam.

Cac thong tin cia “Y hoc sinh sdn” mang tinh cap nhat va
tham kh3o. Trong nhiing trusng hop lam sang cu thé, can

tim thém thong tin trén y van cé lién quan.

“Y hoc sinh sdn” xin cdm on va chan thanh ti€p nhan cac
bai viét, phdn hdi, nhiing gép y ctia hoi vien va doc gia cho

tai liéu.

Moi sao chép, trich dan phdi dugc su déng y ctia HOSREM hodc clia cdc tac gia.
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