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CAÄP NHAÄT KIEÁN THÖÙC 
VEÀ NOÂN OÙI 

TRONG THAI KÌ

Baùc só Traàn Theá Huøng
Beänh vieän Quoác teá Phöông Chaâu

Buoàn noân vaø noân khi mang thai aûnh höôûng tôùi 90% 

phuï nöõ. Caùc trieäu chöùng thöôøng naëng hôn vaøo buoåi 

saùng, nhöng coù theå xaûy ra taïi thôøi ñieåm baát kì trong 

ngaøy, ñoâi khi tieáp tuïc trong suoát caû ngaøy. Buoàn noân 

vaø noân thöôøng baét ñaàu vaøo khoaûng tuaàn thai thöù 8 

hoaëc thöù 9 vaø giaûm daàn sau 12-14 tuaàn. Tuy nhieân, 

trong 10% thai phuï, trieäu chöùng coù theå tieáp tuïc sau 

20 tuaàn vaø thaäm chí cho ñeán khi sinh. 

PHAÂN LOAÏI

Noân oùi khi mang thai: xaûy ra ôû 3 thaùng ñaàu cuûa thai 

kì, neáu xaûy ra sau 106/7 tuaàn thì caàn xem xeùt nguyeân 

nhaân khaùc. Thôøi gian baét ñaàu laø tuaàn thöù 4 ñeán tuaàn 

thöù 7 vaø ñænh laø tuaàn thöù 9, coù moät soá keùo daøi ñeán 

tuaàn thöù 20 cuûa thai kì.

Chöùng noân ngheùn: laø söï keùo daøi cuûa noân oùi khi 

mang thai daãn ñeán giaûm 5% caân naëng so vôùi tröôùc 

khi mang thai, maát nöôùc vaø ñieän giaûi.

Ñeå phaân loaïi ñoä naëng cuûa noân oùi khi mang thai, 

ngöôøi ta söû duïng nhieàu thang ñieåm khaùc nhau, döïa 

vaøo baûng 1.

ÑAÙNH GIAÙ

Ñaùnh giaù saûn phuï noân oùi caàn quan taâm: tieàn söû, 

khaùm laâm saøng vaø caùc xeùt nghieäm.

Tieàn söû

 Laàn mang thai tröôùc coù noân oùi hay chöùng noân 

ngheùn khoâng.
  Ñaùnh giaù noân oùi döïa vaøo caùc thang ñieåm.
 Loaïi tröø nguyeân nhaân: ñau buïng, tieát nieäu, nhieãm 

truøng, söû duïng thuoác, Helicobacter pylori.

Khaùm laâm saøng

 Sinh hieäu: nhieät ñoä, maïch, huyeát aùp, nhòp thôû, SpO2.
 Khaùm buïng, caân naëng, daáu maát nöôùc, daáu hieäu 

giaûm söùc cô.
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 Khaùm theo tieàn söû cuûa beänh nhaân.

Xeùt nghieäm

 Que thöû nöôùc tieåu tìm ketone, nöôùc tieåu giöõa doøng.
 Ure, creatinine, ñieän giaûi, coâng thöùc maùu.
 Ñöôøng huyeát: loaïi tröø toan chuyeån hoùa do ñaùi 

thaùo ñöôøng.
  Sieâu aâm thai: thai chaäm taêng tröôûng, ña thai, beänh 

nguyeân baøo nuoâi.
 Trong nhöõng tröôøng hôïp keùo daøi hay coù nhaäp vieän 

tröôùc ñoù xeùt nghieäm: chöùc naêng tuyeán giaùp, chöùc 

naêng gan, canxi vaø phosphate, amylase maùu, khí 

maùu ñoäng maïch neáu tröôøng hôïp naëng.

Caàn loaïi tröø nhöõng nguyeân nhaân khaùc khi döïa vaøo 

tieàn söû, laâm saøng vaø xeùt nghieäm. Nhöõng nguyeân nhaân 

ñoù bao goàm: vieâm loeùt daï daøy - taù traøng, vieâm tuùi maät, 

vieâm daï daøy - ruoät, vieâm gan, vieâm tuïy, nhieãm truøng 

ñöôøng tieát nieäu hoaëc vieâm beå thaän, tình traïng trao 

ñoåi chaát, do thaàn kinh vaø do thuoác. Ñau buïng nhieàu 

vaø vuøng thöôïng vò khoâng gaëp thöôøng trong noân oùi 

khi mang thai vaø chöùng noân ngheùn, vì vaäy, caàn xeùt 

nghieäm amylase, sieâu aâm buïng vaø noäi soi daï daøy thöïc 

quaûn ñöôïc coi laø an toaøn trong thai kì.

QUAÛN LÍ BEÄNH NHAÂN NOÂN OÙI KHI 
MANG THAI VAØ CHÖÙNG NOÂN NGHEÙN 
NHÖ THEÁ NAØO?

Nhaäp vieän khi caùc bieän phaùp ñaõ ñöôïc aùp duïng ñieàu 

trò nhöng vaãn thaát baïi. 

Beänh nhaân ñöôïc nhaäp vieän khi:
 Tieáp tuïc buoàn noân vaø noân möûa maëc duø ñaõ söû duïng 

thuoác choáng oùi ñöôøng uoáng.
 Tieáp tuïc noân möûa khi coù cetone nieäu hay giaûm 

> 5% troïng löôïng cô theå, maëc duø ñaõ söû duïng 

thuoác choáng noân baèng ñöôøng uoáng.
 Nghi ngôø hay xaùc ñònh coù nhieãm truøng tieát nieäu 

hay khoâng ñaùp öùng vôùi khaùng sinh ñöôøng uoáng.

CAÙC LIEÄU PHAÙP DAØNH CHO
NOÂN OÙI KHI MANG THAI 
VAØ CHÖÙNG NOÂN NGHEÙN

Khoâng söû duïng thuoác

 Duy trì ñaày ñuû nöôùc vaø ñieän giaûi, uoáng ít nhaát 2 

lít trong 24 giôø.
 Khoâng ñeå daï daøy troáng, chia nhoû böõa aên trong 

ngaøy moãi 1 ñeán 2 giôø/laàn.
 Khoâng aên quaù no hay caùc böõa aên lôùn.
 Khoâng aên thöùc aên coù muøi, thöïc phaåm kích thích 

daï daøy.
 AÊn thöùc aên loaïi haït hay thöùc aên giaøu naêng löôïng 

giöõa caùc böõa aên.
 Ngöng uoáng saét vaø caùc vitamin cho ñeán khi sau 12 

tuaàn hoaëc chia nhoû lieàu löôïng ñoái vôùi beänh nhaân 

thieáu maùu.
 Khoai taây chieân hay thöùc uoáng laïnh coù theå laøm 

giaûm vò kim loaïi.
 AÊn nhöõng loaïi baùnh cung caáp naêng löôïng nhö 

baùnh qui hay cracker tröôùc khi ñi nguû.

Thuoác choáng noân

Caùc döõ lieäu cho thaáy ñoä an toaøn vaø hieäu quaû cuûa 

anti histamin (H1), phenothiazine vaø xem noù nhö 

laø löïa choïn ñaàu tay. Moät nghieân cöùu toång hôïp vaø 

Thang ñieåm Höôùng daãn ñaùnh giaù Möùc ñoä Giaù trò lôùn nhaát Giaù trò naëng

PUGE 24 giôø 3 caâu hoûi veà noân oùi trong 24 giôø Töø 0 ñeán 5 15  >_ 13

Rhodes
8 caâu hoûi veà khoaûng thôøi gian noân oùi 

vaø caùc khoù chòu veà noân oùi gaây ra
Töø 0 ñeán 5 40  >_ 33

Noân oùi khi

coù thai
3 caâu hoûi veâ noân oùi trong 7 ngaøy qua Töø 0 ñeán 5 15  >_ 8

Baûng 1. Caùc thang ñieåm ñoä naëng cuûa noân oùi khi mang thai
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moâ taû phaân tích treân Cochrance cho thaáy raèng ñoä 

an toaøn vaø hieäu quaû cuûa anti H1. Khoâng gaây quaùi 

thai hay baát lôïi naøo khaùc treân thai kì. Caùc loaïi anti 

H1: promethazine, cyclizine, cinnarizine, doxylamine 

vaø dimenhydrinate. Caùc phenothiazine bao goàm: 

prochlorperazine, chlorpromazine vaø perphenazine. 

Ñoái khaùng dopamin laø metoclopramide vaø 

domperidone. Phoái hôïp thuoác khi söû duïng moät loaïi 

khoâng hieäu quaû, vì moãi loaïi thuoác coù cô cheá taùc 

duïng khaùc nhau. Hôn nöõa, khi söû duïng ñöôøng uoáng 

seõ keùm haáp thu hôn ñöôøng bôm tröïc traøng, truyeàn 

tónh maïch, tieâm baép, tieâm döôùi da.

Caàn xem taùc duïng phuï cuûa thuoác; nhaát laø hoäi 

chöùng ngoaïi thaùp, neáu coù, caàn ngöng ngay. 

Metoclopramide hieäu quaû nhöng coù taùc duïng ngoaïi 

thaùp neân chæ laø löïa choïn thöù 2. Moät nghieân cöùu ôû 

Chaâu AÂu xaùc nhaän coù hoäi chöùng ngoaïi thaùp vaø roái 

loaïn vaän ñoäng ngaén haïn, nhaát laø ôû ngöôøi treû tuoåi. 

Lieàu toái ña 30mg / 24 giôø hoaëc 0,5 mg/kg / 24 giôø, 

toái ña laø 5 ngaøy, tieâm maïch chaäm ít nhaát laø 3 phuùt 

ñeå haïn cheá ruûi ro naøy.

Odansetron an toaøn vaø hieäu quaû nhöng chöùng cöù 

coøn giôùi haïn neân chæ laø löïa choïn thöù 2. Nghieân 

cöùu veà odansetrone coøn haïn cheá. Moät nghieân cöùu 

hoài cöùu ôû Ñan Maïch treân 608.385 saûn phuï khoâng 

laøm gia taêng nguy cô thai cheát löu, sinh non vaø thai 

chaäm taêng tröôûng. Tuy nhieân, moät nghieân cöùu beänh 

chöùng treân 4.524 saûn phuï nhoùm beänh vaø 5.859 saûn 

phuï nhoùm chöùng laøm gia taêng nguy cô hôû haøm eách 

(OR hieäu chænh = 2,37, 95% CI 1,18-4,76), taùc giaû 

cho raèng söï gia taêng naøy laø do söï khaùc bieät töø maãu 

ñieàu tra. Moät nghieân cöùu ôû Thuïy Ñieån keát luaän coù 

söï gia taêng nhoû dò taät tim vaø khieám khuyeát vaùch 

tim (OR = 1,62, 95% CI 1,04-2,14 vaø RR = 2,05, 95% 

STT Taùc giaû Loaïi nghieân cöùu Keát quaû

Ñoä an toaøn

1 Einarson Phaân tích goäp
Khoâng coù söï khaùc bieät veà dò taät trong quí I, (OR = 1,01, 
95% CI 0,66-1,55)

2 McKeigue Phaân tích goäp
Khoâng coù söï khaùc bieät veà dò taät trong quí I, (RR = 0,95, 
95% CI 0,88-1,04)

3 Atanackovic Ñoaøn heä Khoâng laøm gia taêng taùc duïng phuï cuûa meï vaø thai

4 Nulman Ñoaøn heä Khoâng aûnh höôûng ñeán söï phaùt trieån thaàn kinh cuûa treû

Tính hieäu quaû

1 Sahakian
Thöû nghieäm laâm saøng 
coù nhoùm chöùng, muø ñoâi

Vitamin B6 25mg x 3 laàn/ngaøy giaûm trieäu chöùng noân 
oùi so vôùi giaû döôïc (4,3 ± 2,1 so vôùi 1,8 ± 2,2, P = 0,01)

2 Vutyavanich
Thöû nghieäm laâm saøng 
coù nhoùm chöùng, muø ñoâi

Vitamin B6 10mg x 3 laàn/ngaøy laøm giaûm trieäu chöùng 
noân oùi so vôùi giaû döôïc (2,9 ± 2,2 so vôùi 2,0 ± 2,7, P = 
0,0008)

3 Koren
Thöû nghieäm laâm saøng 
coù nhoùm chöùng, muø ñoâi

Vitamin B6 vaø anti H1 laøm giaûm trieäu chöùng noân oùi, 
giaûm PQUE vaø caûi thieän chaát löôïng cuoäc soáng so vôùi giaû 
döôïc (4,8 ± 2,7 so vôùi -3,9 ± 2,6, P = 0,006)

4
Ashkenazi-
Hoffnung

Ñoaøn heä
Doxylamin 25mg vaø pyrixidone 50mg 2 laàn/ngaøy, hieäu 
quaû töông töï metoclopramide 

5
Ashkenazi-
Hoffnung

Thöû nghieäm laâm saøng 
coù nhoùm chöùng

Söï phoái hôïp giöõa viatmin B6 vaø anti H1 laøm giaûm möùc 
ñoä naëng cuûa noân oùi ñeán 2,5 laàn so vôùi nhoùm chöùng

Baûng 2. Caùc nghieân cöùu veà hieäu quaû vaø taùc duïng cuûa vitamin B6 vaø anti H1
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CI 1,19-3,28). Vì nhöõng ruûi ro naøy, odansetrone chæ 

neân söû duïng sau 3 thaùng ñaàu. Moät nghieân cöùu thöû 

nghieäm laâm saøng coù nhoùm chöùng treân ACOG vaøo 

naêm 2014 so saùnh giöõa odansetron vaø pyridoxime vaø 

doxylamine thì coù hieäu quaû giaûm noân oùi sau 5 ngaøy 

ñieàu trò (P < 0,05). Taùc giaû coøn cho raèng khoâng coù 

söï khaùc bieät veà taùc duïng phuï.

Caùc thuoác khaùc

Vitamin B6

Vitamin B6 khoâng ñöôïc chæ ñònh trong noân oùi 

do thai. Moät nghieân cöùu treân Cochrance keát luaän 

vitamin B6 khoâng coù hieäu quaû trong noân oùi do thai. 

Moät nghieân cöùu thöû nghieäm laâm saøng coù nhoùm 

chöùng chöùng minh raèng vitamin B6 khoâng coù hieäu 

quaû trong vieäc ñieàu trò noân oùi vaø soá laàn nhaäp vieän 

laïi treân 46 saûn phuï vôùi lieàu 20mg x 3 laàn trong ngaøy. 

Moät nghieân cöùu khoâng ngaãu nhieân cho raèng vieäc keát 

hôïp doxylamine vaø pyridoxine coù hieäu quaû hôn so 

vôùi pyridoxine.

Coù raát nhieàu nghieân cöùu lôùn nhoû khaùc nhau ñeå tìm 

ra söï hieäu quaû vaø tính an toaøn cuûa söï phoái hôïp giöõa 

vitamin B6 vaø anti H1, trong vieäc ñieàu trò noân oùi 

trong thai kì. Haàu heát caùc nghieân cöùu ñeàu uûng hoä 

tính hieäu quaû vaø an toaøn cuûa thuoác.

Corticoide

Ñöôïc söû duïng khi caùc bieän phaùp khaùc thaát baïi. Noù 

caûi thieän ñaùng keå vaø nhanh choùng nhöõng tröôøng 

hôïp ngheùn naëng. Moät nghieân cöùu muø ñoâi tieán cöùu 

treân 40 saûn phuï ngheùn naëng ñöôïc nhaäp vieän ñöôïc 

chaêm soùc ñaëc bieät, moãi ngaøy tieâm maïch 300mg 

hydrocortisone giaûm noân oùi vaø taùi phaùt hôn so vôùi 

metoclopramide. Lieàu löôïng hydrocortisone 100mg 

x 2 laàn/ngaøy, khi caùc daáu hieäu laâm saøng oån ñònh 

thì chuyeån sang prednisolone ñöôøng uoáng 40-50 

mg/ngaøy, giaûm lieàu töø töø cho ñeán khi lieàu thaáp 

nhaát vaãn coù theå kieåm soaùt ñöôïc trieäu chöùng hay 

ñeán tuoåi thai khoâng coøn chöùng noân ngheùn naëng.

Dòch truyeàn

Khi beänh nhaân noân oùi, seõ maát ñieän giaûi vaø nhieãm 

toan chuyeån hoùa. Khoâng coù dòch truyeàn naøo höõu 

hieäu, theo höôùng daãn cuûa NICE thì söû duïng natri 

clorua vaø kali clorua thì coù veû toát hôn. Dextrose 

khoâng thích hôïp, tröø khi natri vaø thiamine bình 

thöôøng; neáu khoâng seõ daãn ñeán beänh naõo Wernick 

do thieáu thiamine. Lieàu cao thiamine (100mg) ñeå 

ngaên ngöøa beänh naøy.

Göøng vaø chaâm cöùu

Cuõng coù hieäu quaû trong giaûm noân oùi trong thai kì.

QUAÛN LÍ SAÛN PHUÏ COÙ NOÂN OÙI

 Beänh nhaân caàn phaûi ñöôïc kieåm tra noàng ñoä natri 

vaø kali moãi ngaøy.
 ÖÙc cheá H2 hay öùc cheá bôm proton coù theå söû duïng 

ôû beänh nhaân traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn, vieâm 

thöïc quaûn vaø daï daøy.
 Thiamine caàn boå sung baèng ñöôøng uoáng hay tieâm 

ñoái vôùi beänh nhaân coù noân oùi keùo daøi hay khi söû 

duïng dextrose.
 Phuï nöõ coù chöùng noân ngheùn neân ngaên ngöøa huyeát 

khoái baèng heparin troïng löôïng thaáp, tröø khi coù 

choáng chæ ñònh vaø noù ñöôïc ngöng khi xuaát vieän.
 Phuï nöõ coù noân oùi caàn traùnh söû duïng saét vì laøm 

taêng tình traïng noân oùi theâm.

XUAÁT VIEÄN VAØ THEO DOÕI

Beänh nhaân caàn phaûi coù keá hoaïch quaûn lí vaø theo doõi 

taïi beänh vieän khi xuaát vieän.

Nhöõng beänh nhaân coù chöùng noân ngheùn hay noân oùi 

khi mang thai tieáp tuïc vaøo tam caù nguyeät II vaø III 

caàn phaûi theo doõi söï phaùt trieån cuûa thai.

TOÙM LAÏI

Noân oùi trong thai kì laø moät vaán ñeà söùc khoûe cuûa 
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saûn phuï, theå hieän moät thai nhi maïnh khoûe. Nhöng 

noù cuøng gaây khoù chòu cho nhieàu saûn phuï. Vì vaäy, 

chuùng ta caàn phaûi quan taâm nhieàu hôn. Ñieàu trò noân 

oùi trong thai kì khoâng khoù, nhöng chuùng ta caàn phaûi 

suy nghó vaø phaân tích nhieàu vaán ñeà cuûa saûn phuï, töø 

vieäc khoâng söû duïng thuoác vaø söû duïng thuoác.
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Vitamin B6 10-25mg, 3-4 laàn/ngaøy
Doxylamine 12,5mg, 3-4 laàn/ngaøy

Coù maát nöôùcKhoâng maát nöôùc

Truyeàn dòch vaø
dimenhydrinate 50mg pha 20mL NaCl 0,9% 

tieâm tónh maïch moãi 4-6 giôø hoaëc
metoclopramide 5-10mg 

moãi 8 giôø tónh maïch cöûa hoaëc
promethazine 12,5-25mg moãi 4-6 giôø, 

tónh maïch cöûa

Metoclopramide 5-10mg moãi 8 giôø uoáng,
tieâm baép hoaëc promethazine 12,5-25mg

moãi 4 giôø uoáng, tieâm baép, tröïc traøng hoaëc
trimethobenzamide 200mg moãi 6 giôø, 

tröïc traøng

Methyl prednisolone 16mg moãi 8 giôø uoáng
hay tónh maïch cöûa trong 3 ngaøy, sau ñoù
giaûm lieàu daàn cho ñeán khi naøo lieàu thaáp 

vaãn kieåm soaùt ñöôïc trieäu chöùng hoaëc odansetrone 8mg
tónh maïch cöûa 15 phuùt moãi 8 giôø

Noân oùi trong thai kì

Khoâng söû duïng thuoác

Löu ñoà 1. Xöû trí noân oùi trong thai kì
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