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Tieáp theo phaàn 1 ñaõ ñöôïc ñaêng trong Y hoïc sinh saûn 

soá 37 vôùi chuû ñeà “Sinh non vaø caùc vaán ñeà lieân quan”, 

baøi vieát naøy xin ñöôïc trình baøy roõ raøng hôn veà moái lieân 

quan giöõa CIN, khoeùt choùp coå töû cung (CTC) vaø nguy 

cô sinh non. 

LIEÄU NGUY CÔ SINH NON 
COÙ HOAØN TOAØN LAØ DO 
THUÛ THUAÄT KHOEÙT CHOÙP 
COÅ TÖÛ CUNG?

Gaàn ñaây, y vaên theá giôùi coù nhieàu keát quaû môùi ñöôïc coâng 

boá cho chuùng ta moät caùi nhìn roõ raøng hôn veà moái lieân 

quan giöõa CIN, khoeùt choùp CTC vaø nguy cô sinh non.

Ñaàu tieân, vaøo naêm 2010, nhoùm taùc giaû goàm Werner vaø 

coäng söï coâng boá moät nghieân cöùu thöïc hieän taïi Hoa Kyø, 

ñaùnh giaù hoài cöùu keát cuïc thai kì cuûa 241.701 saûn phuï 

sinh ñôn thai trong khoaûng thôøi gian 1992-2008. Trong 

soá naøy, coù 511 tröôøng hôïp ñöôïc sinh ra tröôùc khi thöïc 

hieän LEEP vaø 842 tröôøng hôïp sinh ra sau khi thöïc hieän 

thuû thuaät naøy. Keát quaû, khoâng coù söï khaùc bieät veà nguy 

cô sinh non giöõa hai nhoùm cuõng nhö khi so saùnh vôùi keát 

cuïc thai kì trong daân soá chung. Phaân tích theo nhoùm 

nhoû goàm sinh non döôùi 34 tuaàn vaø sinh non 35-36 tuaàn 

cuõng khoâng thaáy coù söï khaùc bieät. Ñaây laø moät keát quaû 

traùi ngöôïc vôùi raát nhieàu nghieân cöùu ñaõ ñöôïc thöïc hieän 

tröôùc ñoù. Tuy nhieân, nhöõng khoù khaên gaëp phaûi cuûa moät 

phaân tích hoài cöùu nhö: khoâng coù ñuû thoâng tin veà caùc yeáu 

toá nguy cô khaùc thuoäc veà ngöôøi meï (huùt thuoác laù, uoáng 

röôïu, caùc thuoác söû duïng, tình traïng kinh teá xaõ hoäi, tieàn 

caên sinh non...), cuõng nhö caùc yeáu toá lieân quan ñeán thuû 
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thuaät (ñoä saâu, roäng cuûa phaàn moâ caét boû, möùc ñoä toån 

thöông CTC...) neân khoù coù theå ñöa ra ñöôïc keát luaän gì 

töø keát quaû cuûa nghieân cöùu naøy (Werner vaø cs., 2010).

Sau ñoù, moät nghieân cöùu beänh chöùng lôùn, ña trung taâm, 

thöïc hieän hoài cöùu taïi 5 beänh vieän ôû Taây Ban Nha (1998-

2007) ñeå ñaùnh giaù xem lieäu thöïc söï khoeùt choùp CTC 

coù phaûi laø nguyeân nhaân gaây sinh non. Nghieân cöùu chia 

thaønh 3 nhoùm ñaùnh giaù: nhoùm 1 goàm nhöõng treû sinh 

ra sau khoeùt choùp CTC, nhoùm 2 goàm nhöõng treû sinh 

ra tröôùc khi khoeùt choùp CTC vaø nhoùm 3 goàm nhöõng 

treû ñöôïc sinh ra bôûi ngöôøi meï khoâng thöïc hieän khoeùt 

choùp CTC. Keát quaû cho thaáy khi so saùnh hai nhoùm 1 

vaø nhoùm 3, tæ leä sinh non döôùi 35 tuaàn ôû nhoùm 1 cao 

hôn haún (5,3% so vôùi 1,6%) vôùi caân naëng thai nhi thaáp 

hôn. Khi so saùnh giöõa nhoùm 1 vaø nhoùm 2 thì khoâng 

thaáy coù nhöõng söï khaùc bieät naøy. Qua hai söï so saùnh 

treân, chuùng ta thaáy raèng thai kì sau khi khoeùt choùp CTC 

coù söï gia taêng nguy cô sinh non. Tuy nhieân, söï khoâng 

khaùc bieät veà keát cuïc thai kì tröôùc vaø sau khi khoeùt choùp 

CTC cho chuùng ta moät gôïi yù raèng thuû thuaät naøy coù theå 

khoâng phaûi laø yeáu toá then choát gaây taêng nguy cô sinh 

non. Chính nhöõng yeáu toá thuoäc veà nhoùm phuï nöõ coù toån 

thöông baát thöôøng ôû CTC naøy cuõng goùp phaàn vaøo vieäc 

laøm taêng nguy cô sinh non (Andia vaø cs., 2011).

Vôùi mong muoán raø soaùt laïi nhöõng nguoàn döõ lieäu hieän 

coù ñeå giaûi ñaùp nhöõng thaéc maéc naøy, nhoùm taùc giaû do 

Conner ñöùng ñaàu ñaõ toång hôïp laïi trong y vaên nhöõng 

nghieân cöùu coù so saùnh tæ leä sinh non ôû phuï nöõ coù tieàn 

caên ñöôïc thöïc hieän LEEP tröôùc ñoù vaø nhöõng phuï nöõ 

khoâng coù tieàn caên khoeùt choùp CTC. Keát quaû coù 19 

nghieân cöùu phuø hôïp (goàm nhieàu nghieân cöùu môùi xuaát 

hieän trong y vaên) vôùi 6.589 tröôøng hôïp coù tieàn caên LEEP 

vaø 1.415.015 tröôøng hôïp khoâng coù tieàn caên naøy. Nhoùm 

khoâng coù tieàn caên LEEP ñöôïc chia laøm hai nhoùm nhoû: 

khoâng bieát hay khoâng coù tieàn caên bò loaïn saûn CTC vaø 

nhoùm coù loaïn saûn nhöng khoâng thöïc hieän khoeùt choùp 

CTC. Sau khi phaân tích, caùc taùc giaû cho thaáy LEEP lieân 

quan ñeán vieäc laøm taêng nguy cô sinh non so vôùi caùc 

tröôøng hôïp khoâng coù tieàn caên LEEP (RR = 1,61, 95% CI 

1,35-1,92, P = 0,001); nhöng khoâng thaáy söï khaùc bieät 

veà nguy cô sinh non khi so vôùi rieâng nhoùm coù loaïn saûn 

CTC nhöng khoâng thöïc hieän LEEP (1,08, 95% CI 0,88-

1,33). Vôùi keát quaû naøy, caùc taùc giaû cho raèng giöõa loaïn 

saûn CTC vaø sinh non coù chung caùc yeáu toá nguy cô gioáng 

nhau vaø LEEP töï noù khoâng phaûi laø moät yeáu toá nguy cô 

ñoäc laäp cho sinh non (Conner vaø cs., 2014). 

Moät nghieân cöùu thuaàn taäp ñöôïc Miller vaø coäng söï thöïc 

hieän taïi Hoa Kyø vöøa ñöôïc coâng boá vaøo naêm 2014, phaân 

tích chieàu daøi CTC (ño trong khoaûng 18-24 tuaàn) vaø keát 

cuïc thai kì cuûa 6.669 phuï nöõ mang ñôn thai, trong ñoù, 

coù 460 (6,9%) tröôøng hôïp coù tieàn caên khoeùt choùp CTC 

(baèng LEEP hay dao moå) tröôùc ñoù. Keát quaû, chieàu daøi 

CTC trung bình ôû nhoùm coù tieàn caên khoeùt choùp CTC 

ngaén hôn coù yù nghóa thoáng keâ, nhöng möùc ñoä ngaén 

naøy khoâng coù yù nghóa veà maët laâm saøng (4,2 ± 0,9cm 

so vôùi 4,5 ± 0,9cm, P < 0,001). Tuy nhieân, tæ leä caùc 

tröôøng hôïp coù chieàu daøi CTC ngaén thì laïi cao hôn haún 

(6,5% so vôùi 1,5%, P < 0,001). Ñoàng thôøi, tæ leä sinh 

non cuõng cao hôn haún caùc tröôøng hôïp khoâng coù tieàn 

caên khoeùt choùp CTC (11,1% so vôùi 7,1%, P = 0,001). 

Thöïc hieän phaân tích hoài qui ña bieán cho thaáy caû tieàn 

caên khoeùt choùp CTC (aOR = 1,53, 95% CI 1,04-2,25) 

vaø chieàu daøi CTC ngaén (aOR = 6,19; 95% CI 3,85-9,95) 

sau khi hieäu chænh ñeàu coù lieân quan ñoäc laäp ñeán nguy 

cô sinh non. Nhö vaäy, nghieân cöùu naøy cho thaáy khoeùt 

choùp CTC laøm taêng nguy cô chieàu daøi CTC ngaén trong 

tam caù nguyeät thöù hai cuûa thai kì. Tuy nhieân, chieàu daøi 
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CTC ngaén khoâng hoaøn toaøn giaûi thích ñöôïc moái lieân 

quan giöõa khoeùt choùp CTC vaø sinh non. Doù ñoù, ngay caû 

tröôøng hôïp chieàu daøi CTC trong tam caù nguyeät thöù hai 

khoâng ngaén thì phuï nöõ coù tieàn caên khoeùt choùp CTC vaãn 

taêng nguy cô sinh non. Tuy nhieân, vieäc thieáu döõ kieän veà 

möùc ñoä toån thöông CTC vaø caùc döõ kieän lieân quan ñeán 

khoeùt choùp CTC laø nhöõng haïn cheá lôùn cuûa nghieân cöùu 

naøy (Miller vaø Grobman, 2014).

Tieáp tuïc ñi saâu nghieân cöùu veà vaán ñeà naøy, Miller vaø 

coäng söï thieát keá moät nghieân cöùu lôùn khaùc ñeå xaùc 

ñònh lieäu loaïn saûn CTC coù hay khoâng lieân quan ñoäc 

laäp vôùi nguy cô sinh non vaø neáu coù thì noù coù ñoäc laäp 

vôùi chieàu daøi CTC ngaén hay khoâng. Töø thaùng 12/2010 

ñeán thaùng 01/2014, coù 18.528 phuï nöõ ñuû tieâu chuaån 

ñöôïc choïn vaøo nghieân cöùu, coù 14.149 (76,4%) phuï 

nöõ khoâng coù tieàn caên loaïn saûn CTC, 3.023 (16,3%) 

phuï nöõ coù tieàn caên loaïn saûn CTC nhöng khoâng thöïc 

hieän khoeùt choùp CTC, 1.356 (7,3%) phuï nöõ coù tieàn 

caên khoeùt choùp CTC. Taát caû caùc tröôøng hôïp ñeàu ñöôïc 

sieâu aâm ño chieàu daøi CTC vaøo thôøi ñieåm thai 18-236/7 

tuaàn. Keát quaû, chieàu daøi CTC trung bình cuûa phuï nöõ 

khoâng coù tieàn caên loaïn saûn CTC, phuï nöõ coù tieàn caên 

loaïn saûn CTC nhöng khoâng thöïc hieän khoeùt choùp CTC 

vaø phuï nöõ coù tieàn caên khoeùt choùp CTC laàn löôït laø 4,53 

± 0,84, 4,49 ± 0,83, 4,23 ± 0,87 (P < 0,001). Tæ leä coù 

chieàu daøi CTC ngaén (< 25mm) laàn löôït laø 0,8%, 1,0%, 

vaø 2,2% (P < 0,001); tæ leä sinh non töông öùng laø 6,4%, 

6,5% vaø 8,4% (P = 0,017). Nhö vaäy, phuï nöõ coù tieàn 

caên khoeùt choùp CTC coù chieàu daøi CTC trung bình ngaén 

nhaát, coù tæ leä CTC ngaén vaø tæ leä sinh non cao nhaát. Sau 

khi thöïc hieän phaân tích, hieäu chænh caùc yeáu toá nguy cô 

lieân quan, chæ coù tieàn caên khoeùt choùp CTC laøm taêng 

nguy cô sinh non (aOR = 1,38, 95% CI 1,11-1,73), coøn 

phuï nöõ coù tieàn caên loaïn saûn CTC nhöng khoâng thöïc 

hieän khoeùt choùp CTC (aOR = 1,02; 95% CI 0,86 -1,22) 

khoâng laøm taêng nguy cô naøy. Keát quaû cuõng khoâng thay 

ñoåi sau khi hieäu chænh theo yeáu toá CTC ngaén (aOR = 

1,31, 95% CI 1,04-1,64 vaø aOR = 1,02, 95% CI 0,85-

1,21). Toùm laïi, trong moät quaàn theå lôùn, nhöõng phuï nöõ 

coù tieàn caên bò loaïn saûn CTC maø khoâng thöïc hieän khoeùt 

choùp CTC thì khoâng laøm taêng nguy cô CTC ngaén vaø 

sinh non. Ngoaøi ra, moái lieân quan giöõa khoeùt choùp CTC 

vaø sinh non cuõng khoâng theå giaûi thích ñôn thuaàn baèng 

beänh lí loaïn saûn CTC. Caùc nghieân cöùu trong töông 

lai veà caáu truùc cô hoïc vaø hoùa sinh hoïc cuûa CTC sau 

khi ñöôïc khoeùt choùp coù theå seõ cung caáp theâm nhöõng 

thoâng tin saâu hôn (Miller vaø cs., 2015).

KEÁT LUAÄN  

Nhöõng nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy khoâng phaûi chæ 

moät mình thuû thuaät khoeùt choùp CTC chòu traùch nhieäm 

cho vieäc taêng nguy cô sinh non maø coøn laø söï keát hôïp 

cuûa nhieàu yeáu toá lieân quan khaùc, ñoàng thôøi, nhöõng yeáu 

toá lieân quan ñeán caùc thuû thuaät naøy khoâng phaûi hoaøn 

toaøn lieân quan ñeán nguy cô sinh non. 

Tuy nhieân, khi thöïc hieän thuû thuaät naøy ôû nhoùm phuï nöõ 

treû trong ñoä tuoåi sinh saûn, chuùng ta tröôùc heát phaûi tö 

vaán kó caøng, ñoàng thôøi cuõng neân coá gaéng laøm sao coù 

ñöôïc söï caân baèng toát nhaát giöõa hieäu quaû ñieàu trò vaø giaûm 

thieåu toái ña söï taùc ñoäng cuûa thuû thuaät leân caáu truùc CTC. 
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