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Tiép theo phan 1 da dugc dang trong Y hoc sinh san
s6 37 v6i chi dé “Sinh non va cac vén dé lién quan”,
bai viét nay xin dugc trinh bay rd rang hon vé méi lién
quan gida CIN, khoét chop c¢é tl cung (CTC) va nguy

co sinh non.

LIEU NGUY COG SINH NON
CcA HOAN TOAN LA DO
THU THUAT KHOET CHOP
cA TU cunG?

Gan day, y van thé gisi co nhiéu két quéd méi dudce cong
b6 cho chung ta mot cai nhin 16 rang hon vé méi lién

quan gita CIN, khoét chop CTC va nguy co sinh non.

Dau tién, vao nam 2010, nhom tac giad gdm Werner va

cOng su cong bé mot nghién clu thuc hién tai Hoa Ky,
danh gia hoi ctiu két cuc thai ki cia 241.701 s&n phu
sinh don thai trong khodng thai gian 1992-2008. Trong
s6 nay, c6 511 trudng hop dudc sinh ra truéc khi thuc
hién LEEP va 842 trudng hgp sinh ra sau khi thuc hién
thd thuat nay. Két qua, khong co su khac biét vé nguy
cd sinh non gida hai nhom ctng nhu khi so sanh véi két
cuc thai ki trong dan sé chung. Phan tich theo nhom
nhd gdm sinh non dudi 34 tuan va sinh non 35-36 tuan
cing khong thay co su khac biét. Day 1a mot két qua
trai ngugc voi rat nhiéu nghién ctu da dugc thuc hién
truéc do. Tuy nhién, nhiing kho khan géap phai cda mot
phan tich hdi ctiu nhu: khong co di thong tin vé cac yéu
t6 nguy co khac thudc vé ngudi me (hat thude 14, uéng
rugu, cac thuée st dung, tinh trang kinh té xa hoi, tién
can sinh non...), cing nhu cac yéu t6 lién quan dén thd
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thuat (do sau, rong cla phan mo cit bd, muc do tén
thuong CTC...) nén khé c6 thé dua ra ducc két luan gi
tu k&t qué cla nghién ctu nay (Werner va cs., 2010).

Sau do, mot nghién clu bénh chiing 16n, da trung tam,
thuc hién hoi clu tai 5 bénh vién & Tay Ban Nha (1998-
2007) dé danh gia xem liéu thuc su khoét chép CTC
c6 phdi la nguyén nhan gay sinh non. Nghién clu chia
thanh 3 nhom danh gia: nhom 1 gdm nhiing tré sinh
ra sau khoét chop CTC, nhom 2 gébm nhiing tré sinh
ra truéc khi khoét chop CTC va nhoém 3 gdm nhing
tré dugc sinh ra bdi ngudi me khong thuc hién khoét
chop CTC. Két qua cho thdy khi so sanh hai nhom 1
va nhom 3, ti 1& sinh non duéi 35 tudn & nhom 1 cao
hon hén (5,3% so v6i 1,6%) v6i can nang thai nhi thdp
hon. Khi so sanh giGia nhém 1 va nhém 2 thi khéng
thdy c6 nhiing su khac biét nay. Qua hai su so sanh
trén, ching ta thay réng thai ki sau khi khoét chop CTC
c6 sy gia tang nguy cd sinh non. Tuy nhién, su khong
khac biét vé két cuc thai ki trudc va sau khi khoét chop
CTC cho chiung ta mot goi v réng thd thuat nay cé thé
khong phai 1a yéu t6 then chdt gay tang nguy co sinh
non. Chinh nhting yéu t6 thudc v& nhém phu nd c6 t6n
thuong bat thudng & CTC nay cing gép phan vao viéc

lam tdng nguy co sinh non (Andia va cs., 2011).

V6i mong mudn ra soat lai nhing ngudn di liéu hién
c6 dé gidi dap nhiing thdc mic nay, nhém tac gid do

Conner dting dau da tng hop lai trong y van nhiing

nghién clu cé so sanh ti 1& sinh non & phu nd ¢o tién

can dugc thuc hién LEEP truéc d6 va nhing phu nd
khong cé tién can khoét chop CTC. Két qud cd 19
nghién clu phu hop (gdm nhiéu nghién ctu méi xuat
hién trong y van) véi 6.589 trudng hop c¢6 tién can LEEP
va 1.415.015 trudng hop khong co tién can nay. Nhom
khong c¢6 tién can LEEP dugc chia lam hai nhém nho:
khong biét hay khong ¢é tién cin bi loan san CTC va
nhém co6 loan sdn nhung khong thuc hién khoét chop
CTC. Sau khi phan tich, cac tac gia cho thay LEEP lién
quan dén viéc lam tdng nguy co sinh non so v6i cac
trudng hop khong co tién can LEEP (RR = 1,61, 95% Cl
1,35-1,92, P = 0,001); nhung khong thay su khac biét
vé nguy co sinh non khi so véi rieng nhom co loan san
CTC nhung khong thuc hién LEEP (1,08, 95% CI 0,88-
1,33). V6i két qua nay, cac tac gid cho rang gida loan
san CTC va sinh non c6 chung cac yéu té nguy co giéng
nhau va LEEP tu n6 khong phai la mot yéu t6 nguy co

doc 1ap cho sinh non (Conner va cs., 2014).

Mot nghién ctu thuan tap duge Miller va cong su thuc
hién tai Hoa Ky viia dudc cong bé vao nam 2014, phan
tich chiéu dai CTC (do trong khodng 18-24 tuan) va két
cuc thai ki clia 6.669 phu nd mang don thai, trong do,
c6 460 (6,9%) trusng hop co tién can khoét chop CTC
(b&ng LEEP hay dao md) truéc do. Két qua, chiéu dai
CTC trung binh & nhom c¢6 tién can khoét chop CTC
ngan hon c6 vy nghia théng k&, nhung muc do ngén
nay khong co y nghia v& mat lam sang (4,2 + 0,9cm
so véi 4,5 + 0,9cm, P < 0,001). Tuy nhién, ti I& céac
trudng hop c6 chiéu dai CTC ngan thi lai cao hon han
(6,5% so v6i 1,5%, P < 0,001). Dong thdi, ti 1& sinh
non ciing cao hon ha&n céc trudng hop khong cé tién
can khoét chop CTC (11,1% so v6i 7,1%, P = 0,001).
Thuc hién phan tich héi qui da bién cho théy ca tién
can khoét chop CTC (aOR = 1,53, 95% CI 1,04-2,25)
va chiéu dai CTC ngan (aOR = 6,19; 95% CI 3,85-9,95)
sau khi hiéu chinh déu c6 lién quan doc lap dén nguy
co sinh non. Nhu vay, nghién ctu nay cho thay khoét
chop CTC lam tang nguy co chiéu dai CTC ngén trong

tam ca nguyét th hai cla thai ki. Tuy nhién, chiéu dai



CTC ngan khong hoan toan gidi thich dugc mai lién
quan gida khoét chép CTC va sinh non. D6 db, ngay cé
trudng hop chiéu dai CTC trong tam cé nguyét thu hai
khong ngan thi phu nd co tién can khoét chop CTC van
tang nguy co sinh non. Tuy nhién, viéc thiu da kién vé
muc do t8n thuong CTC va cac di kién lién quan dén
khoét chop CTC Ia nhing han ché 16n cla nghién ciu
nay (Miller va Grobman, 2014).

Tiép tuc di sadu nghién ctu vé vén dé nay, Miller va
cong su thiét k& mot nghién clu 16n khac dé xac
dinh liéu loan san CTC c6 hay khong lién quan doc
lap v6i nguy co sinh non va néu cé thi nd c6 doc lap
v6i chiéu dai CTC ngdn hay khong. T thang 12/2010
dén thang 01/2014, c6 18.528 phu nd dd tiéu chudn
dugc chon vao nghién clu, c6 14.149 (76,4%) phu
nd khong co tién can loan sédn CTC, 3.023 (16,3%)
phu nd cé tién can loan san CTC nhung khong thuc
hién khoét chop CTC, 1.356 (7,3%) phu nd co tién
can khoét chop CTC. Tat ca cac trusng hop déu dugc
siéu am do chiéu dai CTC vao thsi diém thai 18-23¢7
tuan. K&t qua, chiéu dai CTC trung binh cla phu ni
khong c6 tién cadn loan sdn CTC, phu n co tién cin
loan s&n CTC nhung khong thuc hién khoét chép CTC
va phu nl co tién can khoét chop CTC lan lugt |1a 4,53
+ 0,84, 4,49 + 0,83, 4,23 + 0,87 (P < 0,001). Ti lé co
chiéu dai CTC ngén (< 26mm) lan lugt la 0,8%, 1,0%,
va 2,2% (P < 0,001); t 1& sinh non tucong Ung la 6,4 %,
6,5% va 8,4% (P = 0,017). Nhu vay, phu ni c6 tién
c&n khoét chop CTC c¢6 chiéu dai CTC trung binh ngan
nhat, co ti lé CTC ngadn va ti 1é sinh non cao nhét. Sau
khi thuc hién phan tich, hiéu chinh cac yéu té nguy co
lién quan, chi co tién can khoét chop CTC lam tang
nguy cd sinh non (@aOR = 1,38, 95% CI 1,11-1,73), con
phu nd cé tién can loan san CTC nhung khong thuc
hién khoét chép CTC (aOR = 1,02; 95% CI 0,86 -1,22)
khong lam tang nguy co nay. K&t qué cing khong thay
déi sau khi hiéu chinh theo yéu t6 CTC ngén (aOR =
1,31, 95% CI 1,04-1,64 va aOR = 1,02, 95% CI 0,85-

1,21). Tém lai, trong mdt quan thé 16n, nhing phu nd

cé tién cén bi loan sdn CTC ma khong thuc hién khoét
chép CTC thi khong lam tdng nguy co CTC ngén va
sinh non. Ngoai ra, mai lién quan gida khoét chop CTC
va sinh non cing khéng thé gidi thich don thudn bang
bénh li loan sdn CTC. Cac nghién clu trong tuong
lai v& c&u truc co hoc va hoa sinh hoc cia CTC sau
khi dugc khoét chép cé thé sé cung cép thém nhiing
thong tin sau hon (Miller va cs., 2015).

KET LUAN

Nhing nghién clu gan day cho thdy khong phai chi
mot minh tha thuat khoét chép CTC chiu trach nhiém
cho viéc tang nguy co sinh non ma con 1a su két hop
cla nhiéu yéu t6 lien quan khac, dong thdi, nhing yéu
t6 lien quan dén cac thd thuat nay khong phai hoan

toan lién quan dén nguy co sinh non.

Tuy nhién, khi thuc hién thd thuat nay 8 nhom phu ni
tré trong do tudi sinh san, chung ta truéc hét phai tu
van ki cang, dong thoi cing nén ¢d gang lam sao co6
dugc su can bang t6t nhat gidia hiéu qua diéu tri va giam

thiéu t6i da su tac dong cla thi thuat Ién céu trac CTC.
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