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Hoäi thaûo chuyeân ñeà 
VOÂ SINH NAM VAØ NAM HOÏC laàn III
KS. Mövenpick, ngaøy 06/09/2014

Hoäi nghò Voâ sinh nam vaø nam hoïc ñöôïc toå chöùc moãi 

2 naêm moät laàn, baét ñaàu töø naêm 2010 ñeán nay do 

MIG (Male Inferitlity Group) (thuoäc HOSREM) toå 

chöùc. Ñaây laø hoäi nghò thöôøng kyø duy nhaát ôû Vieät Nam 

hieän nay veà nam hoïc (andrology) cho caùc chuyeân gia 

ñeán töø caùc beänh vieän vaø trung taâm nam hoïc, hoã trôï 

sinh saûn treân toaøn quoác. Hoäi nghò laàn III dieãn ra ngaøy 

06/09/2014 do HOSREM toå chöùc taïi KS. Mövenpick. 

Ñaây laø cô hoäi ñeå caùc chuyeân gia gaëp gôõ, trao ñoåi, 

chia seû kieán thöùc môùi vaø kinh nghieäm laøm vieäc, 

nghieân cöùu vaø phaùt trieån caùc kyõ thuaät ñieàu trò voâ sinh 

nam vaø nam hoïc. 

Trong phieân baùo caùo thöù nhaát vaø thöù hai, caùc baùo caùo 

xoay quanh caùc vaán ñeà cô baûn vaø kinh ñieån trong chaån 

ñoaùn ñieàu trò caùc beänh lyù nam hoïc (hoäi chöùng tinh hoaøn 

nöõ, tinh hoaøn aån / laïc choã, xuaát tinh sôùm...) nhöng cuõng 

khoâng keùm phaàn thôøi söï khi ñöa ra ñöôïc nhöõng quan 

ñieåm, goùc nhìn, phöông phaùp môùi nhaèm höôùng tôùi keát 

quaû ñieàu trò cao, an toaøn hôn vaø thaân thieän vôùi beänh 

nhaân hôn.

Trong phieân baùo caùo thöù ba vaø thöù tö, caùc baùo caùo taäp 

trung caùc vaán ñeà laâm saøng, caän laâm saøng trong chaån 

ñoaùn voâ sinh nam. Môû ñaàu phieân baùo caùo naøy, ThS. Hoà 

Maïnh Töôøng trình baøy nguyeân lyù, caùch thöïc hieän vaø 

nhöõng hieåu laàm veà giaù trò chaån ñoaùn, tieân löôïng cuûa tinh 

dòch ñoà trong thöïc haønh hieän nay. Caùc döõ lieäu vaø laäp luaän 

ñaõ ñem laïi cho caùc baùc só laâm saøng coù caùi nhìn khaùch 

quan hôn vaø ra quyeát ñònh phuø hôïp trong quaù trình ñieàu 

trò cuûa mình. Keá tieáp laø ThS. Nguyeãn Hoaøi Thu trình baøy 

vai troø vaø giaù trò cuûa Doppler maøu chaån ñoaùn giaõn tónh 

maïch thöøng tinh. Beân caïnh ñoù, keát quaû töø caùc nghieân 

cöùu treân laâm saøng (vi phaãu coät tónh maïch tinh giaõn treân 

beänh nhaân voâ tinh, keát quaû thuï tinh oáng nghieäm töø tinh 

truøng tröõ laïnh) cuõng cho thaáy “voâ tinh khoâng coù nghóa laø 

voâ voïng” thaäm chí keát quaû töø caùc kyõ thuaät naøy giuùp cho 

beänh nhaân voâ tinh coù nhieàu con vaø khoâng khaùc vôùi tröôøng 

hôïp thuï tinh oáng nghieäm töø tinh truøng töôi.



92

THOÂNG TIN ÑAØO TAÏO Y KHOA LIEÂN TUÏC

Hoäi thaûo “Toái öu hoùa hieäu quaû kyõ thuaät bôm tinh truøng 

vaøo buoàng töû cung” laàn III ñaõ ñöôïc HOSREM vaø Hoäi 

Phuï Saûn Thöøa Thieân - Hueá phoái hôïp toå chöùc taïi KS. 

Green, Hueá vaøo ngaøy 23/07/2014 vöøa qua. Hoäi thaûo do 

Coâng ty Ferring taøi trôï cho daønh cho ñaïi bieåu khu vöïc 

mieàn Trung-Taây Nguyeân.

Ñaây laø laàn thöù 3 trong naêm nay, hoäi thaûo veà kyõ thuaät 

IUI – moät trong nhöõng phaùc ñoà hoã trôï sinh saûn phoå bieán 

nhaát hieän nay – ñöôïc toå chöùc, nhaèm ñaùp öùng söï quan 

taâm cuûa coäng ñoàng y khoa ñang coâng taùc trong lónh vöïc 

hoã trôï sinh saûn trong caû nöôùc. Hoäi thaûo laàn naøy coù söï 

tham döï cuûa gaàn 100 ñaïi bieåu thuoäc khu vöïc Thöøa Thieân 

- Hueá vaø caùc tænh laân caän.

Hoäi thaûo laàn naøy xoay quanh caùc vaán ñeà chính laø caùc phaùc 

ñoà caûi thieän tæ leä thaønh coâng trong IUI, ñoàng thôøi cuõng 

caäp nhaät nhieàu thoâng tin môùi quan troïng veà kyõ thuaät IUI. 

Chöông trình hoäi thaûo bao goàm caùc baøi baùo caùo “Theo doõi 

kích thích buoàng tröùng ñeå bôm tinh truøng vaøo buoàng töû 

cung” cuûa TS. Leâ Minh Taâm, “Phaùc ñoà kích thích buoàng 

tröùng toái öu treân beänh nhaân hoäi chöùng buoàng tröùng ña 

nang” cuûa ThS. Hoà Maïnh Töôøng, “Caùc yeáu toá aûnh höôûng 

ñeán kyõ thuaät bôm tinh truøng vaøo buoàng töû cung” cuûa BS. 

CKII. Phan Caûnh Quang Thoâng. Thoâng qua baøi giaûng cuûa 

mình, caùc giaûng vieân – caùc baùc só giaøu kinh nghieäm coøn 

truyeàn ñaït vaø chia seû nhöõng vaán ñeà thöôøng gaëp trong 

coâng vieäc thöïc teá haøng ngaøy, cuõng nhö caùch khaéc phuïc. 

Caùch tieáp caän vaán ñeà cuûa caùc baùo caùo giuùp hoäi thaûo mang 

tính thöïc tieãn, sinh ñoäng vaø nhaän ñöôïc nhieàu phaûn hoài 

tích cöïc töø caùc ñaïi bieåu tham döï.

Söï thaønh coâng cuûa 3 kyø hoäi thaûo veà kyõ thuaät bôm tinh 

truøng vaøo buoàng töû cung naøy cho thaáy caùc hoäi thaûo veà 

kyõ thuaät laâm saøng cô baûn do HOSREM phoái hôïp vôùi caùc 

ñôn vò ñaõ ñaùp öùng nhu caàu hoïc taäp, caäp nhaät thoâng tin, 

naâng cao trình ñoä cuûa caùc nhaân vieân y teá trong lónh vöïc 

chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn.

VP HOSREM

Laàn ñaàu tieân taïi hoäi nghò, caùc nghieân cöùu y sinh hoïc 

môùi (qui trình Alkaline Comet, Neutral Comet, ñoâng 

tinh truøng baèng cryotop...) ñöôïc giôùi thieäu trong hoäi 

nghò giuùp caùc ñaïi bieåu coù caùi nhìn laïc quan hôn veà 

coâng taùc ñieàu trò hieám muoän trong töông lai. Nhöõng 

vuõ khí môùi naøy giuùp caùc nhaø laâm saøng ñaùnh giaù khaùch 

quan vaø chính xaùc hôn nhaèm ñem laïi hieäu quaû ñieàu trò 

toát hôn. Ñaëc bieät, kyõ thuaät MicroTESE vaø ICSI do CN. 

Nguyeãn Thò Kim Phöông trình baøy cho thaáy ñaây laø giaûi 

phaùp hieäu quaû cao cho nhöõng caëp beänh nhaân voâ sinh 

do voâ tinh khoâng do taéc, giuùp cho nhöõng beänh nhaân 

naøy coù con cuûa chính mình, ñieàu maø tröôùc ñaây khoâng 

theå thöïc hieän ñöôïc.

Toång coäng, hoäi thaûo laàn naøy vôùi 17 ñeà taøi baùo caùo hoäi 

tröôøng vaø 2 baùo caùo poster, caùc ñaïi bieåu tham gia vaø 

thaûo luaän soâi noåi, chöùng toû hoäi nghò ñaõ ñaùp öùng nhu caàu 

cuûa ñoàng nghieäp trong caû nöôùc vaø trôû thaønh moät dieãn 

ñaøn khoa hoïc quan troïng trong hoaït ñoäng thöôøng nieân 

cuûa MIG.

Leâ Ñaêng Khoa

Hoäi thaûo TOÁI ÖU HOÙA HIEÄU QUAÛ KYÕ THUAÄT 
BÔM TINH TRUØNG VAØO BUOÀNG TÖÛ CUNG laàn III
Hueá, ngaøy 23/07/2014
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Hoäi nghò Saûn Khoa Chaâu AÙ-Thaùi Bình Döông (Asia Pacific 

Congress in Maternal Fetal Medicine – APCMFM) laàn 

thöù 10 taïi Singapore do Ñaïi hoïc Hong Kong vaø Hoäi Saûn 

Phuï khoa Singapore phoái hôïp toå chöùc. Hoäi nghò dieãn ra 

töø ngaøy 22 ñeán ngaøy 24/08/2014 vôùi söï tham gia cuûa 

gaàn 650 ñaïi bieåu vaø caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh treân theá 

giôùi. Ñaây laø moät trong nhöõng hoäi nghò uy tín nhaát khu 

vöïc trong lónh vöïc saûn khoa do Boä moân Saûn Phuï khoa, 

Ñaïi hoïc Hong Kong khôûi xöôùng.

Ngoaøi nhöõng vaán ñeà quen thuoäc trong saûn khoa, hoäi 

nghò laàn naøy coøn taäp trung vaøo caùc vaán ñeà lieân quan ñeán 

tieàn saûn nhö: taàm soaùt leäch boäi vaø baát thöôøng hình thaùi 

hoïc thai nhi, phöông phaùp chaån ñoaùn tieàn saûn khoâng 

xaâm laán (NIPT), caùc thuû thuaät can thieäp treân thai nhi. 

Caùc vaán ñeà veà saûn khoa quan troïng vaø thôøi söï ñeàu ñöôïc 

trình baøy taïi hoäi nghò. Ñaây cuõng laø nôi coâng boá caùc ñeà taøi 

nghieân cöùu vaø thaønh töïu veà saûn phuï khoa cuûa khu vöïc.

Hoäi nghò coù toång coäng 60 baøi baùo caùo vaø 88 baùo caùo 

poster. Vieät Nam coù 2 baùo caùo poster veà “Tæ leä thieáu 

vitamin D trong thai kyø” vaø “Ñaùnh giaù chieàu daøi coå töû 

cung thôøi ñeåm 16-18 tuaàn trong döï ñoaùn sinh non treân 

song thai”. Chuû ñeà cuûa 2 baùo caùo cuûa Vieät Nam ñeàu laø 

nhöõng vaán ñeà thôøi söï do caùc baùc só töø Beänh vieän Myõ Ñöùc 

TPHCM thöïc hieän. BS. Vuõ Nhaät Khang vaø BS. Phaïm Thò 

Phöông Anh ñaïi dieän 2 nhoùm nghieân cöùu vaø laø caùc ñaïi 

Hoäi nghò 
SAÛN KHOA CHAÂU AÙ-THAÙI BÌNH DÖÔNG laàn X
Singapore, ngaøy 22-24/08/2014
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dieän duy nhaát cuûa Vieät Nam tham döï hoäi nghò naøy.

Phieân ñaàu tieân cuûa hoäi nghò do GS. T Lao (Hong Kong) vaø 

BS. Tony Tan (Singapore) chuû trì. Caùc baùo caùo vieân trình 

baøy veà caùch döï phoøng, quaûn lyù vaø ñieàu trò tieàn saûn giaät. 

Caùch tính nguy cô vaø caùc böôùc tieáp caän môùi trong vieäc 

theo doõi beänh lyù naøy ñöôïc caùc ñaïi bieåu thaûo luaän soâi noåi.

Phieân thöù 2 do GS. Hyett (UÙc) vaø GS. Won (Haøn 

Quoác) chuû trì, taäp trung vaøo chaån ñoaùn hình aûnh taàm 

soaùt dò taät thai nhi trong tam caù nguyeät I. Caùc baát 

thöôøng vuøng ñaàu, ngöïc, buïng vaø nhöõng dò taät keát hôïp 

trong baát thöôøng nhieãm saéc theå ñöôïc caùc baùo caùo 

vieân giaøu kinh nghieäm laàn löôït trình baøy. Ngaøy ñaàu 

tieân cuûa hoäi nghò kheùp laïi trong söï mong ñôïi cuûa caùc 

ñaïi bieåu tham döï.

Ngaøy thöù 2 coù nhieàu baøi baùo caùo veà sinh non, thai quaù 

ngaøy, vieâm gan sieâu vi, thieáu maùu - thieáu saét vaø beänh 

lyù aùc tính trong thai kyø ñöôïc thaûo luaän. Tuy nhieân, vaán 

ñeà ñöôïc caùc ñaïi bieåu quan taâm nhaát laø söï phaùt trieån 

cuûa caùc bieän phaùp can thieäp treân thai nhi trong nhöõng 

tröôøng hôïp traøn dòch maøng phoåi, thoaùt vò hoaønh vaø taéc 

ngheõn ñöôøng nieäu. Lieäu phaùp teá baøo goác laø moät vaán ñeà 

môùi ñang ñöôïc caû theá giôùi quan taâm hieän nay cuõng ñöôïc 

trình baøy taïi hoäi nghò.

Ngaøy cuoái cuøng cuûa hoäi nghò vaãn dieãn ra soâi noåi vôùi caùc 

baøi baùo caùo taäp trung vaøo vieäc taàm soaùt vaø quaûn lyù thai 

kyø nguy cô cao. Hoäi nghò daønh haún moät phieân thaûo luaän 

veà phöông phaùp xeùt nghieäm tieàn saûn khoâng xaâm laán 

môùi nhaát hieän nay. Thuû thuaät choïc oái vaø phöông phaùp 

xeùt nghieäm tieàn saûn khoâng xaâm laán ñöôïc caùc ñaïi bieåu 

ñöa ra so saùnh vaø baøn luaän.

Hoäi nghò keát thuùc sau 3 ngaøy caäp nhaät nhöõng kieán thöùc 

môùi trong saûn khoa. Maëc duø coøn nhieàu vaán ñeà chöa ñöa 

ra ñöôïc keát luaän cuoái cuøng nhöng caùc ñaïi bieåu tham 

döï ñeàu caûm thaáy haøi loøng vaø mong chôø hoäi nghò laàn tôùi 

ñeå coù cô hoäi tieáp tuïc chia seû nhöõng kieán thöùc vaø kinh 

nghieäm môùi töø caùc ñoàng nghieäp trong khu vöïc.

Phaïm Thò Phöông Anh

THOÂNG TÖ
HÖÔÙNG DAÃN ÑAØO TAÏO LIEÂN TUÏC 
TRONG LÓNH VÖÏC Y TEÁ

Soá: 22/2013/TT-BYT

Ngaøy 09/08/2013, Boä tröôûng Boä Y teá ban haønh Thoâng tö Höôùng daãn ñaøo taïo lieân tuïc trong lónh vöïc y teá ñeå höôùng 

daãn, toå chöùc vaø quaûn lyù ñaøo taïo lieân tuïc trong lónh vöïc y teá. Thoâng tö naøy aùp duïng ñoái vôùi caùn boä y teá ñang laøm 

vieäc taïi caùc cô sôû y teá trong toaøn quoác vaø caùc cô sôû ñaøo taïo lieân tuïc trong lónh vöïc y teá. Coù raát nhieàu ñieåm môùi so 

vôùi qui ñònh tröôùc ñaây cuûa Boä Y teá veà ñaøo taïo lieân tuïc ñöôïc ñeà caäp trong thoâng tö naøy. 

Thoâng tö Höôùng daãn ñaøo taïo lieân tuïc trong lónh vöïc y teá baét ñaàu coù hieäu löïc keå töø ngaøy 01/10/2013.

Chi tieát veà Thoâng tö Höôùng daãn ñaøo taïo lieân tuïc trong lónh vöïc y teá hieän ñaõ ñöôïc ñaêng taûi treân website HOSREM: 

www.hosrem.org.vn, coång THOÂNG TIN, muïc Phaùp Luaät Y Hoïc.
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Ngaøy 10/08/2014 vöøa qua, Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ 

sinh TPHCM (HOSREM) phoái hôïp cuøng Coâng ty Merk 

Serono toå chöùc buoåi Hoäi thaûo chuyeân ñeà “Toái öu hoùa keát 

quaû hoã trôï sinh saûn” taïi KS. Sheraton, TPHCM. Buoåi hoäi 

thaûo coù söï tham gia cuûa caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh veà 

lónh vöïc hoã trôï sinh saûn taïi Vieät Nam vaø theá giôùi: ThS. Hoà 

Maïnh Töôøng, ThS. Vöông Thò Ngoïc Lan vaø BS. Diego 

Ezcurra. Trong buoåi hoäi thaûo, caùc chuyeân gia chia seû 

nhöõng kinh nghieäm ñeå caûi tieán vaø toái öu hoùa keát quaû ñieàu 

trò cho beänh nhaân thuï tinh trong oáng nghieäm (TTTON).

Phaàn môû ñaàu, BS. Diego giôùi thieäu veà quaù trình hình 

thaønh vaø ñi leân cuûa Quó nghieân cöùu Merk Serono toaøn 

caàu veà lónh vöïc hieám muoän baét ñaàu töø naêm 1958, ñeán 

nay ñaõ ngaøy caøng lôùn maïnh vaø mang laïi nhieàu lôïi ích 

cho caùc caëp vôï choàng hieám muoän. Merk Serono ñaõ coù 

nhieàu nghieân cöùu lieân quan ñeán caùc thuoác ñieàu trò vaø ñeà 

ra caùc phöông phaùp nhaèm caûi thieän chaát löôïng cuõng 

nhö söï tieän duïng cuûa caùc thuoác. Trong phaàn trình baøy 

cuûa BS. Diego coù neâu leân vai troø quan troïng cuûa vieäc boå 

sung LH trong quaù trình kích thích buoàng tröùng TTTON. 

Taùc ñoäng cuûa LH leân söï phaùt trieån cuûa nang tröùng cuõng 

ñöôïc ThS. Ngoïc Lan ñoàng thuaän trong baøi baùo caùo tieáp 

theo vaø chia seû nhöõng kinh nghieäm quí baùu veà caùch boå 

sung LH trong caùc chu kyø ñieàu trò taïi Vieät Nam.

Ngoaøi ra, BS. Diego coøn giôùi thieäu baèng hình aûnh sinh 

ñoäng, deã hieåu caùc kieán thöùc cô baûn veà sinh lyù sinh saûn 

ngöôøi, töø möùc ñoä phaân töû ñeán möùc ñoä cô quan. Ñaây laø 

moät cô hoäi quí baùu cho caùc baùc só, chuyeân vieân phoâi hoïc 

oân laïi vaø caäp nhaät caùc kieán thöùc cô baûn veà sinh hoïc vaø y 

hoïc coù lieân quan tôùi thöïc haønh laâm saøng. Cuoái buoåi hoäi 

thaûo, BS. Ngoïc Lan ñaõ neâu leân nhöõng thaùch thöùc trong 

chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ôû nhoùm ñoái töôïng beänh nhaân coù 

ñaùp öùng keùm vôùi kích thích buoàng tröùng. Trong baøi chia 

seû, BS. Ngoïc Lan cuõng nhaán maïnh vai troø cuûa vieäc boå 

sung LH trong nhoùm ñoái töôïng naøy, ngoaøi tieân löôïng 

ñaùp öùng buoàng tröùng cuûa beänh nhaân thoâng qua AMH 

vaø AFC, vieäc boå sung LH cuõng nhö thôøi ñieåm boå sung 

LH cuõng ñöôïc quan taâm.

Hoäi thaûo dieãn ra trong khoaûng thôøi gian ngaén nhöng ñaõ 

caäp nhaät nhöõng kieán thöùc môùi veà vai troø cuûa LH ñaëc bieät 

laø trong nhoùm ñoái töôïng coù tieân löôïng ñaùp öùng buoàng 

tröùng keùm. Hy voïng, trong thôøi gian saép tôùi seõ coù nhieàu 

nghieân cöùu saâu hôn veà hieäu quaû ñieàu trò cho nhoùm beänh 

nhaân naøy nhaèm ñem laïi cô hoäi coù con cho caùc caëp vôï 

choàng hieám muoän.

Maïc Thò Myõ Nguyeän

Hoäi thaûo chuyeân ñeà 
TOÁI ÖU HOÙA KEÁT QUAÛ HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN
KS. Sheraton, ngaøy 10/08/2014
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NGHIEÂN CÖÙU TRÖÕ LAÏNH MOÂ BUOÀNG TRÖÙNG 
ÑAÀU TIEÂN ÔÛ VIEÄT NAM

Nhoùm nghieân cöùu thuoäc Trung taâm Nghieân cöùu Di 

truyeàn vaø Söùc khoûe Sinh saûn (CGRH), Khoa Y, Ñaïi hoïc 

Quoác gia TPHCM vöøa baùo caùo thaønh coâng trong vieäc 

thieát laäp qui trình ñoâng laïnh moâ buoàng tröùng taïi Hoäi 

nghò IVF Experts Meeting 10 ñöôïc toå chöùc vaøo cuoái 

thaùng 07/2014. ThS. Nguyeãn Thò Thu Lan vaø coäng söï 

ñaõ thieát laäp thaønh coâng qui trình ñoâng laïnh moâ buoàng 

tröùng baèng 2 phöông phaùp thuûy tinh hoùa vaø ñoâng laïnh 

chaäm vôùi tæ leä soáng cuûa nang noaõn sau raõ ñoâng so vôùi 

tröôùc ñoâng laïnh laø 59-73%. Caùc taùc giaû ñaõ xaây döïng 

caùc qui trình ñoâng laïnh cho buoàng tröùng ngöôøi vaø böôùc 

ñaàu aùp duïng thöû nghieäm treân buoàng tröùng boø. Trong 

thôøi gian tôùi, caùc taùc giaû seõ tieáp tuïc caûi tieán qui trình ñeå 

chuaån bò thöû nghieäm ñaùnh giaù hieäu quaû qui trình treân 

moâ buoàng tröùng ngöôøi. Ñaây laø nghieân cöùu ñaàu tieân ôû 

Vieät Nam veà vaán ñeà naøy.

Tröõ laïnh moâ buoàng tröùng ngöôøi laø moät kyõ thuaät höùa heïn 

cho vieäc baûo toàn khaû naêng sinh saûn cuûa phuï nöõ. Phöông 

phaùp naøy coù theå giuùp baûo toàn khaû naêng sinh saûn cuûa 

thieáu nöõ hay phuï nöõ bò ung thö phaûi ñieàu trò vaø vieäc ñieàu 

trò coù theå laøm toån thöông khoâng phuïc hoài khaû naêng sinh 

saûn cuûa buoàng tröùng. Moâ buoàng tröùng sau khi ñoâng laïnh 

vaø raõ ñoâng coù theå ñöôïc caáy gheùp trôû laïi cô theå ngöôøi phuï 

nöõ hoaëc duøng taïo nguoàn noaõn ñeå ñieàu trò voâ sinh thoâng 

qua kyõ thuaät thuï tinh trong oáng nghieäm. Treân theá giôùi, 

ñaõ coù gaàn 40 baùo caùo thaønh coâng vôùi tröõ laïnh moâ buoàng 

tröùng vaø caáy gheùp thaønh coâng trôû laïi treân cô theå phuï nöõ. 

Nhieàu nghieân cöùu böôùc ñaàu thaønh coâng trong vieäc nuoâi 

tröôûng thaønh noaõn trong oáng nghieäm vôùi nguoàn noaõn 

thu nhaän töø moâ buoàng tröùng ngöôøi. Ñaây laø moät trong 

nhöõng höôùng nghieân cöùu quan troïng veà sinh saûn ngöôøi 

ñang ñöôïc nhieàu nöôùc quan taâm.

Töø naêm 2012, nhoùm nghieân cöùu thuoäc CGRH ñaõ baét ñaàu 

nhöõng böôùc ñi ban ñaàu ñeå tieáp caän kyõ thuaät naøy. Vôùi söï 

ñaàu tö trang thieát bò töø Ñaïi hoïc Quoác gia TPHCM cho 

CGRH, nhoùm nghieân cöùu ñaõ töøng böôùc thieát laäp qui trình 

kyõ thuaät, lieân heä chuyeân gia nöôùc ngoaøi ñeå hoïc hoûi kyõ 

thuaät, trang bò caùc ñieàu kieän thieát bò, duïng cuï, hoùa chaát 

ñeå trieån khai döï aùn naøy. Nhoùm ñaõ nghieân cöùu xaây döïng vaø 

thöû nghieäm hai qui trình ñoâng laïnh vaø raõ ñoâng moâ buoàng 

tröùng ngöôøi ñang ñöôïc aùp duïng roäng raõi treân theá giôùi. Ñeå 

böôùc ñaàu ñaùnh giaù hieäu quaû, moâ buoàng tröùng boø ñöôïc 

choïn cho caùc thöû nghieäm giai ñoaïn 1. Caùc thöû nghieäm 

ñaàu tieân ñaõ ñöôïc thöïc hieän töø ñaàu naêm 2014.

Keát quaû thu ñöôïc töông ñoái khaû quan vaø ñaây laø laàn ñaàu 

tieân, nhoùm nghieân cöùu coâng boá caùc keát quaû giai ñoaïn 

1 cuûa nghieân cöùu. Vôùi thaønh coâng böôùc ñaàu naøy, trong 

thôøi gian tôùi, nhoùm nghieân cöùu seõ tieáp tuïc hoaøn thieän 

qui trình ñoâng laïnh vaø raõ ñoâng moâ buoàng tröùng, phaùt 

trieån caùc marker ñaùnh giaù chaát löôïng nang noaõn, moâ 

buoàng tröùng vaø chuaån bò caùc böôùc caàn thieát ñeå coù theå 

thöû nghieäm treân moâ buoàng tröùng ngöôøi. Höôùng nghieân 

cöùu quan troïng naøy seõ ñöôïc CGRH tieáp tuïc trieån khai vaø 

thöïc hieän trong nhieàu naêm nöõa.
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