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VvO SINH NAM VA NAM HOC i&n i

KS. Movenpick, ngay 06,/09,/20 14

Hoéi nghi V6 sinh nam va nam hoc duoc t6 chiic méi

2 ndm mot lan, bat dau tu nam 2010 dén nay do
MIG (Male Inferitlity Group) (thuéc HOSREM) t&
chdc. Bay la héi nghi thuong ky duy nhat & Viét Nam
hién nay vé nam hoc (andrology) cho céc chuyén gia
dén tu cgc bénh vién va trung tdm nam hoc, hd tro
sinh sén trén toan quéc. Hoi nghi lan Ill dién ra ngay
06/09/2014 do HOSREM t6 chic tai KS. Mévenpick.
Day la co hoi dé céc chuyén gia gdp go, trao ddi,
chia sé kién thic mdi va kinh nghiém lam viéc,
nghién cdu va phét trién céc ky thudt diéu tri v sinh

nam va nam hoc.

Trong phién béao c&o thi nhat va thd hai, cac béao céo

xoay quanh céc van dé co ban va kinh dién trong chan

doan diéu tri cac bénh Iy nam hoc (hdi chiing tinh hoan
nd, tinh hoan &n / lac chd, xuét tinh sém...) nhung clng
khong kém phan thdi su khi dua ra dugc nhiing quan
diém, géc nhin, phuong phap méi nhdm huéng t6i két
qua diéu tri cao, an toan hon va than thién véi bénh

nhan hon.

Trong phién bao céo thi ba va thd tu, cac bao céo tap
trung cac van dé 1am sang, can 1am sang trong chén
doan vo sinh nam. M& dau phién bao céo nay, ThS. H
Manh Tudng trinh bay nguyén ly, cach thuc hién va
nhiing hiéu 1dm vé gia tri chdn doan, tién lugng cla tinh
dich db trong thuc hanh hién nay. Cac di liéu va lap luan
da dem lai cho cac bac si lam sang c6 cai nhin khach
quan hon va ra quyét dinh pht hgp trong qua trinh diéu
tri cla minh. K& tiép 1a ThS. Nguy&n Hoai Thu trinh bay
vai trd va gia tri clia Doppler mau chan doan gian tinh
mach thuing tinh. Bén canh d6, két qua tu cac nghién
clu trén lam sang (vi phau cot tinh mach tinh gian trén
bénh nhan vo tinh, k&t qua thu tinh 6ng nghiém tu tinh

TIPS

tring trdi lanh) cting cho thdy “vo tinh khong cé nghia la
vo vong” tham chi két qué tu cac ky thuat nay gitp cho
bénh nhan voé tinh c6 nhiéu con va khong khac véi trudng

hop thu tinh 6ng nghiém tu tinh trang tuoi.
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Lan dau tién tai hoi nghi, cac nghién clu y sinh hoc
méi (qui trinh Alkaline Comet, Neutral Comet, dong
tinh trang bang cryotop...) dugc gi6i thiéu trong hoi
nghi gitp cac dai biéu cé cai nhin lac quan hon vé
cong tac diéu tri hiém muén trong tuong lai. Nhing
va khi méi nay giup cac nha lam sang danh gia khach
quan va chinh xac hon nhdm dem lai hiéu quéa diéu tri
tot hon. Dac biét, ky thuat MicroTESE va ICSI do CN.
Nguyén Thi Kim Phuong trinh bay cho thay day la giai
phép hiéu qua cao cho nhing cdp bénh nhan vé sinh

do vé tinh khéng do téc, gitp cho nhing bénh nhan

nay c6 con cda chinh minh, diéu ma truéc day khong

thé thuc hién dugc.

Téng cong, hoi thdo 1an nay véi 17 dé tai bao cao hoi
trudng va 2 bao céo poster, cac dai biéu tham gia va
thao luan so6i ndi, chiing té hdi nghj da dap ting nhu cau
cla dong nghiép trong ca nuéc va trd thanh mot dién
dan khoa hoc quan trong trong hoat dong thudng nién
cla MIG.

Lé Dang Khoa

HGiI thao TOI UU HOA HIEU QUA KY THUAT
BOM TINH TRUNG VAO BUONG TU CUNG 1an Il

HUE, ngay 23/07,/2014

Hoi thdo “Téi uu héa hiéu qua ky thugt bom tinh trang

vao budng td cung” lan Il da duoc HOSREM va Hoi
Phu S3n Thua Thién - Hué phdi hop t6 chic tai KS.
Green, Hué vao ngay 23/07/2014 via qua. Hoi thdo do
Céng ty Ferring tai tro cho danh cho dai biéu khu vuc

mién Trung-Tay Nguyén.

Day 1a 1an thd 3 trong nam nay, hoi thdo vé ky thuat
IUl — mot trong nhiing phac dé hé trg sinh s&n phé bién
nh&t hién nay — dudc t8 chiic, nham dap ting su quan
tam clia cong dong y khoa dang cong tac trong inh vuc
hé tro sinh san trong c& nudc. Hoi thao 1an nay co su
tham du clia gan 100 dai biéu thudc khu viic Thiia Thién

- Hué va céc tinh lan can.

Hoi thdo 1an nay xoay quanh cac vén dé chinh la cac phac

do cai thien ti 1& thanh cong trong IUI, dong thsi clng
cap nhat nhiéu thong tin méi quan trong vé ky thuat 1UI.
Chuong trinh hoi thao bao gdm cac bai bao cao “Theo doi
kich thich budng triing dé bom tinh tring vao budng tl
cung” ctia TS. Lé Minh Tam, “Phéac db kich thich budng
triing t6i uu trén bénh nhan hoi chiing budng tring da
nang” cla ThS. H6 Manh Tudng, “Céac yéu t6 anh hudng
dén ky thuat bom tinh trang vao budng t& cung” clia BS.
CKII. Phan Canh Quang Thong. Thong qua bai gidng clia
minh, céc gidng vién — cac bac si giau kinh nghiém con
truyén dat va chia sé nhiing vin dé thudng gap trong
cong viéc thuc té hang ngay, cing nhu cach khic phuc.
Céach tiép can van dé clia cac bao céo gilp hoi thdo mang
tinh thuc tién, sinh dong va nhan dudc nhiéu phan hoi
tich cuc tU cac dai biéu tham du.

Su thanh coéng cla 3 ky hoi thdo vé ky thuat bom tinh
trung vao budng tl cung nay cho thdy cac hoi thdo vé
ky thuat lam sang co ban do HOSREM phéi hop véi cac
don vi da dap tng nhu cau hoc tap, cap nhat thong tin,
nang cao trinh dd cla cac nhan vién y té trong Iinh vuc

ch&m soc stc khoe sinh san.

VP HOSREM
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HGI nghi

SAN KHOA CHAU A-THAI BINH DUONG 15n X

Singapore, Nngay 22-24,/08,/2014

Hoéi nghi Sdn Khoa Chau A-Thai Binh Duong (Asia Pacific
Congress in Maternal Fetal Medicine — APCMFM) Ian
thd 10 tai Singapore do Dai hoc Hong Kong va H6i Séan

Phu khoa Singapore phéi hop t6 chiic. Hoi nghi dién ra
t ngay 22 dén ngay 24/08/2014 véi su tham gia cla

gén 650 dai biéu va cac chuyén gia dau nganh trén thé

gidi. Bay la mot trong nhiing hoi nghi uy tin nhat khu
vuc trong linh vuc sén khoa do B6 mén San Phu khoa,

Pai hoc Hong Kong khdi xuéng.

Ngoai nhiing van dé quen thudc trong san khoa, hoi
nghi lan nay con tap trung vao cac van dé lién quan dén
tién sdn nhu: tm soat léch boi va bat thusng hinh thai
hoc thai nhi, phuong phap chadn doan tién san khong
xam 1an (NIPT), cac thl thuat can thiép trén thai nhi.
Cac van dé vé san khoa quan trong va thdi su déu ducc
trinh bay tai hoi nghi. Day clng la noi cong bo cac dé tai

nghién clu va thanh tuu vé san phu khoa ctia khu vuc.

Hoi nghi c6 t8ng cong 60 bai bao céo va 88 bao cao
poster. Viét Nam c6 2 bao céo poster vé “Ti & thiéu
vitamin D trong thai ky” va “Danh gia chiéu dai cd tl
cung thdi dém 16-18 tuan trong du doan sinh non trén
song thai”. Chd dé clia 2 bao céo cla Viét Nam déu la
nhting van dé thsi su do cac bac si ti Bénh vien My Dic
TPHCM thuc hién. BS. Vi Nhat Khang va BS. Pham Thi
Phuong Anh dai dién 2 nhém nghién clu va la cac dai
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dién duy nhét ctia Viet Nam tham du hoi nghi nay.

Phién dau tién cta hoi nghi do GS. T Lao (Hong Kong) va
BS. Tony Tan (Singapore) chd tri. Cac bao céo vién trinh
bay vé& cach du phong, quan Iy va diéu tri tién san giat.
Céach tinh nguy co va cac bubc ti€p can méi trong viéc

theo dbi bénh Iy nay dudc cac dai bidu thao luan soi ndi.

Phién tht 2 do GS. Hyett (Uc) va GS. Won (Han
Quéc) chd tri, tap trung vao chan doan hinh dnh tdm
so4t dj tat thai nhi trong tam c& nguyét |. Cac bat
thudng ving dau, nguc, bung va nhing di tat két hop
trong bat thusng nhiém sic thé dugc cac bao céo
vién giau kinh nghiém lan Iugt trinh bay. Ngay dau
tién cla hoi nghi khép lai trong su mong dgi clia cac
dai bi€u tham du.

Ngay thi 2 ¢6 nhiéu bai bao céo vé sinh non, thai quéa
ngay, viem gan siéu vi, thiéu mau - thiéu sit va bénh
ly &c tinh trong thai ky dugc thdo luan. Tuy nhién, van
dé dugc cac dai biéu quan tam nhat 1 su phat trién

clia cac bién phap can thiép trén thai nhi trong nhing

THONG TU

trudng hop tran dich mang phdi, thoat vi hoanh va tic
nghén dudng niéu. Liéu phap t€ bao goc la mot van dé
mo6i dang dudc ca thé giéi quan tam hién nay cing dudc
trinh bay tai hoi nghi.

Ngay cudi cung cla hoi nghi van dién ra s6i néi véi cac
bai bao céo tap trung vao viéc tdm soat va quan ly thai
ky nguy cd cao. Hoi nghi danh hdn mot phién thao luan
vé phuong phéap xét nghiém tién san khong xam lan
mo6i nhét hién nay. Thid thuat choc 6i va phuong phap
xét nghiém tién sdn khong xam lan dudc cac dai biéu

dua ra so sanh va ban luan.

Hoi nghi két thuc sau 3 ngay cap nhat nhiing kién thtic
méi trong san khoa. M&c du con nhiéu van dé chua dua
ra dugc két luan cudi cing nhung cac dai biéu tham
du déu cdm thay hai long va mong chd hoi nghj 1an téi
dé c6 co hoi tiép tuc chia sé nhiing kién thic va kinh

nghiém mdi tu cac dong nghiép trong khu vuc.

Pham Thi Phuong Anh

HUGSNG DAN BAO TAO LIEN TUC
TRONG LINH VUC Y TE

S8 22/2013/TT-BYT

Ngay 09/08/2013, Bo trudng Bo Y té ban hanh Thong tu Huéng dan dao tao lién tuc trong linh vuc y t& dé hudéng

dan, t8 chtic va quan Iy dao tao lién tuc trong linh vuc y té. Thong tu nay 4p dung déi véi can bo y t& dang lam

viéc tai cac co s8 y té trong todn qudc va cac cd sd dao tao lién tuc trong inh vuc y t&. C6 rat nhidu diém méi so

v6i qui dinh truéc day cla Bo Y té€ vé dao tao lién tuc dugc dé cap trong thong tu nay.

Thoéng tu Huéng dan dao tao lién tuc trong linh vuc y t& bét dau cé hiéu luc ké ti ngay 01/10/2013.

Chi tiét vé Thong tu Huéng dan dao tao lién tuc trong linh vuc y té hién da dugdc dang tai trén website HOSREM:

www.hosrem.org.vn, cng THONG TIN, muc Phap Luat Y Hoc.
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HOI THAO
T01 UV HOA KET QUA
TRONG HO TRO SINH SAN .-~

Rhdch san Shecaton, apdy FOORD014 .

Hoi thaéo chuyén dé

TAI UU HOA KET QUA HO TRO SINH SAN

KS. Sheraton, ngay 10,/08,/20 14

Ngay 10/08/2014 via qua, Hoi Noi tiét sinh san va Vo
sinh TPHCM (HOSREM) phéi hop cung Cong ty Merk
Serono t6 chic budi Hoi thdo chuyén dé “Téi uu hda két
quéd hé tro sinh san” tai KS. Sheraton, TPHCM. Buéi hoi
thdo ¢o su tham gia cua cac chuyén gia dau nganh vé
linh vuc hé tro sinh san tai Viét Nam va thé gidi: ThS. H6
Manh Tuong, ThS. Vuong Thi Ngoc Lan va BS. Diego
Ezcurra. Trong budi hoi thdo, céc chuyén gia chia sé
nhiing kinh nghiém dé céi tién va t6i uu héa két qué diéu

tri cho bénh nhan thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON).

Phan md dau, BS. Diego gi6i thiéu vé qua trinh hinh
thanh va di Ién cla Qui nghién cliu Merk Serono toan
cau vé Iinh vuc hiém mudn bt dau ti ndm 1958, dén
nay da ngay cang I6n manh va mang lai nhiéu Ioi ich
cho cac cdp vo chong hiém mudn. Merk Serono da co
nhiéu nghién ctu lién quan dén cac thudc diéu tri va dé
ra cac phuong phap nhdm cai thién chéat lugng cing
nhu su tién dung cla cac thudc. Trong phan trinh bay
cla BS. Diego c6 néu lén vai trd quan trong cla viéc bé
sung LH trong qué trinh kich thich budng tring TTTON.
Tac dong cla LH Ién su phat trién clia nang triing ciing
dugc ThS. Ngoc Lan déng thuan trong bai bao c4o tiép
theo va chia s& nhiing kinh nghiém qui bau vé cach b

sung LH trong cac chu ky diéu tri tai Viet Nam.

Ngoai ra, BS. Diego con gidi thiéu bang hinh anh sinh
dong, dé hiéu cac kién thic co ban vé sinh Iy sinh san
ngudi, tU muc do phan td dén muc do co quan. Day la
mot ¢ hoi qui bau cho cac bac si, chuyén vién phoéi hoc
on lai va cap nhat cac kién thic co ban vé sinh hoc va y
hoc cé lién quan t6i thuc hanh l1am sang. Cudi budi hoi
thdo, BS. Ngoc Lan da néu Ién nhing thach thic trong
chan doan va diéu tri 8 nhém ddi tugng bénh nhan c6
dap tng kém véi kich thich budng triing. Trong bai chia
s&, BS. Ngoc Lan cling nhdn manh vai tro cla viéc bé
sung LH trong nhém déi tuong nay, ngoai tién luong
dap (ng budng tring cla bénh nhan théng qua AMH
va AFC, viéc b sung LH cling nhu thsi diém b sung
LH clng dugc quan tam.

Hoi thdo dién ra trong khodng thsi gian ngén nhung da
cap nhat nhing kién thic maéi vé vai tro cla LH dac biét
la trong nhém déi tugng cé tién lugng dap tng budng
triing kém. Hy vong, trong thoi gian s3p t6i sé c6 nhiéu
nghién clu sau hon vé hiéu qua diéu tri cho nhém bénh
nhan nay nhdm dem lai co hoi cd con cho cac cép vg

chdng hiém mudn.

Mac Thi My Nguyén
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NGHIEN cUUu TRU LANH MO BUONG TRUNG

BAU TIEN & VIET NAM

Nhom nghién cdu thudéc Trung tam Nghién cdu Di
truyén va Sic khde Sinh sén (CGRH), Khoa Y, Dai hoc
Quéc gia TPHCM via bao céo thanh céng trong viéc

thiét 1ap qui trinh déng lanh mé budng tring tai HOi
nghi IVF Experts Meeting 10 duoc t6 chic vao cudi
thang 07/2014. ThS. Nguyén Thi Thu Lan va cong su
da thiét 1ap thanh coéng qui trinh dong lanh mé budng
triing bédng 2 phuong phap thay tinh héa va déng lanh
cham Vi ti 1é séng cuda nang noan sau rd dong so vdi
truéc dong lanh la 59-73%. Cac tac gid da xay dung
céac qui trinh dong lanh cho budng tring ngudi va budc
dau &p dung thd nghiém trén budng tring bo. Trong
thoi gian tdi, cac tac gid sé tiép tuc cai tién qui trinh dé
chuén bj thé nghiém danh gig hiéu qud qui trinh trén
moé budng tring nguoi. Day la nghién ciu dau tién J

Viét Nam vé van dé nay.

Trl lanh mé budng triing ngudi 1a mot ky thuat hda hen
cho viéc bao tdn kha n&ng sinh san clia phu nd. Phudng
phap nay c6 thé gilp bdo tén kha nang sinh san cla
thiéu nd hay phu ni bi ung thu phai diéu tri va viéc diéu

tri c6 thé lam t6n thuong khong phuc hdi kha nang sinh
san cla budng trdng. Mé budng triing sau khi dong lanh
va ra dong co thé dugc cdy ghép trd lai co thé ngudi phu
nd hodc dung tao ngudn noan dé diéu tri vo sinh thong
qua ky thuat thu tinh trong 6ng nghiém. Trén thé gidi,
da c6 gan 40 bao cao thanh cong véi trd lanh mo budng
triing va cdy ghép thanh céng tré lai trén ¢ thé phu nd.
Nhiéu nghién ctiu buéc dau thanh cong trong viéc nuoi
trudng thanh noan trong éng nghiém véi ngudn noan
thu nhan tU mé budng tring ngudi. Day 1a moét trong
nhing huéng nghién clu quan trong vé sinh san ngusi

dang dugc nhiéu nuéc quan tam.

T nam 2012, nhom nghién ctiu thudéc CGRH da bat dau
nhiing buéc di ban dau dé tiép can ky thuat nay. Véi su
dau tu trang thiét bi ti Dai hoc Qubc gia TPHCM cho
CGRH, nhém nghién ctu da tuing bubce thiét 1ap qui trinh
ky thuat, lien hé chuyén gia nuéc ngoai dé hoc hdi ky
thuat, trang bi cac diéu kién thiét bi, dung cu, hda chat
dé trién khai du &n nay. Nhom da nghién cliu xay dung va
thd nghiém hai qui trinh doéng lanh va ra déng moé budng
tring ngudi dang dudc ap dung rong rai trén thé gisi. Dé
budc dau danh gia hiéu qua, mo budng tring bd dugc
chon cho cac thii nghiém giai doan 1. Cac thi nghiém
dau tién da dugc thuc hién tu dau nam 2014.

K&t qua thu dudc tuong ddi khad quan va day 1a 1an dau
tién, nhom nghién ctiu cong b cac két qua giai doan
1 cla nghién clu. V6i thanh cong budc dau nay, trong
thai gian t6i, nhém nghién clu sé tiép tuc hoan thién
qui trinh déng lanh va ra dong mé budng triing, phéat
trién cac marker danh gi4 chat lugng nang noan, mo
budng tring va chuén bi cac buéc can thiét dé c6 thé
thd nghiém trén mo budng tring ngudi. Huéng nghién
cliu quan trong nay sé dugc CGRH tiép tuc trién khai va

thuc hién trong nhiéu nam nda.

CGRH



