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THIEÁU HUÏT IODINE 
TRONG THAI KÌ 
- MOÁI ÑE DOÏA

THAÀM LAËNG

Baùc só Hoà Ngoïc Anh Vuõ (1,2)

(1)Beänh vieän Myõ Ñöùc
(2)Khoa Y, Ñaïi hoïc Quoác gia

MÔÛ ÑAÀU

Iodine laø nguyeân toá vi löôïng caàn thieát cho hoaït 

ñoäng cuûa cô theå con ngöôøi. Nhöõng hieåu bieát veà vai 

troø cuûa iodine cuõng nhö aûnh höôûng cuûa söï thieáu 

huït iodine leân cô theå con ngöôøi ñaõ ñöôïc ñeà caäp töø 

laâu. Beân caïnh ñoù, caùc chieán löôïc haønh ñoäng nhaèm 

phoøng choáng tình traïng thieáu huït iodine cuõng ñaõ 

ñöôïc trieån khai. Baøi vieát xin ñöôïc caäp nhaät tình hình 

thieáu huït iodine hieän nay vaø caùc vaán ñeà lieân quan 

ñeán thai kì cuûa tình traïng naøy.

VAI TROØ CUÛA IODINE

Caùc yeáu toá vi löôïng ñoùng vai troø trung taâm trong 

chuyeån hoùa vaø duy trì söï hoaït ñoäng cuûa caùc cô 

quan trong cô theå con ngöôøi. Iodine laø moät trong 

caùc yeáu toá ñoù. Quaù trình saûn xuaát noäi tieát toá tuyeán 

giaùp, thyroxine (T4) vaø triiodothyronine (T3) caàn 

coù söï tham gia cuûa iodine. Hai loaïi noäi tieát toá naøy 

ñoùng vai troø chính trong quaù trình taêng tröôûng, phaùt 

trieån caùc moâ, ñieàu hoøa tæ suaát chuyeån hoùa cô baûn 

vaø chuyeån hoùa caùc phaân töû dinh döôõng lôùn. Ñoái vôùi 

heä thaàn kinh trung öông, söï xaâm nhaäp, bieät hoùa vaø 

myelin hoùa caùc teá baøo thaàn kinh ñöôïc ñieàu hoøa bôûi 

noäi tieát toá tuyeán giaùp. 

TÌNH HÌNH THIEÁU HUÏT IODINE
TAÏI VIEÄT NAM

Taïi thôøi ñieåm ñaàu thaäp nieân 90 cuûa theá kæ tröôùc, cöù 

10 treû trong ñoä tuoåi hoïc tieåu hoïc thì coù 2 treû bò böôùu 

giaùp vaø noàng ñoä iodine nieäu thaáp hôn nhieàu so vôùi 

möùc chuaån cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi – WHO (WHO, 

1993). Chöông trình toaøn daân söû duïng muoái iodine 

ñöôïc trieån khai trong giai ñoaïn töø naêm 1996 ñeán naêm 

2005 ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu thaønh töïu ñaùng keå trong vieäc 

caûi thieän tình traïng thieáu huït iodine vaø naâng cao yù 

thöùc cuûa ngöôøi daân veà vieäc söû duïng muoái iodine. Cuï 

theå, Vieät Nam ñaõ hoaøn thaønh ñöôïc caû ba muïc tieâu 

Toå chöùc Y teá Theá giôùi ñeà ra, bao goàm: giaûm tæ leä 

böôùu giaùp xuoáng döôùi 5%, naâng noàng ñoä iodine nieäu 

trung vò > 100 mg/L vaø tæ leä hoä gia ñình söû duïng muoái 
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iodine ñaït treân 90% (ICCIDD, UNICEF, WHO, 2007; 

Vieän Dinh döôõng Vieät Nam, 2007).

THÖÏC TRAÏNG HIEÄN NAY

Vì nhieàu lí do khaùc nhau, vieäc söû duïng muoái chöùa 

iodine ñang giaûm. Ñoàng thôøi, tình traïng thieáu huït 

iodine ñang quay trôû laïi vaø ñe doïa ñeán chaát löôïng 

daân soá cuûa nöôùc ta (Fisher vaø cs., 2011; UNICEF, 

2013). Thieáu huït iodine thöïc söï laø moät vaán ñeà 

mang tính toaøn caàu, khoâng chæ rieâng Vieät Nam, 

töøng quoác gia hay khu vöïc naøo. Thoáng keâ cuûa Toå 

chöùc Y teá Theá giôùi naêm 2006 cho thaáy gaàn 2 tæ 

ngöôøi treân toaøn theá giôùi gaëp phaûi tình traïng thieáu 

huït iodine. Tình traïng naøy xuaát hieän ôû taát caû caùc 

chaâu luïc. Ñaëc bieät, caùc quoác gia phaùt trieån cuõng 

coù tæ leä thieáu huït iodine cao; chaúng haïn, tæ leä naøy 

laø 52% vôùi Chaâu AÂu. Ñoâng Nam AÙ laø khu vöïc 

coù toång daân soá thieáu huït iodine cao nhaát (503,6 

trieäu ngöôøi). Taïi Vieät Nam, coù khoaûng 84% daân 

soá coù iodine nieäu < 100 mg/mL; trong khi ñoù, theo 

khuyeán caùo cuûa WHO, löôïng iodine caàn cung caáp 

moãi ngaøy cho cô theå ôû giai ñoaïn coù thai vaø cho 

con buù laø 250mg vaø noàng ñoä iodine nieäu caàn thieát 

laø treân 150 mg/L ñeå phoøng ngöøa tình traïng thieáu 

iodine (WHO, 2007). Trong moät nghieân cöùu tieán 

haønh naêm 2008 taïi TPHCM cho thaáy 72,8% thai 

phuï coù noàng ñoä iodine nieäu < 100 mg/L, noàng ñoä 

iodine nieäu trung vò laø 63 mg/L; ôû ngoaïi thaønh, tæ 

leä thieáu iodine trong thai kì cao gaáp 1,4 laàn vuøng 

noäi thaønh. Trong moät nghieân cöùu khaùc ñöôïc tieán 

haønh trong naêm 2011 taïi Haø Nam, noàng ñoä iodine 

nieäu trung vò cuõng ôû möùc thaáp (70 mg/L) vaø chæ coù 

70% ngöôøi daân söû duïng muoái iodine. Lí do ngöôøi 

daân khoâng söû duïng muoái iodine ñöôïc ñeà caäp bao 

goàm: muoái coù chöùa iodine gaây ra vò ñaéng, thoùi 

quen söû duïng haït neâm hoaëc muoái thoâng thöôøng, 

muoái coù chöùa iodine khoâng ñöôïc cung caáp saün ôû 

nôi sinh soáng vaø khoâng söû duïng vì khoâng hieåu roõ 

lôïi ích (Fisher vaø cs., 2011).

Khaûo saùt ñaùnh giaù noàng ñoä iodine nieäu cuûa phuï nöõ 

coù thai taïi caùc khu vöïc khaùc nhau treân caû nöôùc cuûa 

UNICEF naêm 2012 ghi nhaän noàng ñoä cuûa ngöôøi daân 

ñeàu thaáp hôn ngöôõng khuyeán caùo cuûa Toå chöùc Y teá 

Theá giôùi (150 mg/L) (Hình 1).

BOÅ SUNG IODINE TRONG THAI KÌ

Thai nhi nhö moät “vaät kí sinh” chöa hoaøn thieän, phaùt 

trieån nhôø söï baûo boïc vaø cung caáp dinh döôõng cuûa 

cô theå meï. Trong khi ñoù, cô theå meï cuõng khoâng coù 

saün ñuû nguoàn dinh döôõng ñeå cung caáp cho thai nhi 

trong suoát thai kì. Dinh döôõng thai kì vì vaäy ñoùng 

vai troø heát söùc quan troïng, coù taùc ñoäng laâu daøi leân 

söùc khoûe cuûa meï vaø coù theå aûnh höôûng laâu daøi leân 

söï phaùt trieån cuûa thai nhi. Caùc yeáu toá caáu thaønh neân 

dinh döôõng thai kì caàn bao goàm: ñuû naêng löôïng, haøi 

hoøa caùc nhoùm thöïc phaåm, hôïp veä sinh, ñaày ñuû caùc 

yeáu toá vi löôïng (RCOG, 2010). Boå sung iodine laø moät 

phaàn trong chieán löôïc boå sung caùc yeáu toá vi löôïng 

cho phuï nöõ coù thai.
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Hình 1. Noàng ñoä iodine nieäu trung vò ôû phuï nöõ coù thai taïi caùc khu vöïc khaùc nhau treân caû nöôùc
(UNICEF, 2012)
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Phuï nöõ coù thai laø ñoái töôïng coù khaû naêng bò thieáu 

huït iodine nhieàu nhaát so vôùi caùc ñoái töôïng khaùc do: 

(i) taêng nhu caàu iodine ñeå cung caáp cho quaù trình 

toång hôïp hormone giaùp cho cô theå meï vaø thai nhi, 

(ii) hCG coù taùc duïng gioáng TSH cuûa tuyeán yeân, kích 

thích tuyeán giaùp taêng toång hôïp hormone giaùp vaø (iii) 

tình traïng taêng thanh thaûi iodine ôû caàu thaän (Glinoer, 

2004; Zimmermann, 2009). Thieáu huït iodine laøm giaûm 

chuyeån hoùa noäi tieát toá tuyeán giaùp. Söï thieáu huït iodine 

trong khi mang thai tuøy theo möùc ñoä seõ gaây ra nhöõng 

aûnh höôûng nghieâm troïng khaùc nhau. Thieáu iodine 

laøm taêng nguy cô saåy thai, thai löu, taêng tæ leä töû vong 

chu sinh (Hetzel, 1989). Ngoaøi ra, thieáu iodine coøn 

gaây aûnh höôûng leân söï phaùt trieån naõo boä cuûa thai nhi, 

töø baát thöôøng trong khaû naêng nhaän thöùc ñeán trí tueä, 

naëng nhaát laø gaây ra chöùng ñaàn ñoän vaø toån thöông 

khoâng hoài phuïc ôû naõo boä (Hetzel, 2000). Moät vaán 

ñeà khaùc cuõng caàn chuù yù ñoù laø nhöõng aûnh höôûng naøy 

xuaát hieän ngay töø khi ngöôøi phuï nöõ thieáu iodine ôû 

möùc ñoä nheï vaø vöøa (Taylor vaø cs., 2014). 

Toån thöông thaàn kinh ôû treû sô sinh do thieáu huït 

iodine laø nguyeân nhaân quan troïng nhaát coù theå 

phoøng ngöøa ñöôïc. Boå sung iodine sôùm tröôùc khi 

mang thai giuùp phoøng ngöøa roái loaïn taâm thaàn vaän 

ñoäng ôû treû sô sinh vaø treû nhoû. Boå sung iodine trong 

thai kì laø phöông phaùp hieäu quaû kinh teá giuùp döï 

phoøng nhöõng bieán chöùng thaàn kinh cho treû sô sinh 

vaø treû nhoû. 

ÔÛ nhoùm phuï nöõ mang thai thieáu huït iodine, vieäc boå 

sung iodine ñöôïc khuyeán caùo baét ñaàu sôùm, töø ñaàu 

tam caù nguyeät II, keùo daøi suoát giai ñoaïn cho con buù 

ñeán 3 naêm sau sinh. Haøm löôïng iodine khuyeán caùo laø 

250 mg/ngaøy ôû daïng vieân thuoác uoáng hay thöïc phaåm 

boå sung iodine; hoaëc lieàu uoáng duy nhaát vieân daàu 

iodine moãi 6 ñeán 12 thaùng. Caùc nhoùm thöïc phaåm coù 

chöùa nhieàu iodine bao goàm: caù, tröùng, toâm, söõa töôi, 

chuoái vaø nhieàu nhaát laø trong rong bieån (8g rong bieån 

coù chöùa khoaûng 4.500mg iodine, töông ñöông vôùi 30 

laàn nhu caàu iodine 1 ngaøy). Caàn theo doõi vaø ñaùnh 

giaù hieäu quaû cuûa vieäc boå sung qua xeùt nghieäm ñònh 

löôïng trung vò iodine nieäu cuûa daân soá. Beân caïnh boå 

sung iodine cho nhoùm ñoái töôïng ñaëc bieät, caùc quoác 

gia thieáu huït iodine caàn coù chieán löôïc boå sung iodine 

vaøo muoái vaø caùc cheá phaåm. Noàng ñoä iodine chuaån 

neân trong khoaûng 20-40mg / 1kg muoái (20-40 ppm 

iodine) ñeå cung caáp 150 mg iodine cho 1 ngöôøi/ngaøy. 

Tuy nhieân, vieäc boå sung quaù möùc iodine coù theå daãn 

ñeán cöôøng giaùp do iodine vaø beänh tuyeán giaùp töï mieãn. 

Löôïng iodine boå sung khoâng neân vöôït > 300 mg/L moãi 

ngaøy, ngay caû ñoái vôùi daân soá coù thieáu huït iodine tröôùc 

ñoù. Vieäc boå sung quaù möùc iodine ñöôïc theå hieän qua 

trung vò iodine nieäu, maø rieâng ôû phuï nöõ mang thai 

khoâng khuyeán caùo > 250 mg/L. 

Taïi Vieät Nam, Nghò ñònh Qui ñònh veà taêng cöôøng 

vi chaát dinh döôõng vaøo thöïc phaåm ñöôïc Chính phuû 

ban haønh ngaøy 28/01/2016 qui ñònh caàn boå sung 

iodine vaøo trong muoái aên, boät canh, haït neâm, nöôùc 

maém vaø caùc gia vò maën khaùc.

KEÁT LUAÄN

Vieäc caäp nhaät vaø boå sung kieán thöùc veà vai troø cuûa 

iodine vaø aûnh höôûng cuûa thieáu huït iodine trong thai 

kì, tieán haønh caùc nghieân cöùu ñaùnh giaù thöïc traïng thieáu 

huït iodine vaø caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán tình traïng 

naøy laøm cô sôû khoa hoïc cho vieäc xaây döïng chieán löôïc 

boå sung iodine laø caáp thieát, nhaèm ñoùng goùp vaøo muïc 

tieâu naâng cao chaát löôïng daân soá Vieät Nam.

Ñoái töôïng Löôïng iodine caàn boå sung haèng ngaøy (mg)

Phuï nöõ coù thai 250

Phuï nöõ cho con buù 250

Phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh saûn (15-49 tuoåi) 150

Baûng 1. Löôïng iodine caàn boå sung theo khuyeán caùo cuûa WHO (2007)
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