"Journal Club" la chuy&n muc clia Y HOC SINH SAN,
Nham gidi thiéu dén doéc gid cac bai bao, dé tai guan trong
XUt hién trén vy van trong thoi gian gan day.

VAI TRD CUA DAU AN HUYET THANH TRONG TIEN LUTNG

N KET CUC O PHU Nif DDA SAYTHAL MOT TONG QUAN
k HE THONG VA PHAN TiCH GOP
»,

Role of serum biomarkers in the prediction of outcome
in women with threatened miscarriage: a systematic review and
diagnostic accuracy meta-analysis

Pilai Rekha N, Konje Justin C, Tincelo Douglas G, Potdar Neelam

Hum Reprod Update Mar 9 2016; 22(2):228-239. Epub 2015 Dec 9

ThS. Niguyén Khanh Linh - Bénh vien Qudc t& Phuong Chau

Doa s&y thai kha thusng gap trén lam sang, co thé xay
ra 8 1 trong s6 5 phu n mang thai va c6 thé dua dén
sdy thai. Biéu hién trén lam sang thusng la triéu ching
ra huyét am dao, tly theo muc do ra huyét co thé gay
hoang mang, lo ldng cho céac thai phu. Rt kho tién
luong két cuc cla doa sdy thai. Mic do ra huyét am
dao va tu mau sau nhau trén siéu 4m trong doa say thai
dudng nhu ciing chua dt dé giup tién lugng két cuc cla

tinh trang bat 8n thai nay.

Nhiéu ddu &n sinh hoa da dugc nghién clu nham tién

luong két cuc clia doa sdy thai. Tuy nhién cho dén nay,
khoa hoc van chua tim dugc cau tra I6i. Cac nha nghién
cliu thuoc Bénh vién Dai hoc Leicester NHS Trust va
Khoa Phu San, Trung tam Nghién clu Y khoa Sidra, da
thuic hién mot nghién cdu t8ng quan hé théng va phan
tich gop, nh&m xéac dinh do chinh xac trong chan doan
clia mot s6 dau &n sinh hoa dé tién ludng két cuc thai ki

8 nhing thai phu bi doa séy.

Téng quan ctia ho dudc thuc hién trén nhiing nghién clu
tién cliu khao sat cac dau an sinh hoa trén nhiing thai phu
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bi doa sdy thai tli 5 tudn dén 23 tudn. DT liéu dudc tim
kiém cho dén thang 06/2015, chét lugng nghién cliu dudc
danh gia bang cong cu QUADAS-2 (quality assessment
for diagnostic accuracy studies-2: a revised tool) dé danh
gia cac nghién clu vé do chinh xac trong chan doan.
Phan tich thdng ké bing phan mém t8ng quan hé théng
Cochrane. Hon 6.800 bai bao va nghién cliu dudc tim théy,
cubi cung, c6 15 nghién ctu (gdm 1.263 thai phu) thda
tiéu chudn phan tich gop. Cac dau &n sinh hoa ndi bat
la: progesterone, hCG, PAPP-A (pregnancy associated
plasma protein-A), estradiol va CA-125.

Diéu tha vi 1a CA-125 dudng nhu lai 1a déu &n hua hen
nhét (648 thai phu trong 7 nghién clu). Ngusi ta da
chiing minh réng noi tiép giap gida mang dém va mang
rung san xuét mot lugng 16n CA-125; va khi cac mang
nay bi boc tach trong doa sdy thai, CA-125 sé& dudc
phéng thich vao mau. Busng cong ROC phan tich gia
tri clia CA-125 cho thdy do nhay 1a 90% (95% CI 83-
94%), do dac hiéu 88% (95% Cl 79-93%), ti s6 kha di
duong 7,86 (95% Cl 4,23-14,60), ti s6 kha di am 0,1
(95% CI 0,05-0,20). Ddo ngudc cla ti s6 kha di am la
9,31 (95% CI 5-17,1), cho thay réng néu xét nghiém

am tinh thi kha nang dién tién cla thai ki cao.

Nong do estradiol la dau &n t6t thd hai v6i do nhay 45%
(95% CI 6-90%), do dac hiéu 87 % (95% CI 81-92%), ti
s6 kha di duong 3,72 (95% CI 1,01-13,71) va ti s6 kha
di am 0,62 (95% CI 0,20-1,84). Trong khi d6, hCG va
progesterone thi it hdiu ich hon dé tién Iudng két cuc khi
da co6 tim thai. Cac ddu &n khac nhu inhibin A va su két
hop nhiéu dau &n khac nhau ciing can dugdc nghién clu
thém nham tim ra phuong phap du doan két cuc tét

nhé&t trong doa séy thai.

Két qud cla t8ng quan cho thdy CA-125 c6 gia tri tién
lugng cao nhat vé kha nang dién tién ti€p cla thai ki.
Day la mot ddu 4n cé thé dudc thuc hién & nhiéu don
vi s&n khoa tai Viét Nam v6i chi phi chdp nhan dugc. Hi
vong viéc ap dung xét nghiém nay vao thuc hanh lam
sang c¢6 thé gilip cho cac bac si tién lugng t6t hon doi

véi cac thai ki dang bi doa séy.
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GIA TR DU BADICUA Ti LE sFlt-1 / PIGF O NHOM PHIA NI
L CO TRIEU CHUNG NGHI NGO TIEN SAN GIAT
o

Predictive value of the sFlit-1 / PIGF ratio in women
with suspected preeclampsia

Zeisler H et al.

New England Journal of Medicine 2016; 374(1):13-22

BS. CKI. Bui Quang Trung - Bénh vién My Blc

Tién san giat (TSG) — mot bénh Ii phic tap véi biéu hién
chinh 1a tinh trang tang huyét &p maéi khdi phat, xuét
hién protein trong nuéc tiéu va tdn thuong nhiéu co
quan dich khac & tudi thai tu 20 tuan trd 1&én. Tuy dudc
dau tu nghién ctu nhiéu nham gidm bét ti 1é cing nhu
céac bién ching cla bénh li nay, song theo nhiéu nghién
clu, hién nay, TSG van xay ra & 2-56% thai ki trén toan
thé gi6i. TSG van con lién quan nhiéu dén ti 1& sinh non,
thai cham t&ng trudng trong tl cung, nhau bong non, tu
vong chu sinh cung v6i nhiéu van dé suc khoe va bénh

tat khac & ngusi me.

Dén nay, viéc giai thich co ché chinh xac clia TSG van

con g&p nhiéu kh6 khan. Gan day, ndi troi lén vai tro
cla sFit-1 (soluble fms-like tyrosine kinase-1) — mot
protein khang tao mach trong huyét thanh va yéu td
tang truéng nhau thai placental growth factor (PIGF)
trong co ché lién quan dén bénh Ii TSG.

Trong thai ki binh thudng, ndéng do cla PIGF tang trong
hai tam ca nguyét dau va giam dan dén Iac sinh; ngugc
lai, sFIt-1 thi én dinh trong hai tam ca nguyét dau va
tang déu cho dén Iuc sinh. Mot s6 nghién ctiu da khang
dinh su lién quan cla sFit-1 va ti & sFIt-1 / PIGF v6i su
khdi phat cac triéu ching lam sang va can lam sang

clia TSG. D4c biét, tri s6 cao cla ti 1& sFlt-1 / PIGF lién

87



quan dén viéc t&ng nguy co TSG va dugc dung dé du
doan nguy co TSG t6t hon cac chi s6 sinh héa khac.
Dén nay, & nuéc ta cling da cé nhiéu trung tam trién
khai xét nghiém sFlt-1, PIGF va ap dung trong thuc tién

lam sang.

Lién quan dén thuc hanh lam sang, c6 rat nhiéu tinh
huéng bac si khéng co day di cac tiéu chudn dé chéan
doan bénh Ii TSG. Tuy nhién, cac cau hdi dat ra la: “Voéi
nhiing triéu ching biéu hién khéng day dd dé (goi la
céac triéu chiing nghi ngd TSG) thi phai xU tri nhu thé
nao? Nhap vién theo déi cho dén ltc biéu hién day dd
bénh li hoic loai trii bénh Ii TSG? Hay 1a cho xuét vién
theo ddi ngoai trt ma trong 1ong thi thady khéng an tam

chit nao?".

Nhu vay, thuc té 1am sang can mdt du bao dang tin
cay vé kha nang xuét hién hay khong xuét hién cla
bénh Ii TSG trong khodng thai gian ngdn & nhém doi
tugng nghi ngd TSG. Tu do, nghién ciu PROGNOSIS
(Prediction of Short-Term Outcome in Pregnant
Women with Suspected Preeclampsia Study) ra ddi.
Nghién clu quan sat theo thoi gian (tién clu) dudc
thuc hién & 14 qudc gia (30 trung tdm khéc nhau),
dugc thiét ké dé danh gia gia tri cla ti 1& sFIt-1 / PIGF
trong viéc du doan nay. D6i tugng nghién clu la
nhng phu nd (td 18 tudi trd 1én) mang thai tU 24 tuan
dén 36% tuan cé triéu ching nghi ngd TSG. Nghién
clu chia lam hai giai doan, gébm: giai doan phét trién
(xay dung mo hinh du doan) va giai doan xac nhan.
Téng cong, c6 1.273 phu nd tham gia vao toan bo
nghién ctu. Cubi cung, sau khi loai trit nhiing yéu té
khong phu hgp clng nhu loai bd nhing trudng hop bi
mat ddu theo déi thi con lai 500 phu nd thudc nhém
nghién cliu giai doan phét trién va 550 phu nd thudc
nhém nghién clu giai doan xac nhan. Muc tiéu dau
tién cla nghién cuu la xac dinh nguéng cat cla tri s6
sFIt-1 / PIGF trong viéc du doan kha nang xuét hién
hay khong xuét hién cla TSG (cing nhu sdn giat va
hoi ching HELLP) trong vong 1 tudn va 4 tuan sau lan
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tham kham dau tién. Téng cong, c6 5 1an thdm kham
va danh gia gdm lan dau tién, 1an thu 2 1a 7-9 ngay sau
l&n diu tién va cac lan 3, 4, 51a 7 =+ 2 ngay sau lan
thdm kham trusc do. Két qua do dac céc tri s6 sFlt-1,
PIGF chi dugc thuc hién khi b4t dau thuc hién nghién
cliu va két qua dudc gidu dé khong dnh hudng dén céac

quyét dinh xU tri trén lam sang.

Ti lé TSG trong quan thé nghién clu giai doan phét trién
1& 20,2% (trong do, c6 2 trudng hgp hoéi ching HELLP)
va trong quan thé nghién clu giai doan xac nhan la
17,8%. Khoéng cé trudng hop nao bi sén giat trong ca
2 giai doan nghién ctu. Cac yéu té tudi me, tudi thai,
BMI truéce khi mang thai va tinh trang hat thuéc cda me
khong cé su khéac biét gitia cac trudng hop bi TSG va
cac trudng hop khong bi TSG.

Sau giai doan dau tién clia nghién clu, cac tac gia xac

dinh ngudng cat cla tri s6 sFlt-1 / PIGF la 38.

Sang giai doan thd hai cda nghién clu, ngudng < 38
cla tri s6 sFIt-1 / PIGF c6 gia tri tién doan am (tuc 1a
khong xuét hién TSG, san giat va hoi ching HELLP)
trong vong 1 tudn sau 1an tham kham dau tién 14 99,3 %
(95% Cl 97,9-99,9) v6i do nhay 80,0% (95% CI 51,9-
95,7) va do ddc hiéu 78,3% (95% Cl 74,6-81,7). Trong
khi do, gia tri tien doan duong cla tri s6 sFIt-1 / PIGF
> 38 trong vong 4 tuan 1a 36,7% (95% Cl 28,4-45,7),
v6i do nhay 66,2% (95% Cl 54,0-77,0) va do dac hiéu
83,1% (95% CI 79,4-86,3).

Nhu vay, tri s6 sFlt-1 / PIGF <38 c6 nhiéu y nghia trong
viéc phan nhom nguy co & phu ni mang thai co6 cac
triéu chiing nghi ngd bi TSG. Tu do6, sé gitp han ché
dugc nhing trusng hop phai nhap vién diéu tri khong
can thiét. Tuy nhién, nhing dd liéu nay chi 1a tU mot
nghién clu quan sat, lai dugc tai trg bdi chinh cong ty
sdn xuét cong nghé nay, do do, viéc tién hanh thém
nghién clu ngdu nhién 1a can thiét dé khang dinh gia tri

clia ti 1& sFlt-1 / PIGF.



— TAP THE DUC TRONG THAI Ki: GIAM THLE TANG HUYET AP
‘ THAI KL VA Tl LE TRE SU SINH QUA CAN

Exercise during pregnancy protects against hypertension
and macrosomia: randomized clinical trial

Barakat Ruben, Pelaez Mireia, Cordero Yaiza, Perales Maria,
Lopez Carmina, Coteron Javier, Mottola Vichele F

American Journal of Obstetrics and Gynecology 2015; pii: S0002-9378(15)02479-5.

doi: 10.1016/j.aj09.2015.11.039

BS. CKI. Bii Quang Trung - Bénh vien MY Blc

Réi loan tang huyét ap trong thai ki co6 thé xay ra véi
ti 1& 1én dén 10% s6 thai ki. Cac r6i loan nay c6 nhiéu
hinh thtic v6i nhiing muc dd biéu hién khac nhau. Hién
nay, cac réi loan nay van la mot trong nhing nguyén
nhan hang dau gay bénh tat va tl vong 6 ba me va tré

S0 sinh.

Tang huyét ap thai ki 1a tinh trang ting huyét ap tu tuan
tha 20 trd di 6 phu ni mang thai c6 huyét ap truée do
hoan toan binh thusng. Day dugc xem la mot yéu t6 nguy
cd cao clia viéc phat trién thanh tién san giat va nhiing

bién ching nang khac & giai doan sau cla thai ki. Du

ngudn gdc cla tinh trang tang huyét 4p nay van chua
dugc gidi thich o6 rang, nhung co rat nhiéu gia thuyét
cho rang qué trinh bénh sinh cla tang huyét ap thai ki da
xuét hién ngay tU lGc bat ddu mang thai. Cac yéu t6 lién
quan nhiéu nh&t dugc nhac dén bao gdm: béo phi truéc
khi mang thai, tang can qua muc trong thai ki va dai thao
duong thai ki. Ddng thsi, nhiéu bang ching khoa hoc da
két hop ba yéu t6 nay véi két cuc bat loi khac lien quan
dén can nang & thai nhi luc sinh, bao gdm: tré c6 can
ndng qua muc (> 4.000g, v6i nguy co cao phét trién cac
bénh Ii man tinh sau nay nhu: béo phi, dai thao ducng
type 2, tdng huyét &p) va tré nhe can (< 2.500g).
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Trong s6 cac bién phap phong nguia ma phu ni mang
thai c6 thé thuc hién dugc thi tap thé duc 1a mot bién
phap c6 vé kha thi va dé tiép can. Ngoai ra, theo nhiéu
nghién ctu thi tap thé duc khong gay céc tac dong bat
loi cho thai phu va thai nhi. Tuy nhién, hién tai con thiéu
nghién ctu ngdu nhién c6 nhém ching 16n véi su tuan
thd nghiém ngét ché do tap thé duc dé danh gia vai tro
cla viéc tap luyén nay véi viéc gidm nguy co ting huyét

ap thai ki va cac van dé lién quan 6 trén.

Géan day, mdt nghién ctu ngdu nhién c6 nhoém chiing
I6n da dudc thuc hién tai Tay Ban Nha va dugc cong bo
trén American Journal of Obstetrics and Gynecology.
Téng cong, cé 1.100 phu nd mang thai dugc danh gia
dd diéu kién tham gia nghién clu, bao gdbm cac phu
nd: mang don thai, khéng cé bénh li dai thdo dudng
(type 1, 2 hay dai thao dudng thai ki), khong co tién
st sinh non va cing khéng ¢é nguy cd sinh non trong
thai ki. Sau khi cac thai phu ki gidy tham gia vao
nghién clu, c6 840 thai phu khde manh dugc chon
ngau nhién theo ti 1& 1:1 vao hai nhém: (1) nhém cé
can thiép (tap thé duc) va (2) nhom chiing dugc nhan
nhing diéu kién chadm séc co ban thong thudng trong
thai ki. Qué& trinh tap thé duc dugc thuc hién trong
phong tap tiéu chuén tai bénh vién va dugc huéng
dan va gidm séat bdi mot chuyén gia thé duc co trinh
do, cung su trg giup clia mot bac si san khoa. Mbi
thai phu trong nhém c6 can thiép sé& tham gia tap thé

duc 3 ngay/tudn, méi lan 50-55 phat, bat dau tu tuan

9 dén tudn 11 cla thai ki va kéo dai lién tuc dén cudi
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tam c& nguyét Il (tudn 38-39). Nhu vay, trung binh
mbi thai phu sé& c6 85 phién tap luyén néu khong bi
sinh non. Cac bai tap bao gdm: thé duc nhip diéu,
aerobics, luyén tap stic manh co bap va su déo dai
cla co thé dap Ung dudc cac tiéu chudn vé tap luyén
clia Hoi San Phu khoa Hoa Ky. Cac phu nd trong nhom
chiing clng dugc thdm kham thai dinh ki theo phac
dd tuong tu nhu phu nd trong nhém tap thé duc. Ho
nhan dudc din do vé nhing tac dong tich cuc cula
hoat dong thé chat, nhung khéng duge nhan nhing 16i
khuyén vé viéc tu tap luyén tai nha. Nhing thai phu
nao co qué trinh tap luyén thusng xuyén tu dau thai
ki, ttr 20 phut trd lén mdi ngay va 3 ngay trd 1én trong
mdi tudn sé bi loai ra khdi nghién ctu. Huyét ap cda
tat cd thai phu dusc do 8 mdi 1&n kham thai va ducc

ghi nhan vao ho so.

Cubi cung, sau khi loai tri cac yéu t6 khong phu hop
thi con lai 765 thai phu dd tiéu chudn dé danh gia két
qua cla nghién clu, gdm: 382 thai phu trong nhom tap
luyén va 383 thai phu trong nhom chiing. K&t quéa phan
tich cho thay thai phu khong tap luyén c6 kha nang bi
tang huyét ap thai ki gép 3 lan so vo6i thai phu co tap
luyén (OR = 2,96, 95% CI 1,29-6,81, P = 0,01). Ngoai
ra, ho c6 kha nang bi tang can qua mdc cao hon 1,5 1an
so véi nhom tap luyén (OR = 1,47, 95% CI 1,06-2,03,
P = 0,02). Khi so sanh cac em bé dugc sinh ra & ca hai
nhom, két qué cho thay ti 16 em bé c6 can ndng qué
mtc & nhom thai phu khong luyén tap cing cao hon
dén 2,5 1an so v6i nhom c6 tap luyén (OR = 2,53, 95%
Cl 1,03-6,20, P = 0,04).

Mac du nghién ctu con cé nhing han ché nhat dinh,
nhu viéc thiéu thong tin kiém soat vé dinh dusng trong
thai ki, tuy nhién, nhiing két qua trén cho thay tap thé
duc trong thai ki c6 thé la mot cong cu hiu ich dé phong
ngua tang huyét ap thai ki, tang can qua muc trong thai
ki: ddng thsi, co thé gilp kiém soat dugc can néng luc
sinh cla tré, gitp gidm dugc nguy co mac cac bénh i

man tinh vé sau.



PROGESTERONE KHONG CO HIEU QUA TRONG PIEU TR
SAY THAI LIEN TIEP CHUA RO NGUYEN NHAN

‘l\‘- \ ‘ <

A randomized trial of progesterone in women

with recurrent miscarriages

Coomarasamy Arni et al.

New England Journal of Medicine 2015; 373(22):2141. doi: 10.1056/NEJMoa 1504927

BS. Lé Van Khanh - Bénh vién My Blc

Mot thi nghiém 1am sang ngdu nhién c6 nhém chiing
s’ dung gid dugdc, mu doi, da trung tdm cla cac nha
nghién cdu tu Trudng Y khoa va Nha khoa thudc Dai hoc
Birmingham da ghi nhan viéc st dung progesterone dat
am dao trong tam céa nguyét thi nhét cla thai phu co6
tinh trang sdy thai lién tiép chua ré nguyén nhan khong
lam tang ti & sinh s6ng. Nghién clu nay vua dugc
cong bd trén s6 26, thang 11 clia tap chi New England

Journal of Medicine.

S4y thai lién tiép khong ré nguyén nhan la mét tinh
trang bénh Ii gay ra nhiéu ap luc tam li cho thai phu
va gia dinh. Day cling la m6t tinh trang bénh li dugc
nhiéu nha lam sang quan tdm nghién clu, da co

nhiéu bién phap can thiép dugc dua ra nhung van

chua c6 bién phap nao thuc sy cho thay hiéu qua.

S4y thai lién tiép dugc cac nha nghién ctiu dinh nghia 13
tinh trang bi sy thai lién tiép tu 3 1an trd lén trong tam
ca nguyét thi nhat. Nghién ctu nay co tén 1a PROMISE
(progesterone in recurrent miscarriages). C6 836 thai
phu mang thai tu nhién dugc dua vao méau nghién clu.
Nhom thai phu nay dudc cac nha nghién ctiu phan ngau
nhién vao 2 nhém: mot nhom diéu tri dusc chi dinh
dat am dao progesterone dang vi hat 400mg 2 1an mot
ngay (n = 404) va mot nhém chiing dugc st dung thudc
dat am dao gid dugc. Cac thai phu duge s dung thudc
tu tru6ce tuan tha 6 cla thai ki va két thuc si dung thudc
3 tudi thai 12 tudn. Ti I& thai séng sau 24 tuan tudi thai
(Xem tiép trang 93)
91



LOGRIA TINH TRUNGTRONG DIEU TR VO SINH
GIURNGANINGUAKHANANG LAY NHIEM HIV TU NGUOI
CHONG BIHIV: TONGQUAN HE THONG VA PHAN TICH GOP

Effectiveness of semen washing to prevent human
immunodeficiency virus (HIV) transmission and assist pregnancy
in HIV-discordant couples: a systematic review

and meta-analysis

Zafer Maryam, Horvath Hacsi, Mmeje Okeoma, VVan der Poel Shervi,
Semprini Augusto, Rutherford George and Brown Joele

Fertility and Sterility March 2016; Volume 105, Issue 3,645-655.e2

BS. Lé Van Khanh - Bénh vién My Blc

Hién nay, c6 khodng 37 triéu ngudi dang chung séng
v6i HIV trén toan thé gi6i va trén 80% s ngudi bi lay
nhiém HIV dang 8 trong do tudi sinh sdn. Bién phap
hiéu qua nhat trong viéc ngan ngla su lay nhiém HIV
tt ban tinh la s dung bao cao su khi quan hé tinh duc.
Tuy nhién, van c6 nhiéu cip vo chdng cé vo hodc chdng
khong may bi nhiém HIV vdn mong muén c6 con Vi
nhau va viéc st dung bao cao su lam viéc dé khong
thé x3y ra. Nhiéu cap vo chdng da lay nhiém HIV cho
nhau khi c6 géng quan hé khong st dung bao cao su dé

nhdm muc dich co thai.

Bién phéap loc rda tinh trung trong cac bién phap diéu
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tri thu tinh nhan tao ho&c hé trg sinh san tU 1au da dugc
nhdc dén nhu mot bién phap an toan nhadm gitp cho
nhing cdp vo chdng ma ngusi chéng bi nhiém HIV
van c6 thé c6 con v6i nhau mot cach an toan. Viéc loc
rdfa tinh trang gitp loai bd tinh trung khdi nhiing chat
dich bao quanh trong tinh dich, tu dé gitp chon loc ra
nhiing thanh phan tinh trang khong chda virus HIV cho
diéu tri Ul hay IVF = ICSI. Do tinh trung khong phai
la vector cla virus HIV nén thanh phan nay dudc xem
I an toan cho viéc diéu tri hiém mudn. Tu nam 1989,
da c6 nghién clu vé viéc st dung tinh trung cla ngudi
choéng bi HIV dugc loc riia, thuc hién IUl cho ngudi vo va
khong c6 trudng hop nao bi lay nhiém HIV trong nhing



doi tugng nghién ctu. Sau dé, cé nhiéu nghién clu da
dugc thiét lap dé chiing minh tinh tring ngudi chéng bi
nhiém HIV sau loc rda cé thé si dung trong diéu tri 1UI,
IVF c8 dién hay ICSI. M6t bai téng quan hé théng va
phan tich gop vtia dudc dang trén tap chi Fertility and
Sterility s6 thang 12/2015 da cing ¢ thém cho quan

diém nay.

Tuy khong cé nghién ctiu RCT nao trong nghién clu vi
tinh y dlc, nhung day cling la mdt nghién clu cé gia
tri khi ¢c6 mot ¢6 méau 16n gdbm 3.994 phu ni trai qua
11.5685 chu ki diéu tri Ul hay IVF + ICSI véi tinh tring
cla nguoi chdng bi nhiém HIV dugc loc rdia. Két qua cla
nghién ctiu cho thay khong hé cé trudng hop nao ngudi
vo bi nhiém HIV sau qué trinh diéu tri va viéc diéu tri da
gitp cho 56,3% ngudi phu nd trong nghién clu mang
thai 1am sang. D&c biét, trong s6 do, 1.023 trudng hop
ngudi phu n trdi qua 2.863 chu ki diéu tri véi tinh trang

dudc loc rda clia ngudi chdng bi nhiém HIV va khong ¢

su Uc ché virus trong huyét tuong tai thdi diém diéu tri.

K&t qua cla nghién ciu mot 1an nda chiing minh su an
toan cua tinh trung sau loc rla cda nhing ngudi dan
ong nhiém HIV trong viéc diéu tri Ul hay IVF = ICSI.
Didu nay mé ra hi vong c6 con chung v6i nhau cla
nhing cap vo chdng ma ngudi chdng bi nhiém HIV.
o) Viét Nam hién tai, theo Thong tu 57/2015 cla Bo Y
té vé viéc hudng dan thuc hién nghi dinh 10/2015 cua
Chinh phd thi viéc diéu tri hd trg sinh san cho ngudi vo
hodc chdng bi nhiém HIV 1a khong dudc phép, do do,
nhom déi tugng nay van chua co6 c¢o hoi c6 dugc dua
con cla chinh minh. Tuy nhién, véi nhiing bang ching
ngdy cang ré rang, hi vong sé c6 nhing thay déi dé
nhiing cdp vo chdng mac phai tinh trang khong may
nay sé ngay cang c6 nhiéu co hdi hon dé co thé dat

dugc nguyén vong ¢ con clia minh.

(Tigp theo trang 91)

14 tf 16 dugc phan tich chinh trong nghién clu.

K&t qua cla nghién cliu sau khi phan tich cho thay tf
l& thai séng sau 24 tuan tudi thai & nhom s dung
progesterone 1a 65,8% va nhém sU dung gid dugc la
63,3% (RR = 1,04, 95% CI 0,94-1,15), két qua khéac biét
gitia 2 nhom khong ¢c6 ¥ nghia théng ké. Cac ti I& thai
lam sang (6-8 tuan), thai dién tién (tU 12 tudn trd lén),
thai ngoai ti cung, sdy thai, thai chét luu, tudi thai trung
binh lUc sdy thai va tinh trang cla tré 1uc sinh khéng co6

su khac biét c6 y nghia théng ké gida hai nhom.

Ti 1& sinh non tru6c 34 tudn cling khong co su khac biét
gitia 2 nhom: 3,8% & nhom st dung progesterone va 3,7 %
& nhom st dung gia dudc (RR = 1,03, 95% Cl 0,44-2,45).

T két qud cla nghién clu, cac tac giad da két luan:
“nghién clu cla chung t6i cho thdy khong c6 su
khac biét c6 y nghia théng ké vé ti 1& sinh séng & hai
nhém thai phu c6 tién sl say thai lién tiép chua ré

nguyén nhan dugc st dung progesterone dang vi hat

ngd am dao hay khong sd dung”.

Cé mdt s6 nghién clu tru6e day, trong dé cd cé cac
phan tich gop cho ra két quéa viéc st dung progesterone
d&t am dao c6 mot s6 I6i diém & nhém bénh nhan siy
thai lién ti€p chua ré nguyén nhan nhu nghién clu cla
Haas DM va cong su dugc thu vién Cochrane cong bd
vao nam 2013. Tuy nhién, v6i d6 manh va c6 méau I6n
cla nghién ctiu PROMISE, nhiéu khad nang no sé thay

déi két qua cla nhiing phan tich gdp vé sau.

Hién tai, UpToDate phién ban cap nhat méi nhat da
khuyén céao khong nén sl dung progesterone dang vi
hat d&t am dao nh&m diéu tri cho nhém bénh nhan say
thai lién tiép chua ré nguyén nhan, khuyén céo trén dugc
dua ra dua trén k&t quad cla nghién clu nay. Két qua
cla nghién clu that su la mdt chiing cU quan trong giup
cac nha lam sang thay déi quan diém cla minh trong
viéc diéu trj nhiing trudng hop sdy thai lién tiép chua ro
nguyén nhan, gitp gidm di nhing can thiép khong can
thiét gay t6n kém va cing théng cho bénh nhan.
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