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VAI TROØ CUÛA DAÁU AÁN HUYEÁT THANH TRONG TIEÂN LÖÔÏNG 
KEÁT CUÏC ÔÛ PHUÏ NÖÕ DOÏA SAÅY THAI: MOÄT TOÅNG QUAN 
HEÄ THOÁNG VAØ PHAÂN TÍCH GOÄP

Role of serum biomarkers in the prediction of outcome 
in women with threatened miscarriage: a systematic review and 
diagnostic accuracy meta-analysis

Pillai Rekha N, Konje Justin C, Tincello Douglas G, Potdar Neelam 

Hum Reprod Update Mar 9 2016; 22(2):228-239. Epub 2015 Dec 9

ThS. Nguyeãn Khaùnh Linh - Beänh vieän Quoác teá Phöông Chaâu

Doïa saåy thai khaù thöôøng gaëp treân laâm saøng, coù theå xaûy 

ra ôû 1 trong soá 5 phuï nöõ mang thai vaø coù theå ñöa ñeán 

saåy thai. Bieåu hieän treân laâm saøng thöôøng laø trieäu chöùng 

ra huyeát aâm ñaïo, tuøy theo möùc ñoä ra huyeát coù theå gaây 

hoang mang, lo laéng cho caùc thai phuï. Raát khoù tieân 

löôïng keát cuïc cuûa doïa saåy thai. Möùc ñoä ra huyeát aâm 

ñaïo vaø tuï maùu sau nhau treân sieâu aâm trong doïa saåy thai 

döôøng nhö cuõng chöa ñuû ñeå giuùp tieân löôïng keát cuïc cuûa 

tình traïng baát oån thai naøy.

Nhieàu daáu aán sinh hoùa ñaõ ñöôïc nghieân cöùu nhaèm tieân 

löôïng keát cuïc cuûa doïa saåy thai. Tuy nhieân cho ñeán nay, 

khoa hoïc vaãn chöa tìm ñöôïc caâu traû lôøi. Caùc nhaø nghieân 

cöùu thuoäc Beänh vieän Ñaïi hoïc Leicester NHS Trust vaø 

Khoa Phuï Saûn, Trung taâm Nghieân cöùu Y khoa Sidra, ñaõ 

thöïc hieän moät nghieân cöùu toång quan heä thoáng vaø phaân 

tích goäp, nhaèm xaùc ñònh ñoä chính xaùc trong chaån ñoaùn 

cuûa moät soá daáu aán sinh hoùa ñeå tieân löôïng keát cuïc thai kì 

ôû nhöõng thai phuï bò doïa saåy.

Toång quan cuûa hoï ñöôïc thöïc hieän treân nhöõng nghieân cöùu 

tieàn cöùu khaûo saùt caùc daáu aán sinh hoùa treân nhöõng thai phuï 

"Journal Club" laø chuyeân muïc cuûa Y HOÏC SINH SAÛN, 
nhaèm giôùi thieäu ñeán ñoäc giaû caùc baøi baùo, ñeà taøi quan troïng 
xuaát hieän treân y vaên trong thôøi gian gaàn ñaây. 
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bò doïa saåy thai töø 5 tuaàn ñeán 23 tuaàn. Döõ lieäu ñöôïc tìm 

kieám cho ñeán thaùng 06/2015, chaát löôïng nghieân cöùu ñöôïc 

ñaùnh giaù baèng coâng cuï QUADAS-2 (quality assessment 

for diagnostic accuracy studies-2: a revised tool) ñeå ñaùnh 

giaù caùc nghieân cöùu veà ñoä chính xaùc trong chaån ñoaùn. 

Phaân tích thoáng keâ baèng phaàn meàm toång quan heä thoáng 

Cochrane. Hôn 6.800 baøi baùo vaø nghieân cöùu ñöôïc tìm thaáy, 

cuoái cuøng, coù 15 nghieân cöùu (goàm 1.263 thai phuï) thoûa 

tieâu chuaån phaân tích goäp. Caùc daáu aán sinh hoùa noåi baät 

laø: progesterone, hCG, PAPP-A (pregnancy associated 

plasma protein-A), estradiol vaø CA-125.

Ñieàu thuù vò laø CA-125 döôøng nhö laïi laø daáu aán höùa heïn 

nhaát (648 thai phuï trong 7 nghieân cöùu). Ngöôøi ta ñaõ 

chöùng minh raèng nôi tieáp giaùp giöõa maøng ñeäm vaø maøng 

ruïng saûn xuaát moät löôïng lôùn CA-125; vaø khi caùc maøng 

naøy bò boùc taùch trong doïa saåy thai, CA-125 seõ ñöôïc 

phoùng thích vaøo maùu. Ñöôøng cong ROC phaân tích giaù 

trò cuûa CA-125 cho thaáy ñoä nhaïy laø 90% (95% CI 83-

94%), ñoä ñaëc hieäu 88% (95% CI 79-93%), tæ soá khaû dó 

döông 7,86 (95% CI 4,23-14,60), tæ soá khaû dó aâm 0,1 

(95% CI 0,05-0,20). Ñaûo ngöôïc cuûa tæ soá khaû dó aâm laø 

9,31 (95% CI 5-17,1), cho thaáy raèng neáu xeùt nghieäm 

aâm tính thì khaû naêng dieãn tieán cuûa thai kì cao.

Noàng ñoä estradiol laø daáu aán toát thöù hai vôùi ñoä nhaïy 45% 

(95% CI 6-90%), ñoä ñaëc hieäu 87% (95% CI 81-92%), tæ 

soá khaû dó döông 3,72 (95% CI 1,01-13,71) vaø tæ soá khaû 

dó aâm 0,62 (95% CI 0,20-1,84). Trong khi ñoù, hCG vaø 

progesterone thì ít höõu ích hôn ñeå tieân löôïng keát cuïc khi 

ñaõ coù tim thai. Caùc daáu aán khaùc nhö inhibin A vaø söï keát 

hôïp nhieàu daáu aán khaùc nhau cuõng caàn ñöôïc nghieân cöùu 

theâm nhaèm tìm ra phöông phaùp döï ñoaùn keát cuïc toát 

nhaát trong doïa saåy thai.

Keát quaû cuûa toång quan cho thaáy CA-125 coù giaù trò tieân 

löôïng cao nhaát veà khaû naêng dieãn tieán tieáp cuûa thai kì. 

Ñaây laø moät daáu aán coù theå ñöôïc thöïc hieän ôû nhieàu ñôn 

vò saûn khoa taïi Vieät Nam vôùi chi phí chaáp nhaän ñöôïc. Hi 

voïng vieäc aùp duïng xeùt nghieäm naøy vaøo thöïc haønh laâm 

saøng coù theå giuùp cho caùc baùc só tieân löôïng toát hôn ñoái 

vôùi caùc thai kì ñang bò doïa saåy.
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GIAÙ TRÒ DÖÏ BAÙO CUÛA TÆ LEÄ sFlt-1 / PlGF ÔÛ NHOÙM PHUÏ NÖÕ 
COÙ TRIEÄU CHÖÙNG NGHI NGÔØ TIEÀN SAÛN GIAÄT 

Predictive value of the sFlt-1 / PlGF ratio in women 
with suspected preeclampsia

Zeisler H et al. 

New England Journal of Medicine 2016; 374(1):13-22

BS. CKI. Buøi Quang Trung - Beänh vieän Myõ Ñöùc

Tieàn saûn giaät (TSG) – moät beänh lí phöùc taïp vôùi bieåu hieän 

chính laø tình traïng taêng huyeát aùp môùi khôûi phaùt, xuaát 

hieän protein trong nöôùc tieåu vaø toån thöông nhieàu cô 

quan ñích khaùc ôû tuoåi thai töø 20 tuaàn trôû leân. Tuy ñöôïc 

ñaàu tö nghieân cöùu nhieàu nhaèm giaûm bôùt tæ leä cuõng nhö 

caùc bieán chöùng cuûa beänh lí naøy, song theo nhieàu nghieân 

cöùu, hieän nay, TSG vaãn xaûy ra ôû 2-5% thai kì treân toaøn 

theá giôùi. TSG vaãn coøn lieân quan nhieàu ñeán tæ leä sinh non, 

thai chaäm taêng tröôûng trong töû cung, nhau bong non, töû 

vong chu sinh cuøng vôùi nhieàu vaán ñeà söùc khoûe vaø beänh 

taät khaùc ôû ngöôøi meï.

Ñeán nay, vieäc giaûi thích cô cheá chính xaùc cuûa TSG vaãn 

coøn gaëp nhieàu khoù khaên. Gaàn ñaây, noåi troäi leân vai troø 

cuûa sFlt-1 (soluble fms-like tyrosine kinase-1) – moät 

protein khaùng taïo maïch trong huyeát thanh vaø yeáu toá 

taêng tröôûng nhau thai placental growth factor (PlGF) 

trong cô cheá lieân quan ñeán beänh lí TSG.

Trong thai kì bình thöôøng, noàng ñoä cuûa PlGF taêng trong 

hai tam caù nguyeät ñaàu vaø giaûm daàn ñeán luùc sinh; ngöôïc 

laïi, sFlt-1 thì oån ñònh trong hai tam caù nguyeät ñaàu vaø 

taêng ñeàu cho ñeán luùc sinh. Moät soá nghieân cöùu ñaõ khaúng 

ñònh söï lieân quan cuûa sFlt-1 vaø tæ leä sFlt-1 / PlGF vôùi söï 

khôûi phaùt caùc trieäu chöùng laâm saøng vaø caän laâm saøng 

cuûa TSG. Ñaëc bieät, trò soá cao cuûa tæ leä sFlt-1 / PlGF lieân 



88

quan ñeán vieäc taêng nguy cô TSG vaø ñöôïc duøng ñeå döï 

ñoaùn nguy cô TSG toát hôn caùc chæ soá sinh hoùa khaùc. 

Ñeán nay, ôû nöôùc ta cuõng ñaõ coù nhieàu trung taâm trieån 

khai xeùt nghieäm sFlt-1, PlGF vaø aùp duïng trong thöïc tieãn 

laâm saøng.

Lieân quan ñeán thöïc haønh laâm saøng, coù raát nhieàu tình 

huoáng baùc só khoâng coù ñaày ñuû caùc tieâu chuaån ñeå chaån 

ñoaùn beänh lí TSG. Tuy nhieân, caùc caâu hoûi ñaët ra laø: “Vôùi 

nhöõng trieäu chöùng bieåu hieän khoâng ñaày ñuû ñoù (goïi laø 

caùc trieäu chöùng nghi ngôø TSG) thì phaûi xöû trí nhö theá 

naøo? Nhaäp vieän theo doõi cho ñeán luùc bieåu hieän ñaày ñuû 

beänh lí hoaëc loaïi tröø beänh lí TSG? Hay laø cho xuaát vieän 

theo doõi ngoaïi truù maø trong loøng thì thaáy khoâng an taâm 

chuùt naøo?”.

Nhö vaäy, thöïc teá laâm saøng caàn moät döï baùo ñaùng tin 

caäy veà khaû naêng xuaát hieän hay khoâng xuaát hieän cuûa 

beänh lí TSG trong khoaûng thôøi gian ngaén ôû nhoùm ñoái 

töôïng nghi ngôø TSG. Töø ñoù, nghieân cöùu PROGNOSIS 

(Prediction of Short-Term Outcome in Pregnant 

Women with Suspected Preeclampsia Study) ra ñôøi. 

Nghieân cöùu quan saùt theo thôøi gian (tieán cöùu) ñöôïc 

thöïc hieän ôû 14 quoác gia (30 trung taâm khaùc nhau), 

ñöôïc thieát keá ñeå ñaùnh giaù giaù trò cuûa tæ leä sFlt-1 / PlGF 

trong vieäc döï ñoaùn naøy. Ñoái töôïng nghieân cöùu laø 

nhöõng phuï nöõ (töø 18 tuoåi trôû leân) mang thai töø 24 tuaàn 

ñeán 366/7 tuaàn coù trieäu chöùng nghi ngôø TSG. Nghieân 

cöùu chia laøm hai giai ñoaïn, goàm: giai ñoaïn phaùt trieån 

(xaây döïng moâ hình döï ñoaùn) vaø giai ñoaïn xaùc nhaän. 

Toång coäng, coù 1.273 phuï nöõ tham gia vaøo toaøn boä 

nghieân cöùu. Cuoái cuøng, sau khi loaïi tröø nhöõng yeáu toá 

khoâng phuø hôïp cuõng nhö loaïi boû nhöõng tröôøng hôïp bò 

maát daáu theo doõi thì coøn laïi 500 phuï nöõ thuoäc nhoùm 

nghieân cöùu giai ñoaïn phaùt trieån vaø 550 phuï nöõ thuoäc 

nhoùm nghieân cöùu giai ñoaïn xaùc nhaän. Muïc tieâu ñaàu 

tieân cuûa nghieân cöùu laø xaùc ñònh ngöôõng caét cuûa trò soá 

sFlt-1 / PlGF trong vieäc döï ñoaùn khaû naêng xuaát hieän 

hay khoâng xuaát hieän cuûa TSG (cuõng nhö saûn giaät vaø 

hoäi chöùng HELLP) trong voøng 1 tuaàn vaø 4 tuaàn sau laàn 

thaêm khaùm ñaàu tieân. Toång coäng, coù 5 laàn thaêm khaùm 

vaø ñaùnh giaù goàm laàn ñaàu tieân, laàn thöù 2 laø 7-9 ngaøy sau 

laàn ñaàu tieân vaø caùc laàn 3, 4, 5 laø 7 ± 2 ngaøy sau laàn 

thaêm khaùm tröôùc ñoù. Keát quaû ño ñaïc caùc trò soá sFlt-1, 

PlGF chæ ñöôïc thöïc hieän khi baét ñaàu thöïc hieän nghieân 

cöùu vaø keát quaû ñöôïc giaáu ñeå khoâng aûnh höôûng ñeán caùc 

quyeát ñònh xöû trí treân laâm saøng.

Tæ leä TSG trong quaàn theå nghieân cöùu giai ñoaïn phaùt trieån 

laø 20,2% (trong ñoù, coù 2 tröôøng hôïp hoäi chöùng HELLP) 

vaø trong quaàn theå nghieân cöùu giai ñoaïn xaùc nhaän laø 

17,8%. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo bò saûn giaät trong caû 

2 giai ñoaïn nghieân cöùu. Caùc yeáu toå tuoåi meï, tuoåi thai, 

BMI tröôùc khi mang thai vaø tình traïng huùt thuoác cuûa meï 

khoâng coù söï khaùc bieät giöõa caùc tröôøng hôïp bò TSG vaø 

caùc tröôøng hôïp khoâng bò TSG. 

Sau giai ñoaïn ñaàu tieân cuûa nghieân cöùu, caùc taùc giaû xaùc 

ñònh ngöôõng caét cuûa trò soá sFlt-1 / PlGF laø 38. 

Sang giai ñoaïn thöù hai cuûa nghieân cöùu, ngöôõng <_ 38 

cuûa trò soá sFlt-1 / PlGF coù giaù trò tieân ñoaùn aâm (töùc laø 

khoâng xuaát hieän TSG, saûn giaät vaø hoäi chöùng HELLP) 

trong voøng 1 tuaàn sau laàn thaêm khaùm ñaàu tieân laø 99,3% 

(95% CI 97,9-99,9) vôùi ñoä nhaïy 80,0% (95% CI 51,9-

95,7) vaø ñoä ñaëc hieäu 78,3% (95% CI 74,6-81,7). Trong 

khi ñoù, giaù trò tieân ñoaùn döông cuûa trò soá sFlt-1 / PlGF 

> 38 trong voøng 4 tuaàn laø 36,7% (95% CI 28,4-45,7), 

vôùi ñoä nhaïy 66,2% (95% CI 54,0-77,0) vaø ñoä ñaëc hieäu 

83,1% (95% CI 79,4-86,3).

Nhö vaäy, trò soá sFlt-1 / PlGF <_ 38 coù nhieàu yù nghóa trong 

vieäc phaân nhoùm nguy cô ôû phuï nöõ mang thai coù caùc 

trieäu chöùng nghi ngôø bò TSG. Töø ñoù, seõ giuùp haïn cheá 

ñöôïc nhöõng tröôøng hôïp phaûi nhaäp vieän ñieàu trò khoâng 

caàn thieát. Tuy nhieân, nhöõng döõ lieäu naøy chæ laø töø moät 

nghieân cöùu quan saùt, laïi ñöôïc taøi trôï bôûi chính coâng ty 

saûn xuaát coâng ngheä naøy, do ñoù, vieäc tieán haønh theâm 

nghieân cöùu ngaãu nhieân laø caàn thieát ñeå khaúng ñònh giaù trò 

cuûa tæ leä sFlt-1 / PlGF.
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TAÄP THEÅ DUÏC TRONG THAI KÌ: GIAÛM TÆ LEÄ TAÊNG HUYEÁT AÙP 
THAI KÌ VAØ TÆ LEÄ TREÛ SÔ SINH QUAÙ CAÂN

Exercise during pregnancy protects against hypertension 
and macrosomia: randomized clinical trial

Barakat Ruben, Pelaez Mireia, Cordero Yaiza, Perales Maria, 
Lopez Carmina, Coteron Javier, Mottola Michelle F

American Journal of Obstetrics and Gynecology 2015; pii: S0002-9378(15)02479-5. 
doi: 10.1016/j.ajog.2015.11.039

BS. CKI. Buøi Quang Trung - Beänh vieän Myõ Ñöùc

Roái loaïn taêng huyeát aùp trong thai kì coù theå xaûy ra vôùi 

tæ leä leân ñeán 10% soá thai kì. Caùc roái loaïn naøy coù nhieàu 

hình thöùc vôùi nhöõng möùc ñoä bieåu hieän khaùc nhau. Hieän 

nay, caùc roái loaïn naøy vaãn laø moät trong nhöõng nguyeân 

nhaân haøng ñaàu gaây beänh taät vaø töû vong ôû baø meï vaø treû 

sô sinh.

Taêng huyeát aùp thai kì laø tình traïng taêng huyeát aùp töø tuaàn 

thöù 20 trôû ñi ôû phuï nöõ mang thai coù huyeát aùp tröôùc ñoù 

hoaøn toaøn bình thöôøng. Ñaây ñöôïc xem laø moät yeáu toá nguy 

cô cao cuûa vieäc phaùt trieån thaønh tieàn saûn giaät vaø nhöõng 

bieán chöùng naëng khaùc ôû giai ñoaïn sau cuûa thai kì. Duø 

nguoàn goác cuûa tình traïng taêng huyeát aùp naøy vaãn chöa 

ñöôïc giaûi thích roõ raøng, nhöng coù raát nhieàu giaû thuyeát 

cho raèng quaù trình beänh sinh cuûa taêng huyeát aùp thai kì ñaõ 

xuaát hieän ngay töø luùc baét ñaàu mang thai. Caùc yeáu toá lieân 

quan nhieàu nhaát ñöôïc nhaéc ñeán bao goàm: beùo phì tröôùc 

khi mang thai, taêng caân quaù möùc trong thai kì vaø ñaùi thaùo 

ñöôøng thai kì. Ñoàng thôøi, nhieàu baèng chöùng khoa hoïc ñaõ 

keát hôïp ba yeáu toá naøy vôùi keát cuïc baát lôïi khaùc lieân quan 

ñeán caân naëng ôû thai nhi luùc sinh, bao goàm: treû coù caân 

naëng quaù möùc (> 4.000g, vôùi nguy cô cao phaùt trieån caùc 

beänh lí maïn tính sau naøy nhö: beùo phì, ñaùi thaùo ñöôøng 

type 2, taêng huyeát aùp) vaø treû nheï caân (< 2.500g).
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Trong soá caùc bieän phaùp phoøng ngöøa maø phuï nöõ mang 

thai coù theå thöïc hieän ñöôïc thì taäp theå duïc laø moät bieän 

phaùp coù veû khaû thi vaø deã tieáp caän. Ngoaøi ra, theo nhieàu 

nghieân cöùu thì taäp theå duïc khoâng gaây caùc taùc ñoäng baát 

lôïi cho thai phuï vaø thai nhi. Tuy nhieân, hieän taïi coøn thieáu 

nghieân cöùu ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng lôùn vôùi söï tuaân 

thuû nghieâm ngaët cheá ñoä taäp theå duïc ñeå ñaùnh giaù vai troø 

cuûa vieäc taäp luyeän naøy vôùi vieäc giaûm nguy cô taêng huyeát 

aùp thai kì vaø caùc vaán ñeà lieân quan ôû treân.

Gaàn ñaây, moät nghieân cöùu ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng 

lôùn ñaõ ñöôïc thöïc hieän taïi Taây Ban Nha vaø ñöôïc coâng boá 

treân American Journal of Obstetrics and Gynecology. 

Toång coäng, coù 1.100 phuï nöõ mang thai ñöôïc ñaùnh giaù 

ñuû ñieàu kieän tham gia nghieân cöùu, bao goàm caùc phuï 

nöõ: mang ñôn thai, khoâng coù beänh lí ñaùi thaùo ñöôøng 

(type 1, 2 hay ñaùi thaùo ñöôøng thai kì), khoâng coù tieàn 

söû sinh non vaø cuõng khoâng coù nguy cô sinh non trong 

thai kì. Sau khi caùc thai phuï kí giaáy tham gia vaøo 

nghieân cöùu, coù 840 thai phuï khoûe maïnh ñöôïc choïn 

ngaãu nhieân theo tæ leä 1:1 vaøo hai nhoùm: (1) nhoùm coù 

can thieäp (taäp theå duïc) vaø (2) nhoùm chöùng ñöôïc nhaän 

nhöõng ñieàu kieän chaêm soùc cô baûn thoâng thöôøng trong 

thai kì. Quaù trình taäp theå duïc ñöôïc thöïc hieän trong 

phoøng taäp tieâu chuaån taïi beänh vieän vaø ñöôïc höôùng 

daãn vaø giaùm saùt bôûi moät chuyeân gia theå duïc coù trình 

ñoä, cuøng söï trôï giuùp cuûa moät baùc só saûn khoa. Moãi 

thai phuï trong nhoùm coù can thieäp seõ tham gia taäp theå 

duïc 3 ngaøy/tuaàn, moãi laàn 50-55 phuùt, baét ñaàu töø tuaàn 

9 ñeán tuaàn 11 cuûa thai kì vaø keùo daøi lieân tuïc ñeán cuoái 

tam caù nguyeät III (tuaàn 38-39). Nhö vaäy, trung bình 

moãi thai phuï seõ coù 85 phieân taäp luyeän neáu khoâng bò 

sinh non. Caùc baøi taäp bao goàm: theå duïc nhòp ñieäu, 

aerobics, luyeän taäp söùc maïnh cô baép vaø söï deûo dai 

cuûa cô theå ñaùp öùng ñöôïc caùc tieâu chuaån veà taäp luyeän 

cuûa Hoäi Saûn Phuï khoa Hoa Kyø. Caùc phuï nöõ trong nhoùm 

chöùng cuõng ñöôïc thaêm khaùm thai ñònh kì theo phaùc 

ñoà töông töï nhö phuï nöõ trong nhoùm taäp theå duïc. Hoï 

nhaän ñöôïc daën doø veà nhöõng taùc ñoäng tích cöïc cuûa 

hoaït ñoäng theå chaát, nhöng khoâng ñöôïc nhaän nhöõng lôøi 

khuyeân veà vieäc töï taäp luyeän taïi nhaø. Nhöõng thai phuï 

naøo coù quaù trình taäp luyeän thöôøng xuyeân töø ñaàu thai 

kì, töø 20 phuùt trôû leân moãi ngaøy vaø 3 ngaøy trôû leân trong 

moãi tuaàn seõ bò loaïi ra khoûi nghieân cöùu. Huyeát aùp cuûa 

taát caû thai phuï ñöôïc ño ôû moãi laàn khaùm thai vaø ñöôïc 

ghi nhaän vaøo hoà sô.

Cuoái cuøng, sau khi loaïi tröø caùc yeáu toá khoâng phuø hôïp 

thì coøn laïi 765 thai phuï ñuû tieâu chuaån ñeå ñaùnh giaù keát 

quaû cuûa nghieân cöùu, goàm: 382 thai phuï trong nhoùm taäp 

luyeän vaø 383 thai phuï trong nhoùm chöùng. Keát quaû phaân 

tích cho thaáy thai phuï khoâng taäp luyeän coù khaû naêng bò 

taêng huyeát aùp thai kì gaáp 3 laàn so vôùi thai phuï coù taäp 

luyeän (OR = 2,96, 95% CI 1,29-6,81, P = 0,01). Ngoaøi 

ra, hoï coù khaû naêng bò taêng caân quaù möùc cao hôn 1,5 laàn 

so vôùi nhoùm taäp luyeän (OR = 1,47, 95% CI 1,06-2,03, 

P = 0,02). Khi so saùnh caùc em beù ñöôïc sinh ra ôû caû hai 

nhoùm, keát quaû cho thaáy tæ leä em beù coù caân naëng quaù 

möùc ôû nhoùm thai phuï khoâng luyeän taäp cuõng cao hôn 

ñeán 2,5 laàn so vôùi nhoùm coù taäp luyeän (OR = 2,53, 95% 

CI 1,03-6,20, P = 0,04). 

Maëc duø nghieân cöùu coøn coù nhöõng haïn cheá nhaát ñònh, 

nhö vieäc thieáu thoâng tin kieåm soaùt veà dinh döôõng trong 

thai kì, tuy nhieân, nhöõng keát quaû treân cho thaáy taäp theå 

duïc trong thai kì coù theå laø moät coâng cuï höõu ích ñeå phoøng 

ngöøa taêng huyeát aùp thai kì, taêng caân quaù möùc trong thai 

kì; ñoàng thôøi, coù theå giuùp kieåm soaùt ñöôïc caân naëng luùc 

sinh cuûa treû, giuùp giaûm ñöôïc nguy cô maéc caùc beänh lí 

maïn tính veà sau.
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PROGESTERONE KHOÂNG COÙ HIEÄU QUAÛ TRONG ÑIEÀU TRÒ 
SAÅY THAI LIEÂN TIEÁP CHÖA ROÕ NGUYEÂN NHAÂN

A randomized trial of progesterone in women 
with recurrent miscarriages

Coomarasamy Arri et al.

New England Journal of Medicine 2015; 373(22):2141. doi:10.1056/NEJMoa1504927

BS. Leâ Vaên Khaùnh - Beänh vieän Myõ Ñöùc

Moät thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng 

söû duïng giaû döôïc, muø ñoâi, ña trung taâm cuûa caùc nhaø 

nghieân cöùu töø Tröôøng Y khoa vaø Nha khoa thuoäc Ñaïi hoïc 

Birmingham ñaõ ghi nhaän vieäc söû duïng progesterone ñaët 

aâm ñaïo trong tam caù nguyeät thöù nhaát cuûa thai phuï coù 

tình traïng saåy thai lieân tieáp chöa roõ nguyeân nhaân khoâng 

laøm taêng tæ leä sinh soáng. Nghieân cöùu naøy vöøa ñöôïc 

coâng boá treân soá 26, thaùng 11 cuûa taïp chí New England 

Journal of Medicine.

Saåy thai lieân tieáp khoâng roõ nguyeân nhaân laø moät tình 

traïng beänh lí gaây ra nhieàu aùp löïc taâm lí cho thai phuï 

vaø gia ñình. Ñaây cuõng laø moät tình traïng beänh lí ñöôïc 

nhieàu nhaø laâm saøng quan taâm nghieân cöùu, ñaõ coù 

nhieàu bieän phaùp can thieäp ñöôïc ñöa ra nhöng vaãn 

chöa coù bieän phaùp naøo thöïc söï cho thaáy hieäu quaû.

Saåy thai lieân tieáp ñöôïc caùc nhaø nghieân cöùu ñònh nghóa laø 

tình traïng bò saåy thai lieân tieáp töø 3 laàn trôû leân trong tam 

caù nguyeät thöù nhaát. Nghieân cöùu naøy coù teân laø PROMISE 

(progesterone in recurrent miscarriages). Coù 836 thai 

phuï mang thai töï nhieân ñöôïc ñöa vaøo maãu nghieân cöùu. 

Nhoùm thai phuï naøy ñöôïc caùc nhaø nghieân cöùu phaân ngaãu 

nhieân vaøo 2 nhoùm: moät nhoùm ñieàu trò ñöôïc chæ ñònh 

ñaët aâm ñaïo progesterone daïng vi haït 400mg 2 laàn moät 

ngaøy (n = 404) vaø moät nhoùm chöùng ñöôïc söû duïng thuoác 

ñaët aâm ñaïo giaû döôïc. Caùc thai phuï ñöôïc söû duïng thuoác 

töø tröôùc tuaàn thöù 6 cuûa thai kì vaø keát thuùc söû duïng thuoác 

ôû tuoåi thai 12 tuaàn. Tæ leä thai soáng sau 24 tuaàn tuoåi thai 

(Xem tieáp trang 93)
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LOÏC RÖÛA TINH TRUØNG TRONG ÑIEÀU TRÒ VOÂ SINH 
GIUÙP NGAÊN NGÖØA KHAÛ NAÊNG LAÂY NHIEÃM HIV TÖØ NGÖÔØI 
CHOÀNG BÒ HIV: TOÅNG QUAN HEÄ THOÁNG VAØ PHAÂN TÍCH GOÄP

Effectiveness of semen washing to prevent human 
immunodeficiency virus (HIV) transmission and assist pregnancy 
in HIV-discordant couples: a systematic review 
and meta-analysis

Zafer Maryam, Horvath Hacsi, Mmeje Okeoma, Van der Poel Sheryl, 
Semprini Augusto, Rutherford George and Brown Joelle

Fertility and Sterility March 2016; Volume 105, Issue 3,645-655.e2

BS. Leâ Vaên Khaùnh - Beänh vieän Myõ Ñöùc

Hieän nay, coù khoaûng 37 trieäu ngöôøi ñang chung soáng 

vôùi HIV treân toaøn theá giôùi vaø treân 80% soá ngöôøi bò laây 

nhieãm HIV ñang ôû trong ñoä tuoåi sinh saûn. Bieän phaùp 

hieäu quaû nhaát trong vieäc ngaên ngöøa söï laây nhieãm HIV 

töø baïn tình laø söû duïng bao cao su khi quan heä tình duïc. 

Tuy nhieân, vaãn coù nhieàu caëp vôï choàng coù vôï hoaëc choàng 

khoâng may bò nhieãm HIV vaãn mong muoán coù con vôùi 

nhau vaø vieäc söû duïng bao cao su laøm vieäc ñoù khoâng 

theå xaûy ra. Nhieàu caëp vôï choàng ñaõ laây nhieãm HIV cho 

nhau khi coá gaéng quan heä khoâng söû duïng bao cao su ñeå 

nhaèm muïc ñích coù thai. 

Bieän phaùp loïc röûa tinh truøng trong caùc bieän phaùp ñieàu 

trò thuï tinh nhaân taïo hoaëc hoã trôï sinh saûn töø laâu ñaõ ñöôïc 

nhaéc ñeán nhö moät bieän phaùp an toaøn nhaèm giuùp cho 

nhöõng caëp vôï choàng maø ngöôøi choàng bò nhieãm HIV 

vaãn coù theå coù con vôùi nhau moät caùch an toaøn. Vieäc loïc 

röûa tinh truøng giuùp loaïi boû tinh truøng khoûi nhöõng chaát 

dòch bao quanh trong tinh dòch, töø ñoù giuùp choïn loïc ra 

nhöõng thaønh phaàn tinh truøng khoâng chöùa virus HIV cho 

ñieàu trò IUI hay IVF ± ICSI. Do tinh truøng khoâng phaûi 

laø vector cuûa virus HIV neân thaønh phaàn naøy ñöôïc xem 

laø an toaøn cho vieäc ñieàu trò hieám muoän. Töø naêm 1989, 

ñaõ coù nghieân cöùu veà vieäc söû duïng tinh truøng cuûa ngöôøi 

choàng bò HIV ñöôïc loïc röûa, thöïc hieän IUI cho ngöôøi vôï vaø 

khoâng coù tröôøng hôïp naøo bò laây nhieãm HIV trong nhöõng 
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ñoái töôïng nghieân cöùu. Sau ñoù, coù nhieàu nghieân cöùu ñaõ 

ñöôïc thieát laäp ñeå chöùng minh tinh truøng ngöôøi choàng bò 

nhieãm HIV sau loïc röûa coù theå söû duïng trong ñieàu trò IUI, 

IVF coå ñieån hay ICSI. Moät baøi toång quan heä thoáng vaø 

phaân tích goäp vöøa ñöôïc ñaêng treân taïp chí Fertility and 

Sterility soá thaùng 12/2015 ñaõ cuûng coá theâm cho quan 

ñieåm naøy. 

Tuy khoâng coù nghieân cöùu RCT naøo trong nghieân cöùu vì 

tính y ñöùc, nhöng ñaây cuõng laø moät nghieân cöùu coù giaù 

trò khi coù moät côõ maãu lôùn goàm 3.994 phuï nöõ traûi qua 

11.585 chu kì ñieàu trò IUI hay IVF ± ICSI vôùi tinh truøng 

cuûa ngöôøi choàng bò nhieãm HIV ñöôïc loïc röûa. Keát quaû cuûa 

nghieân cöùu cho thaáy khoâng heà coù tröôøng hôïp naøo ngöôøi 

vôï bò nhieãm HIV sau quaù trình ñieàu trò vaø vieäc ñieàu trò ñaõ 

giuùp cho 56,3% ngöôøi phuï nöõ trong nghieân cöùu mang 

thai laâm saøng. Ñaëc bieät, trong soá ñoù, 1.023 tröôøng hôïp 

ngöôøi phuï nöõ traûi qua 2.863 chu kì ñieàu trò vôùi tinh truøng 

ñöôïc loïc röûa cuûa ngöôøi choàng bò nhieãm HIV vaø khoâng coù 

söï öùc cheá virus trong huyeát töông taïi thôøi ñieåm ñieàu trò.

Keát quaû cuûa nghieân cöùu moät laàn nöõa chöùng minh söï an 

toaøn cuûa tinh truøng sau loïc röûa cuûa nhöõng ngöôøi ñaøn 

oâng nhieãm HIV trong vieäc ñieàu trò IUI hay IVF ± ICSI. 

Ñieàu naøy môû ra hi voïng coù con chung vôùi nhau cuûa 

nhöõng caëp vôï choàng maø ngöôøi choàng bò nhieãm HIV. 

ÔÛ Vieät Nam hieän taïi, theo Thoâng tö 57/2015 cuûa Boä Y 

teá veà vieäc höôùng daãn thöïc hieän nghò ñònh 10/2015 cuûa 

Chính phuû thì vieäc ñieàu trò hoã trôï sinh saûn cho ngöôøi vôï 

hoaëc choàng bò nhieãm HIV laø khoâng ñöôïc pheùp, do ñoù, 

nhoùm ñoái töôïng naøy vaãn chöa coù cô hoäi coù ñöôïc ñöùa 

con cuûa chính mình. Tuy nhieân, vôùi nhöõng baèng chöùng 

ngaøy caøng roõ raøng, hi voïng seõ coù nhöõng thay ñoåi ñeå 

nhöõng caëp vôï choàng maéc phaûi tình traïng khoâng may 

naøy seõ ngaøy caøng coù nhieàu cô hoäi hôn ñeå coù theå ñaït 

ñöôïc nguyeän voïng coù con cuûa mình. 

laø tæ leä ñöôïc phaân tích chính trong nghieân cöùu. 

Keát quaû cuûa nghieân cöùu sau khi phaân tích cho thaáy tæ 

leä thai soáng sau 24 tuaàn tuoåi thai ôû nhoùm söû duïng 

progesterone laø 65,8% vaø nhoùm söû duïng giaû döôïc laø 

63,3% (RR = 1,04, 95% CI 0,94-1,15), keát quaû khaùc bieät 

giöõa 2 nhoùm khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Caùc tæ leä thai 

laâm saøng (6-8 tuaàn), thai dieãn tieán (töø 12 tuaàn trôû leân), 

thai ngoaøi töû cung, saåy thai, thai cheát löu, tuoåi thai trung 

bình luùc saåy thai vaø tình traïng cuûa treû luùc sinh khoâng coù 

söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa hai nhoùm. 

Tæ leä sinh non tröôùc 34 tuaàn cuõng khoâng coù söï khaùc bieät 

giöõa 2 nhoùm: 3,8% ôû nhoùm söû duïng progesterone vaø 3,7% 

ôû nhoùm söû duïng giaû döôïc (RR = 1,03, 95% CI 0,44-2,45).

Töø keát quaû cuûa nghieân cöùu, caùc taùc giaû ñaõ keát luaän: 

“nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy khoâng coù söï 

khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ veà tæ leä sinh soáng ôû hai 

nhoùm thai phuï coù tieàn söû saåy thai lieân tieáp chöa roõ 

nguyeân nhaân ñöôïc söû duïng progesterone daïng vi haït 

ngaû aâm ñaïo hay khoâng söû duïng”. 

Coù moät soá nghieân cöùu tröôùc ñaây, trong ñoù coù caû caùc 

phaân tích goäp cho ra keát quaû vieäc söû duïng progesterone 

ñaët aâm ñaïo coù moät soá lôïi ñieåm ôû nhoùm beänh nhaân saåy 

thai lieân tieáp chöa roõ nguyeân nhaân nhö nghieân cöùu cuûa 

Haas DM vaø coäng söï ñöôïc thö vieän Cochrane coâng boá 

vaøo naêm 2013. Tuy nhieân, vôùi ñoä maïnh vaø côõ maãu lôùn 

cuûa nghieân cöùu PROMISE, nhieàu khaû naêng noù seõ thay 

ñoåi keát quaû cuûa nhöõng phaân tích goäp veà sau. 

Hieän taïi, UpToDate phieân baûn caäp nhaät môùi nhaát ñaõ 

khuyeán caùo khoâng neân söû duïng progesterone daïng vi 

haït ñaët aâm ñaïo nhaèm ñieàu trò cho nhoùm beänh nhaân saåy 

thai lieân tieáp chöa roõ nguyeân nhaân, khuyeán caùo treân ñöôïc 

ñöa ra döïa treân keát quaû cuûa nghieân cöùu naøy. Keát quaû 

cuûa nghieân cöùu thaät söï laø moät chöùng cöù quan troïng giuùp 

caùc nhaø laâm saøng thay ñoåi quan ñieåm cuûa mình trong 

vieäc ñieàu trò nhöõng tröôøng hôïp saåy thai lieân tieáp chöa roõ 

nguyeân nhaân, giuùp giaûm ñi nhöõng can thieäp khoâng caàn 

thieát gaây toán keùm vaø caêng thaúng cho beänh nhaân.

(Tieáp theo trang 91)




