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Siéu Am sdm va du doan thai luu trong 3 thang
Su chénh léch kich thudc thai nhi trong song thai
thoi diém 11 — 13 tudn va két cuc thai ky

So sanh anh hudng ctia cac thubce tranh thai
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trong hoi ching budng tring da nang
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CA LAM SANG LIEN QUAN DEN
NHOM MAU RHESUS AM O PHU NU CO THAI

GS. BS. Nguyén Thi Ngoc Phugng va cong su*

*Nhém bac si Bénh vién My Dic: BS. Nguyén Thanh Nam, BS. Hoang Lé Trung Hiéu,
BS. TrAn Thi Thu VAn, BS. Thai Doan Minh, BS. Lé Vin Thanh, BS. Té6 My Anh,
BS. Lé Thi Ha Xuyén, BS. Ly Thién Trung, BS. Lé TuAn Qudc Khanh, BS. Pham Hoang Phiic

Mot phu nit dén bénh vién My Dic dé kham
thai ngay 14 théang 7 nam 2019. C6 iy tén N.T.A,
sinh nam 1988, PARA 0010, gido vién trudng
trung hoc co s& huyén, hd khdu va hién & tai
xi Binh Khanh, huyén Can Gio. C6 A chua di
kham thai lAn nao. Tién st gia dinh va ban than
khong c6 gi dic biét. Chdng ¢6 sinh nam 1986,
qué & thanh phd My Tho, 1én sbng tai Thanh
phd HO Chi Minh sau khi cudi vo, khde manh,
12 nhan vién vin phong, khong hat thubc, it khi
udng bia rugu. Hai vg chdng séng chung tit khi
cudi, hoa thuin, hanh phic.

Tién stt san phu khoa
— Lap gia dinh thang 01 nam 2018, 2 vo chong
khong mudn cé con ngay nén cé ngita thai biang
cich tranh quan hé nhiing ngay c6 thé rung
tring va stt dung thém bao cao su.

— Cubi nam 2018, sau khi ngung ngita thai
khodng 3 thang, co da c6 thai. Khi thai dugc 10
tuan thi c6 bi ra huyét, dau viing ha vi rdi thai
chét luu. C6 dugce cho st dung thubc phé thai.
C6 bi ra huyét kéo dai hon 07 ngay, trd lai tai
kham tai bénh vién huyén, dugc hit nao long ti
cung vi nghi con sét nhau.

— Bénh nhan c6 kham phu khoa dinh ky hing
nam tai bénh vién huyén, c6 duge [am phét té
bao ¢b tit cung mbi nim. Khong cé tién st viém

nhiém phu khoa.

Vé lan c6 thai lan nay
— 2 vo chdng déu mong con tit khi hu thai [An
trudc nén rt vui ming khi ¢6 tré kinh.
- Kinh chét: 21/4/2019. Chu ky kinh nguyét
déu, 28 — 30 ngay, luong mau mAt mdi ky kinh
khong qué nhiéu, khong kém theo triéu ching
théng kinh. Tt khi tré kinh dén nay, c6 khong
bi nghén.

Kham tong quat
— Huyét 4p = 120/70 mmHg; mach = 80 lan/
phit; nhiét do = 36,7°C
— Can ning: 60 kg, chiéu cao: 164 cm, BMI:
22,3 kg/m?.
— Tim va phdi: khong nghe 4m bénh ly.
— Tuyén gigp binh thuong.
— Bung mém, khong c6 vét nit.

Kham phu khoa
— Am ho binh thudng; 4m dao c6 it dich mau
tring duc, khong hoi.
- C& tit cung lang, dai, mém, déng kin.
— Niém mac am dao va ¢6 tit cung déu c6 mau
hong sam.
— T cung tron, mém, kich thudc # thai 12
tudn.
— Hai phan phu khong s cham.

Siéu am
— 1 thai sbng trong tit cung, khoang 12 tuan.
Tim thai 158 lan/phut.
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- PO modagiy = 1,2 mm.
— Budng tring (T) c6 mot nang echo hén hop,
dk # 22 x 18 mm. Budng triing (P) binh thuong.
Can lam sang khac
— Khong thiéu méu, hong ciu c6 hinh dang va
mau sic binh thuong.
— Bach cAu = 11.050/mm?; tiéu cAu = 225.000/
mm’.
— Nhém mau: O, Rhesus (-).
- Khang thé ctia me Rh anti-D 1:16.
— Céc xét nghiém khéc déu binh thudng.
Két luan
Co6 A c6 thai # 12 tuan. Cho dén hién nay,
thai nhi phat trién binh thuong, mic du nguoi
me c6 van dé can dugc quan tam dic biét.

CAU HOI 1: CAC BAN CHO BIET
THAI PHU NAY CO VAN BE GI
CAN QUAN TAM?

CAU HOI 2: CAC BAN CHO BIET,

CHUNG TA CAN LAM GI VA

DAN DO GI CHO THAI PHU NGAY:

a. Siéu Am tAm soat phi nhau — thai.

b. Choc dd budng 6i dé tim nhém méu cua
thai nhi.

c. Dan 1an sau di kham, mdi chdng cting di
dé lam gi?

d. Xét nghiém Double test.

e. TAt ca déu ding.

Bénh an tiép tuc:

— Lan kham sau d6, ngay 4/8/2019, ¢6 chdng ¢
A ciing di, xét nghiém nhém mau ngudi chong
cho két qua 13 nhém A, Rhesus (+) véi bo gen
di hop ttt.

— Double test + d6 mo da gy cho két qua: thai
nhi c¢6 nguy co thip dbi véi hoi ching Down,
Edward va Patau.

— Sau khi dugc tu vAn, hai vo chdng dong ¥
choc do 6i, rat mau cubng rén dé xic dinh
nhém mau va yéu t6 Rhesus cta thai nhi, xdc
dinh DNA dé tim khang nguyén bé mit hong
cAu antigen RhD.
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- Két qua nhan dugc 2 tudn sau, ngay
18/8/2019, cho théy, thai nhi c6 nhém méu A,
Rhesus (+), antigen RhD (+), nén c6 kha ning
bi thiéu mau tan huyét.

CAU HOI 3: BAN TIEP TUC
THEO DOI, XU TRi NHU THE NAO
POI VOI TRUONG HOP CO A NAY?

Bénh 4an tiép tuc:

Thai ky da duoc theo doi, tién trién thuén loi
dén ngay 8 thang 12 nam 2019 thi luong khang
thé trong méu ctia me ting 1én 1:32. Me dugc tu
vin choc do 6i, dinh lugng bilirubin nudc 6i =
4,5 mg/dL. Siéu Am Doppler ddng mach nio gitta
cua thai nhi cho thiy dinh téc d6 dong chay >
1,5 MoM.

San phu va gia dinh duoc tu van:

— Thai dugc hon 32 tuin, cAn ning # 1.900g,
# BPV 14.

- Hién tai, thai con tuong dbdi khoe manh
nhung d4 c6 ddu hiéu c¢6 v3 hong cau (bilirubin
trong nudc 6i ting cao), khang thé anti-D cta
me ciing ting va dinh téc d6 dong chay & dong
mach nfo giita cua thai nhi cing ting. Bé can
duoc choc do cubng rén dé xac dinh HCT, xem
bé bi thiéu méu ning hay nhe.

— Néu bé bi v& hong cau nhiéu, thiéu mau ning
thi phai truyén mau cho bé, ngay khi con trong
t cung.

San phu ciing gia dinh héi néu dem thai ra
ngay thi bé c¢6 thé sbng duoc hay khong? Bac
sT da giai thich nhitng nguy co cua céc so sinh
non thang va kha ning mot bé so sinh cin ning
1.900g c6 thé nuoi séng duoc tai Thanh phd
Ho Chi Minh hiéu nay 1a khé cao, khoang hon
80% (80% néu can ning tit 750g — 999g va ty 1&
nay ting lén dén 95% néu can ning tit 1.500g —
2.499¢).

Sau khi thao luin, ca gia dinh thdng nhét
yéu cau dugc md lay thai vao ngay 12 thing 12
niam 2019 sau khi tiém du liéu betamethasone.
So sinh 1a bé gdi, cAn ning 1.900g, chi s6 Apgar
1 phat = 7; 5 phat = 8. Sau md lay thai 2 ngay,



ba me dugc tiém RhID va tién trién hiu phiu
tbt. Bé c6 vang da 24 gid sau md, khong phi,
khong tran dich mang tim, mang phdi, khong bi
bénh mang trong. Bé dugc dit sita me va nubt
dugce tbt. Bilirubin ctia bé = 4,0 mg/dL nén bé
duge dua chiéu den ngay va béc si chuyén khoa
so sinh da dén ngay tit trudc khi md dé chim
séc bé. Hom sau, bé duge thay mau va én dinh.
Ngay 31 thang 12 nam 2019, bé dugc xuét vién,
khoe, khoc to, lanh loi, cAn nang 2.150 g. HCT
ngay trudc khi ra vé = 38%. Gia dinh dugc dian
do k§ ngay téi kham, cach chim soc bé dic biét
vi bé sinh non, dé nhiém trung va vang da tr&
lai. Néu c6 vang da lai phai dua bé trd lai bénh
vién ngay.

Gia dinh yéu ciu tu vin xem c6 thé sinh

thém mot 1an nita hay khong?

— Lan sau, x4c sut dé c6 mot bé c6 Rhesus (-)
gibng me 1 50% vi cha cta bé Rhesus(+) nhung
la di hgp tu.

— Nhung cing c6 50% sé lap lai tinh hudng,
niing hon vi khdng thé & me da ting 1én sau lan
sinh nay.

CAU HOI 4: BAN HAY NOI VE
TEST DE COOMBS TRUC TIEP VA
GIAN TIEP.

Quy doc gia c6 thé déng gép cAu tra 16i qua
dia chi email: vanphong@hosrem.vn.

Dap an sé duoc tiét 16 trong sb tiép theo cta
noi san Y hoc sinh san s6 55.

APP HOSREM

Dé cung cAp cho quy hdi vién va quy dong nghiép
thém kénh tiép can véi ngudn thong tin cia HOSREM,
APP HOSREM ra doi tit 30/11/2019,

hién ngay cang hoan thién va bd sung thém nhiéu tinh ning tién ich.

HOSREM
Hai Nai tiét sinh san va
V6 sinh TRHCM
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