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SIEU AM PANH GIA TUYEN U’C THAI NHI

Bénh vién Phu san — Nhi Da Ning

GIOI THIEU

Tuyén tc (thymus gland) 1a mot co quan nim
trong khoang nguc, ¢ phia trén tim, sau xuwong
Gic va gitta 2 phdi, ¢6 thé dugc xac dinh ro rang
trén siéu 4m san khoa thudng quy st dung dau
do c6 dd phan giai cao. Co quan nay dugec md
tA l1an dau tién bdi Claudius Galenus vao nim
216 trudce cong nguyén, duge xem 1a “co quan bi
4n” trong sudt 2.000 nim qua, cho dén khi chic
ning ctia né dugc hiéu biét day du vao nhing
niam 1960 d6 1a gitp té bao lympho T non trudng
thanh va c¢é cac chic ning mién dich. Trong
nhitng nim gan déy, c6 sy phét trién nhanh
chéng trong danh gid tuyén tc vi cang ngay cang
¢6 nhiéu bang ching trong y vin tng ho mbi
quan hé chit ché giita cac bt thudng tuyén tc
v6i nhiéu bién ching cho thai nhi va thai phu
trong sudt thai ky, nhu cic bit thuong NST,
ting nguy co sinh non, viém mang 6i, nhiém
trung so sinh, va bénh tat so sinh. Thém vao do,
ngudi ta biét ring tuyén tc nho hodc bién mét
da duge xéc dinh trong céc thai nhi dugc chan
dodn v6i cac bAt thudng tim bam sinh, cu thé la
cdc bt thuong than nén, véi ting nguy co cta
hoi chitng DiGeorge. Do d6, tiép can siéu am
danh gi4 tuyén tc thai nhi trong thuc hanh siéu
am chi tiét tim thai c6 ¥ nghia quan trong dbi véi

ngudi [am siéu am.

PHOI THAI HQC VA QUA TRINH

PHAT TRIEN CUA TUYEN UC

Tuyén tc xuit phét tit phin bung cta tdi
hau hong thi 3 va phitc hop nay ché vé mébi bén
ctia phoi thai. Sau tuan thit 6 sau thu tinh, c6
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hinh dang nhu 12 hai tdi thita kéo dai, bit dau
phat trién xubng dudi. Trong tuln thit 8 ctia qua
trinh phat trién, mdi tdi thita tiép tuc phét trién
nhanh vé phia dudi t6i diém cubi ciing trong
khoang nguc, tai day hai tdi thita két hop lai véi
nhau & duong gitta tao nén cAu tric 2 thiy. Céc
nghién ctu gn day goi ¥ ring cc té bao mao
than kinh c6 vai trdo cuc ky quan trong trong
viéc hinh thanh va tao hinh cua tuyén tc. Trung
md mao than kinh cho céc tin hiéu didu khién
qué trinh phat trién, dinh vi va tich roi tuyén
tic ra khoi tdi hau hong. Dong thoi, trung md
mao than kinh cing gép phin tao nén cdc md
lién két, tao nén vo va vach trong cAu tric phan
thity cta tuyén tc. Cho dén tudn thi 8, tuyén tc
cht yéu bao gdm céc yéu t6 tit biéu mo. Tai thoi
diém nay, sy xAm l4n tuyén tc bdi cac té bao gbe
tao mau bat dau va két thdc vao tuan tha 10,
hon 95% té bao tuyén tc thudc vé dong té bao T.
Vao tudn thi 14 — 16, x4y ra su biét héa sdu hon
céc cAu tric cta tuyén tc & phan vo va tay. Qué
trinh tao hinh cta tuyén tc hoan chinh vao thoi
diém 16 — 20 tuan tudi thai; tuy nhién, su trudng
thanh va phat trién van tiép tuc trong subt thai
ky va giai doan sau sinh.

Tuyén tc trai qua nhidu thay d6i dang ké
trong qua trinh phat trién. N6 dat t6i khéi lugng
16n nhét so véi can ning co thé vao lac sinh
v6i khéi can ning khoang 15 gram. Chiéu dai
khoang 4 — 6 cm, rOng 2,5 — 5 cm va day 1 cm.
N6 tiép tuc phat trién trong nim dau doi cho
dén khi can ning khoang 20 gram va duy tri
khéi luong nay tiép sau d6. Khi dén tudi déy thi,
su co lai cta tuyén tc bit dau duoc dic trung



boi giam dang ké tht ca s6 lugng cdc mod lympho
hoat dong va ting sy thAm nhiém ma

GIAI PHAU VA /

CHUC NANG CUA TUYEN UC

Tuyén tc 13 mot co quan m6 mém c6 2 thiy,
md rOng tit mdc sun suon thit 4 trong khoang
nguc & phia dudi, 1én t6i nén ¢d & phia trén, doi
khi cao dén mic bo dudi cua tuyén gidp hoic
cao hon. Céc bd bén cua tuyén e duoc tiép gidp
tryc tiép véi phdi. Phan trén cta khi quan, bé
mat phia trudc cua tim, va cdc mach méu cua
trung thét trén (tinh mach cdnh tay dau trai,
cung dong mach chi, va dong mach phéi) nim
doc b sau cta tuyén tte. Bé mit phia trudc cia
tuyén tc duge bao boc bdi can xuong te. Hai
thily ctia tuyén tc tiép xtc gan st v6i nhau &
dudng gitta trong trung thit trén. V& mit mo
hoc, trong mdi bao thity, phan vo, phan tay va
m6 mach méu lién két phan vé — tay 6 thé duoc
phan biét. Mot vé md lién két méng bao quanh
mbi thiy va cho ra nhiu véch ngin, chia tuyén
tic thanh cac tiéu thiy lién két 6 kich thude va
dinh huéng khéc nhau. Phan vé duge tip trung
day dic céc té bao lympho cta tuyén tc, con goi

: >
Thymus-« T A
qg‘”

LB@V
vy J

e ‘ Left
=%

lung f (
Spine
w17

TN
- -

‘ 353_ine‘I

\ lung

la t& bao tuyén tc, trong khi d6 phan tay dugc
cAu tao cht yéu bdi cac té bao biéu mo. Tuyén tc
nhin mau cung cip cht yéu tit nhanh cta cic
dong mach nguc trong va dong mach giap dudi.
Tinh mach tit tuyén tc trd vé qua céc tinh mach
nhd tuong tGng vao tinh mach nguc trong, tinh
mach gidp dudi, va tinh mach canh tay dau trai
hoic, trong mot sb truong hop hiém gip, truc
tiép dé vao tinh mach chu trén.

Vai trd cua tuyén Gc nhu 13 mot co quan
mién dich duogc phat hién bdi nha mién dich hoc
ngudi Uc tén 1a Jacques Miller vao nam 1961.
Tu phat hién c6 tinh cach mang nay, chic nang
cla tuyén tc cling v4i vai trd quan trong trong
dép tng mién dich cia né dugc phat trién va
béo cdo rong rai. Viéc tao ra té bao lympho T
chitc niing dugc coi 1a vai trd chinh cua tuyén e
trong mién dich té& bao. Té bao biéu moé tuyén tc
cung cAp moi trudng day da cho su phét trién,
trudng thanh va biét héa cta té bao lympho T.

CAC KY THUAT QUAN SAT

Trén siéu 4m den tring thuong quy, tuyén tc
6 thé dugc quan sét trén mot sb mit cit ngang
va doc ctia nguc thai nhi. N6 duge quan sat nhu

(a) Hinh gidi phdu cua nguc thai nhi nhin to
phia trudc, tuyén Uc ndm trong trung thét va
tuong quan vdi tim, hai phéi va khi qudn;

(b) Mdit cdt ngang nguc trén thai nhi, hai thoy
cla tuyén Uc binh thudng ndm gida cdn
xuong Uc d phia trudc va tinh mach cdénh tay
dau trdi d6 vé tinh mach chd trén & phia sau;
(c) Mdt cdt doc nguc thai nhi, tuyén Uc ndm
t mdt trudc cda tim trong nguc & phia dudi
cho dén nén cé & phia trén. Tinh mach cdnh
tay dau trdi va khi qudn cé thé duoc xdc dinh
doc bd sau cla tuyén uc;

(d) Mdu mé hoc cla nguc thai nhi & 16 tudn
thai, nhiéu thuy cé kich thudc va dinh hudng
khdc nhau ndm trong céu tric tuyén uc: phdn
tdy & gida (m), chua héu hét la t& bdo bieu mé,
va phdn vé (c) & bén ngoai, chua cdc t€ bao

Right

lympho, c6 thé dudc quan sat trong méi thuy.
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mot m6 mém, chiém khoang khong gian & trung
thét trude gita xuwong Gc va cdc mach méu 1én
ctia tim. CAu tric 4m cta tuyén tc gin nhu dong
nhét, nhung mot vai dudng ngang ting Am cé
thé hién dién bén trong cAu tric nay. Mo tuyén
ttc thuong cé vé giam 4m hon so v4i nhu md
phdi xung quanh va khong c6 su thay déi dang
ké v& mét do cua né tir tudn 14 t6i 38 thai ky.
Mit cit 3 mach mau — khi quan [a mit cét
duoc st dung phd bién nhit trong d4nh gia tuyén
trc thai nhi. Trén mit cit nay, tuyén tc cé thé
duoc x4c dinh ndm gitta phdi 2 bén va ngay sau
thanh nguc trude, véi hinh dang ovan hodc hinh
chit nhat. Dé phan biét gitta mo tuyén tc so véi
nhu md phdi xung quanh c6 thé duoc cai thién
béi viec thuc hién ky thuat “hop tuyén tc” (thy—
box) dugc dé xuat bai Paladini. Phuong phap nay
st dung Doppler mau dé dyng 1én duong di cua
cac dong mach nguc trong nhu mot diém mbe dé
lam cai thién sy quan sat ctia céc bo bén tuyén
tic va cho théy rit hitu ich trong viéc nhan dang
tuyén tc thai nhi & cac tinh hudng binh thuong
va bat thuong. Dau do cong tin sb cao hoic du
do tiép tuyén qua nga bung vdi Doppler cai dit
scale thép 1a can thiét dé t&i uu héa hinh anh.

Isthmus

F lﬁLTrachea
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Tuyén tc cing ¢ thé duge quan sat trén mit
cit doc nguc thai nhi, & d6 né c6 dang hinh tam
giac

Mot vai nghién cttu cho thiy su hitu dung
ctia siéu am 3 chiu va siéu 4m hinh anh tuong
quan trong khong gian (Spatio-Temporal Image
Correlation — STIC) trong viéc dyng hinh tuyén
tic thai nhi & cdc trudng hgp binh thuong va bét
thuong. Uu diém chinh cta phuong phép nay
nam & kha niang dung hinh tuyén tc tron ven va
cung cAp hinh dang cing nhu mbi twong quan
trong khong gian véi cac cAu tric giai phiu khac
trong trung tht. Do d6, siéu Am 3 chiéu c¢6 thé
dé& dang quan sat dugc duong di xung quanh
tuyén tc cta cdc dong mach va khi st dung ky
thuat “hop tuyén Gc” bing cich cung cAp nhiéu
miit cit day hon dé phan tich.

Danh gig thanh cong siéu 4m tuyén tc thai
nhi ciing da dugc bao cdo trong thai ky sém bang
cach stt dung ddu do bung hoic am dao véi do
phan giai cao. Nhiéu nghién ctu tién ctu va
hoi cttu cho théy ring viéc danh gi siéu Am clu
tric, hinh dang va kich thudc tuyén e 1a kha thi
va c6 thé dat dugc én dinh trong subt thai ky.
Céc nghién cttu gin day cho théy rang viéc danh

(a, b, ¢) Hinh vé minh hoa, hinh dnh siéu 6m
den trdng va Doppler mau mdt cdt 3 mach
mau - khi quan thai nhi;

(d) Doppler mau - kg thudt “hdp tuyén uc”
cho phép quan sat tét hon dudng di cia
déng mach nguc trong (cdc bd bén cla
tuyén uc) so vdi chi dong hinh dnh 2D,



gid tuyén tc thai nhi bing cdch st dung siéu Am
2D va 3D [a c6 thé trong 95 — 99% sb cac trudng
hop tit 17 tudn t6i 39 tuan thai ky. Thém vao
doé, viéc quan sét tuyén tc thai nhi, c6 thé thanh
cOng tuwong duong nhau trong don thai va song
thai & cting tudi thai. Viéc danh gia tuyén tc thai
nhi st dung siéu &m 3D/4D hodc phuong phap
STIC da cho thay thanh cong trong 75 — 95%
céc thai ky khong bién ching.

Tuy nhién, mic di c6 céc tién bo gin day
trong k§ thuét siéu 4m, vin con mot s6 han ché
trong viéc danh gid tuyén Gc. Viéc md ta tuyén
tic ¢6 thé chua dat duge tbi vu vi cac kho khin
6 dién nhu tu thé thai nhi khong thuén loi hoic
thé trang co thé thai phy; ngoai ra, con céc yéu
td khac nhu thai ky sém hay céc bit thudng
nguc va tim thai, bong lung tit xwong suon, cic
chi, hoiic xuwong tc, ciing véi su chuyén dong
cta thai nhi ciing ¢6 thé [am cho sy m6 ta tuyén
tc thai nhi khong hoan chinh trong khi stt dung
siéu am 3D/4D hodc STIC. Leon — Luis va cong
su cho thiy ring hinh anh cong hudng tit cuc
nhanh c¢6 thé dugc stt dung thanh cong dé ghi
nhéan hinh anh tuyén tc thai nhi va tiém ning
c6 thé gitp khic phuc mot s6 han ché trong ky
thuat siéu am.

DPANH GIA KICH THUGC TUYEN UC

Viéc danh gi4 cac kich thudce cta tuyén tc
khong dugce doi hoi thyc hién thudng quy trén
siéu Am thai nhung c6 thé 1a chi dinh manh mé
trong mot sb tinh hudng 1am sang. Do d6, viéc
thanh thao véi cic k§ thuat siéu Am khac nhau
stt dung cho viéc danh gi4 sinh tric tuyén tc la
rAt quan trong. Mot vai chi s siéu am da duge dé
xuft cho danh gig dinh lugng kich thude tuyén
tic, bao gdm duong kinh trude — sau, dudng kinh
ngang, dudng kinh trén — dudi, chu vi/dién tich
ngang, ty 1& tuyén tGc — nguc (ty 18 TT), va do dac
thé tich tuyén tc. Phan 16n céc cich do dac nay
c6 thé duge thyc hién trén mit cit ngang trung
thét trén ngang mtc mit cit 3 mach mau — khi
quan, didu nay c6 thé thu duoc trén danh gid
thudng quy trong siéu Am sang loc quy 2

. Kich thudc tuyén tc thai nhi [a gibng nhau
& thai nhi don thai va song thai va khong bi anh
hudng bdi gidi tinh thai nhi.

Puong kinh trudc — sau cua tuyén e duoc
do doc theo duong gifta nguc thai nhi véi con
tro dat tai vi tri bo trong cta thanh nguc & phia
trudc va mép trude cung dong mach chi ngang
& phia sau. Chiéu day trung binh cta tuyén tc
tang lén cting véi tudi thai tt 2 mm ldc 14 tudn
dén 21 mm lac du théng, cho thiy khéc biét do
dac 16n sau 30 tudn. Khi thyc hién sang loc quy
I, viéc do dac duong kinh trude sau 6 thé dat
duoc két qua déng tin trén mit cit chinh doc cua
ngutc thai nhi. Cac con tré nén dugc dit gitta bo
trong ctia thanh nguc va thanh trudc cia dong
mach chu lén va c¢6 hudéng vudng goc véi duong
tiép tuyén véi da. Cach do nay cho thiy tuong
quan tuyén tinh duong véi chiéu dai ddu mong.

Trén mit cit 3 mach mau — khi quan, c6 thé
thuc hién viéc do dac chu vi va dién tich 16n

(a) Céc méc gidi phdu cia mdt cdt 3 mach mdu -
khi quadn;

(b) Bo dac dudng kinh ngang [6n nhét cba tuyén dc
béng cdch ddt con tré tai cdc bo bén cla tuyén Uc
va vubng goc vdi dudng gida nguc;

(c) Bo dac chu vi va dién tich I6n nhdt cia tuyén
Uc thu dugc bdng cdch do thu céng vdi con tré di
chuyén doc theo cdc bd cla tuyén uc;

(d) Céc chi sé do dac doi héi dé tinh chi s6 TT.
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nhét cua tuyén tc bing cich do tha cong véi
con trd di dong doc theo cic bd ctia tuyén tdc.
Ca hai chi sb nay cho thiy tuong quan tuyén
tinh véi su phat trién trong subt thai ky. Chu
vi trung binh tuyén tc do dugc khoang 22 mm
ldc 14 tudn va dat mac 128 mm ldc 38 tuln.
Trong cuing mot hinh 4nh siéu 4m, duong kinh
ngang 16n nhét cta tuyén tc c6 thé duge ghi
. D& thuc hién cich do dac nay,
con trd dugc dit & céc bo bén cua tuyén e va

nhan

vudng géc véi dudng trude — sau, dudong nay ndi
tlt xuong tc dén cot sbng, chia nguc thanh hai
ntta cin bing. Do chinh x4c cta phuong phép
do duong kinh ngang tuyén tc 6 thé dugce cai
thién bang cach stt dung k¥ thuat “hop tuyén tc”,
didu nay cho phép phan biét r6 hon cac bd bén
ctia tuyén tic. Miac dit ¢6 tinh kha thi cao, song
phuong phap kich thudc ngang cta tuyén tc c6
su dao dong déng ké gitta nhitng ngudi do khac
nhau va gitta mot ngudi do v6i 2 anh khéc nhau,
dic biét 1a khi chit luong céc anh khong phai 1a
tbi wu. Thém vao dé, tuyén tc binh thudng thé
hién rit nhiéu bién thé vé hinh dang, kich thudc
va thé tich, diéu nay c¢6 thé lam cho mot phép
do don 1¢ khong phan 4nh day du cho dénh gia
khach quan cua kich thudc co quan nay.

Mot phuong phép khac dé udc doan kich
thudc tuyén tc thai nhi gAn day duge dé xut
bdi Chaoui va cong su, duge goi la “ty 1é tuyén
tc — nguc” hoidc ty 1&é TT. Ty I¢ TT duogc tinh
bing cich chia dudng kinh trudc — sau cua
tuyén tc cho dudng kinh trung that trong nguc

. Céach do duong kinh truéc — sau cia
tuyén tc duge thuc hién bing céch st dung k§
thuat dugc mod ta trude day. Puong kinh trung
thét trong nguc dugc do doc theo dudng gitta
ctia nguc thai nhi véi cdc con trd dit § vi trf bo
trong cta thanh nguc va bd trude cta than dbt
sbng nguc. Ty 16 TT ¢6 thuén loi ddng ké so véi
céc chi sb khéc, bdi vi né cho thiy khong cé su
thay d6i trong subt thai ky véi gid tri trung binh
khoang 0,44 + 0,04, diéu nay lam cho su dién
giai két qua dé& dang hon.

Thé tich tuyén tc c6 thé dugc ude tinh qua
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phin mém phan tich co quan 4o dua vio may
tinh (VOCAL) dugc Gng dung cho phan tich
ngoai tuyén cac khéi dit liéu 3D hoic STIC thu
duoc trén mit cit ngang ctia phan nguc trén
thai nhi. Lie va cong su lan dau tién bdo cdo
st dung siéu am 3D dé danh gid thé tich cua
tuyén tc thai nhi dang phét trién. Két qua cta
nghién ctu nay cho thiy ring thé tich cta tuyén
tic tuong quan déng ké hon véi tudi thai so véi
cac phuong phap do dac ngang nhu duong kinh
hoic chu vi, vi né danh gia t&t hon hinh dang
cua tuyén tc.

Cubi ciing, & mot sb trudng hgp chon loc,
MRI thai nhi c6 thé gitp do dac tuyén tc. Sy
twong quan tot duge tim thiy gitta cach do dac
cta cac dudng kinh va chu vi ngang cta tuyén
tic thu dugc trén MRI cuc nhanh va siéu am.
Thém vao d6, né ciing goi ¥ ring toan dd tham
chiéu khi danh gia kich thudc tuyén tc thiét lap
dya trén cic dit liéu cha siéu Am cing dugc st
dung dé dién giai cho céc kich thudc thu dugc
trén MRI, vi syt khac biét trung binh gifta cac
phép do trén MRI va siéu 4m nhd hon 5%.

CAC BAT THUONG

CUA TUYEN UC THAI NHI

Khong c6 tuyén tc hoic tuyén tc kich thudc
nho la cac bat thuong hay gip nhit cia tuyén e
thai nhi c6 thé duoc phét hién trén siéu Am trudc
sinh. Miic dit vay, todn dd cho sy phét trién cta
tuyén tc trong sudt thai ky khong bién ching
da duoc thiée 1ap bing cach st dung siéu am 2D
va 3D, nhung tiéu chuéin chdn dodn 6 rang cho
thiéu san tuyén e vin chua cé. Nguoi ta chip
nhén ring tuyén tGc thai nhi c¢6 thé duge coi la
nho hodc thiéu san khi duong kinh, chu vi hoic
thé tich do dac ctia né dudi bach phan vi 5 so véi
tudi thai. Néu chi s& TT dugce st dung dé dénh
gig kich thudc tuyén tc, gia tri 0,35 dugc goi ¥
13 ngudng cit. Thém vao d6, viéc quan sat cic
mach mau [6n nim st ngay phia sau thanh nguc
trude la dAu hiéu nghi ngd tuyén tc nho hoic
vang mit. Dt liéu da duge bdo cdo caa Paladini,
cho thAy ring viéc quan sat cac dong mach nguc



trong thudng khé khin hoic khong thé thuc
hién duge vi ¢6 sy di chuyén déng ké ra phia
trudc cua cac dai ddng mach trong trudong hop
bt san tuyén tc. Do d6, viéc stt dung ky thuét
“hop tuyén tc” trong trudng hgp cé thiéu san
tuyén tc thudong cho thiy dudng di cong hon la
duong di song song cuia cic mach mau vi.

Su két hop chiit ché gitta thiéu san/bit san
tuyén tc v6i nguy co thai nhi bi bat thuong NST,
dac biét 1a vi mat doan 22q11.2, da dugc thiét
lap va cong bd rong rai trong y van. Mat doan &
viing dic hiéu q11.2 trén NST 22 ¢6 thé duge
biéu hién vé& mit kiéu hinh nhu mot nhém cac
hoi ching, bao gdm hoi ching DiGeorge, hoi
ching Shprintzen (hoi chitng ham — tim — mit),
va hoi ching Takao. Vi cac hdi ching nay c6
ciing ngudn gbe di truyén va phoi thai hoc, cling
c6 su chdng lap céc dic diém biéu hién vé [am
sang, nén tit viét tit CATCH22 thudng duoc st
dung dé m6 ta chung cho céc tinh trang nay.

Trong thuc hanh l1am sang, chin dodn trén
siéu Am cua cic bat thudng tim, cu thé 1a céc bat
thuong than nén ¢é thé 1a diu hiéu dau tién dé
phat hién trudc sinh méit doan 22q11.2. Chaoui
va cong sy da bdo cdo rang ty 1& mht doan
22q11.2 trong mot nhém khong chon loc cac
thai nhi ¢6 bat thuong tim la khoang 7%, nhung
tang lén dén 13% & dudi nhém cac bt thuong
than nén. Ty 1é mit doan 22q11.2 da dugc bdo
cdo tuong tu & cac thai nhi va tré so sinh véi
cac bt thudng than nén khac nhau. Bit thuong
NST nay thuong hay di kém véi phiic hop Fallot
va hién dién tt 10 — 15% céc thai nhi c6 t@
ching Fallot ¢4 dién (hep dong mach phéi), 18 —
25% céc thai nhi ¢6 teo van dong mach phoi két
hop véi thong lién thét, va 1én t6i 50% cac thai
nhi ¢6 hoi ching ving van dong mach phéi. Ty
1¢ cao nhét ctia vi mit doan 22q11.2 duogc tim
thiy trong than chung dong mach (30 — 40%)
va gidn doan cung dong mach chu type B (50%).
Céc bat thuong mach méu nhé don ddc nhu bat
thudng xuAt phat dong mach dudi don phai va
cung dong mach cha bén phai cing c6 thé di
kém v6i mit doan 22q11.2 trong mot ty 1é déng

ké cac truong hop. Viée xac dinh tuyén tc nho
hoic bét san & céc thai nhi c6 bat thuong than
nén cho phép phat hién vi mét doan 22q11.2
v6i do nhay 90%, do dic hiéu 98,5%, ty 1é tién
doan duong 81,8%, va ty 1¢ tién dodn Am 99,2%.
O céc thai nhi c6 mAt doan 22q11.2, chi s6 TT
giam dang ké.

Ngoai § nghia goi ¢ trong cdc bénh tim bAm
sinh, kich thudc tuyén tc thay déi ciing c6 mbi
lien quan dén nhiéu bénh Iy thai — me khéc. Sy
phat trién cta hé théng mién dich c6 thé cing bi
anh hudng & cic thai nhi bi léch bdi. Mot nghién
cttu duge thuc hién béi Karl va cdng su cho thiy
rang giam kich thude tuyén e c6 thé duge quan
sat & mot phan ba cac thai nhi bi trisomy 21,
18, va 13. Téng quan hé théng va phan tich gop
duoc thuc hién bai Caissutti va cong su cho thiy
ring cac bénh nhan véi thai ky nguy co cao do
b1 v& non hoic hién dién cac triéu ching cta
chuyén da sinh non, viéc xac dinh tuyén tc nho
lam tiang nguy co sinh non, viém mang i, nhiém
trung so sinh, va bénh tat so sinh. Dornemann
va cOng su quan sat sy giam ty [& TT & cac bénh
nhan bi dai thio duong thai ky hoic trudce thai
ky khong duogc kiém sodt. Khong 6 day da bing
chiing chitng minh méi tuong quan gitta tuyén
tc nho lam tang nguy co thai cham ting trudng
trong ti cung va tién san giat.

Céc bat thuong bam sinh khéc cua tuyén tc
bao gdm tuyén tc khong di xubng va thiy tuyén
tc phu lac chd, thudng duoc chin dodn sau
sinh. Trong mot sb hiém céc truong hgp, nang
nhé don gian c6 thé duge xac dinh nim trong
tuyén tc. C6 mot vai béo cdo truong hop trong
y vin vé chin doén trudc sinh cdc nang tuyén
ttc bAm sinh. Tuy nhién, c4c ton thuong c6 ty 1é
chua ro trén thai nhi va nang tuyén tc khong di
kém vdi cac bat thudng thai nhi khac thudng cé
xu huéng khong c6 triéu ching hoic thodi trién
tu nhién sém sau sinh da dugc bao céo.

Cubi cting, hinh anh it gip cua tuyén tc c6
thé dugc quan sat & céc thai nhi véi bt thuong
cta tinh mach canh tay dau trdi. Tinh mach
canh tay dau trdi (LBCV) c6 thé duoc gin vao
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mot phan hodic toan bd trong mo tuyén tc, tao
nén hinh anh tuyén tc trong ¢ vé nho hon so
vGi binh thuong. Tinh trang nay da dugc mo ta
nhu 14 duong di trong tuyén Gc caa tinh mach
canh tay diu trai va c6 thé dugc quan sit &
khoang 1/60 cac thai nhi dugc danh gid siéu am
& quy 2. Dau hiéu goi ¥ duong di trong tuyén
tic ctia LBCV la duong di hinh vong cung hon
la dang dudng thing ctia mach méu nay quan
sat dugc & mit cit ngang phan nguc trén cta
thai nhi. Mit cit doc cho thdy LBCV nim &
gitta tuyén duoc nhu mé tuyén tc bao quanh.
Pudng di trong tuyén tc cia LBCV, néu chi la
mdt dAu hiéu don doc trén siéu am, nén dugc
coi 1a mot bién thé binh thudng va khong ¢6 anh
hudng dén stc khoe thai nhi va khong can thuc
hién siéu Am tim thai chi tiét hodc theo déi sdu
hon. Tuy vy, sé rat quan trong khi béo cho phiu
thuat vién biét vé tinh trang nay néu can thiép
16ng nguc lién quan dén cit bo tuyén tc duge
lén ké hoach sau sinh dé tranh céc bién ching
khong can thiét

LA,

| LsA

.—_.’

(a, b, c) Mt cdt ngang va doc qua tinh mach cdnh tay
dau trdi thai nhi trén siéu dm den trédng va Doppler mau,
cho thdy dudng di trong tuyén Uc cda mach mdu nay.

(d) Hinh dnh tinh mach cdnh tay déu trdi gién trong thai
nhi bj phinh tinh mach Galen.
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Tuyén tc thai nhi ¢6 thé ¢6 hinh dang nho
hon so véi binh thudng vi bi chén ép bsi LBCV
bi gian. Su gidn déng ké cta LBCV xay ra tht
phat do cdc bat thudng dong tinh mach nio nhu
phinh tinh mach Galen, bt thuong hdi luu tinh
mach phdi thé trén tim, va céc giai doan ning
ctia thai chdm tang trudng trong tlt cung.

KET LUAN

Tuyén tc thai nhi 13 mot co quan biéu mo
— lympho ¢6 vai trd quan trong trong su phat
trién cta hé mién dich, chiu trach nhiém cho
su biét héa va chon loc ctia té bao lympho T.
Vi cac tién bo gan day trong k§ thudt siéu am,
tuyén tc thai nhi ¢6 thé dugc quan sat va do dac
kich thudc d& dang tit 13 tuan tudi thai trd di
bing cach st dung siéu 4m 2D, 3D, va Doppler
mau. C6 day du bing ching trong y vin dé goi ¢
rang siéu Am danh gi4 tuyén tc thai nhi dugc chi
dinh khi mot bAt thudng bam sinh, dic biét la
bat thudng than nén duge xac dinh, dé cai thién
ty 1& phat hién vi mat doan 22q11.2. Tuy nhién,
cdc nghién ctu sdu hon 1a can thiét dé ching
minh ring nén hay khong st dung kich thudc
tuyén tc nho trong thuyc hanh 1am sang nhu mot
diu hiéu gidn tiép cho suy tuyén tGc bam sinh,
cing nhu 13 mot diu hiéu dy doan cho céc két
cuc thai ky bét lgi & cac bénh nhin cé nguy co
san khoa cao va thip. Cho téi lic d6, danh gia
tuyén tc thai nhi trén siéu 4m chua nén duge
thuc hién thuong quy.
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