CAC PHUONG PHAP PANH GIA
LUONG MAU MAT KHI HANH KINH

BS. CKI Lé Tiéu My

Bénh vién My Dic

Cudng kinh, ra huyét nhiéu khi hanh kinh
duoc dinh nghia theo Vién Y t& va chit luong
diéu tri qubc gia (National Institute for Health
and Care Excellence — NICE) tai Anh 1a hién
tuong ra mau nhiu gy anh hudng dén thé chét,
tinh than, hoat dong va chit lugng séng. Khoang
50% phu nit trong do tudi sinh san ting bi cudng
kinh, gy thiéu mau va han ché cic hoat dong
hang ngay.

Triéu ching cuong kinh thuong dugc ghi
nhén trong cdc bénh Iy phu khoa Ia diu hiéu
quan trong dé chi dinh can thiép. Tuy nhién,
lugng mau mAt khi hanh kinh do bénh nhan
ty danh gid thuong khong chinh xéc. Hau hét
cac truong hop danh gid cuong kinh do bénh
nhén ghi nhan 1a lugng mau nhidu hon so véi
binh thuong. Viéc xac dinh lugng mau mét gitp
danh gi4 nguyén nhan thiéu mau va dinh hudng
diéu tri thich hop cho bénh nhan vi vay rit quan
trong trong lAm sang. VAn dé dit ra la: liéu c6
phuong phép danh gia nao gidp phan biét do la
cudng kinh hay binh thuong; han ché va kha
ning tng dung clia cic phuong phap danh gid
lugng mau mAt hién nay la gi; c6 phuong phép
nao c6 thé dé ap dung trong thuc hanh 1am sang
hang ngay khong?

MOT SO PHUONG PHAP

PANH GIA MAU MAT KHI

HANH KINH HIEN NAY

Phuong phap alkaline hematin

Cach day hon 50 ndm, phuong phap alkaline
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hematin danh gia lugng mau mét khi hanh kinh
duge cong bb. Day la cach xac dinh luong mau
méit dua trén chiét xut mau tit bang vé sinh st
dung. Phuong phép nay duoc xem la “tiéu chuin
vang” trong udc lugng mau mat. Chan dodn
cudng kinh xéc dinh khi mau mét hon 80 mL.
Tuy nhién, phuong phap nay chi yéu st dung
trong nghién ctu vi con nhiéu han ché dé 4p
dung trong thuc hanh.

Phuong phép alkaline hematin khdi nguyén
duoc ap dung cho cac san phadm bing vé sinh tit
s0i bong (cotton). Trong mot nghién citu so sinh
méu méit, phuong phap alkaline hematin tuong
duong véi phuong phép hoat dong dong vi sit
trong ba giai doan ctia chu ky kinh nguyét. Sau
khi @ cac san pham vé sinh thAm mau kinh, kha
nang phuc hdi méu 14 96,3% sau 20 gid. Bing cac
bién phép cai tién nham ting tdc dd va kha ning
tng dung, hiéu qua ctia viéc phuc hoi khbi luong
méu dao dong tit 74,8% dén 107% (Newton va
cs, Shaw va cs). Phuong phép alkaline hematin
diéu chinh cho cac san pham vé sinh chita hat
polymer ¢ kha niang phuc hdi it nhit 90% thé
tich mau (= 85% hoat dong tu dong hoa).

Do thé tich, dém sb lugng bang vé sinh va

khoang thoi gian hanh kinh

Tinh méu mét dua trén cAn ning cta dich
thAm trén bing vé sinh: 1a phuong phép dénh
gia don gian hon phuong phéap alkaline hematin.
Lugng méu c6 thé tinh tryc tiép bing cAn ning
hoic quy d6i ra thé tich dya trén trong luong



rieng. C6 it nhit 3 nghién ctu danh gid tuong
quan giita thé tich, cAn ning mau mat so véi
phuong phép chuén alkaline hematin cho thiy
c6 su tuwong dong vé lugng mau mét gitta cac
phuong phap nay. Do nhay va do dic hiéu cta
céch tinh lugng méu mit dya trén ude luong can
ning lan lugt [a 89 va 98% (Fraser va cs). Cing
can luu ¥ 14 luong mau trong dich & nhém c6 thé
tich dich kha nhiéu (60 — 100 mL) va nhém ra
dich rAt nhiéu (> 100 mL) la tuong duong nhau,
lan luot 1a 48% va 50%.

Céch tinh mau mét dua trén sb ngay hanh
kinh ciing dugc danh gig qua nhiéu nghién cttu.
Tuy nhién, hiu hét cic nghién cttu déu cho thiy
khong c6 mdi twong quan gitta lugng mau mét
va s6 ngay hanh kinh. Mot nghién ctu dénh gid
lugng mau mét dya trén ty danh gia, sb ngay
hanh kinh ctia ngudi ra huyét it nhit va nhiéu
nhét khong khéc biét. Thong tin vé sb ngay
hanh kinh thuong dugc néu ra trong cic bang
cau hoi nghién cttu, yéu td nay cing 1a mot phan
cta danh gid mau mAt qua hinh anh.

Tinh méu mét dua trén sb lugng bing vé sinh
hoic tampon stt dung: cich nay hién nay két qua
chua théng nhét giita cdc nghién ctu. Két luan
vé tuong quan gitta mau mat va sb lugng bang vé
sinh st dung doi khi tuong dong, nhung doi khi
lai khong lién quan (Shaw va cs, Chimbria va cs).

Do sit hoic dém hong cau

C6 thé do sit, hdng cau tit cdc san phidm vé
sinh stt dung hoiic ctia co thé. Cac ky thuit nay
c6 thé phan biét mau mAt binh thuong hoic
nhiéu, phan biét & bénh nhan ¢ thiéu mau hoic
khong thiu méau. Lugng mau mét twong quan
thuan véi lugng st trong mau & cic san phim
vé sinh da st dung (Napolitano va cs).

Céc phuong phap dung hinh anh

Phuong phép st dung biéu d6 danh gid méau
mét bing hinh anh (PBAC) (Hinh 1)duoc danh
gi4 qua rit nhiéu nghién ctu cho thiy kha ning
tng dung trong lam sang cao. Do nhay va do dic
hiéu trong chin doan cudng kinh cua PBAC la

58 —99% va 7,5 — 89%.
Hinh 4nh (bing vé sinh st dung): st dung
c4c loai bing vé sinh chtta hat polymer thong
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Hinh 1. Hinh dnh udc lugng mau méat (Wyatt va cs)
A: M&u hinh anh dénh gi& mau kinh.
B: M&u hinh anh danh gia mau kinh cai tién.
C: M&u hinh anh danh gia mau kinh ap dung cho cac
loai bang vé sinh chua hat polymer siéu thdm hut.
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dung, véi dd nhay khoang 82 — 96% va do dic
hiéu khoang 88 — 94%. Phuong phap dung hinh
anh nguyén thay hodc cai tién déu c6 gid tr
danh gia mau mét tuong duong can dich hoic
quy déi thé tich dich va phuong phép alkaline
hematin (Wyatt va cs).

Bang 1.

Tu danh gia

Do nhay va do dic hiéu chin dodn cudng
kinh (mau mét hon 80 mL) khi bénh nhan cho
ring minh ra mau nhiéu 1a 74%, gi4 tri tién dodn
duong khoing 56% (Janssen va cs). Panh gia
bing cich ngudi tham gia ghi nhan lugng méu

Phuong phap Uu diém

Nhuac diém

Alkaline hematin - Tiéu chuén vang vé dé chinh xac.

— Da tréi qua sy phéat trién dang ké cai tién nhanh
chéng; thich hop vai mét s& loai bang vé sinh
chua hat polymer c6 kha nang tha&m hut cao.

— Thich hgp dung trong nghién clu

— C6 khéa nang két hgp vai phuong phép hinh anh
va nhat ky.

Po béng — Can thay vai [aBn mai ngay.

cBc vé sinh

Can dich mat — Bon gian.

— C6 thé dung danh gia hiéu qua cla cac can thiép

y khoa.

Khoang thoi gian - Bon gian va dé 4p dung.

hanh kinh
Dém bang vé sinh - Dan gian va dé ap dung.

Do sat/hong cau  — Phuang phap chinh x4c nhat.

dan nhan
PBAC — Nhanh va don gian.
— Da qua nhiéu cai tién, cé thé Ung dung moét s
nhan hiéu bang vé sinh.
— Thich hop cho nghién clu va cé thé &p dung
trong [dm sang.
Biéu d6 hinhchu = Nhanh va don gian.

ky kinh nguyét - Pa qua nhiéu cai tién, c6 thé Ung dung mét s&
nhan hiéu béng vé sinh.

— Thich hgp cho nghién clu va cé thé &p dung
trong [dm sang.

— Phéan biét ty & h&p thu cUa cac loai bang vé sinh.

— C6 s&n nhiéu bang cau hdi véi nhigu muc do
phuc tap, lién quan dén luong méu mat, chat
lugng cudc sang...

Bang cau hdi

Ty déanh gia - Bon gian.
— Co6 thé sU dung trong lam sang.
52 == YHOQC SINH SAN 52

Can duong cong hiéu chinh cho tung san
pham va khéng tinh dugc mau mat ngoai.
Bénh nhan kho thu thap, giT va gui bang vé
sinh dé phan tich.

Can |8y dich tu dau dén cusi chu ky, do d6
khéng thé sU dung cho nghién clu hodc trén
[am sang.

Can giU tat ca cac bang vé sinh, do can néng
trudc va sau khi sU dung.

B&ng vé sinh phai gil trong tui cé khoa dé
han ché t6i thiéu sy bay hai.

Nguai tham gia phai ghi nhan, bao lai két qua.

Ngudi tham gia phai ghi nhan, béo lai két qua.
Thay b&ng qua thuong xuyén cé thé anh
hudng két qua.

Ky thuat kho thyc hién, can co thiét bi chuyén
dung, vi vay thich hgp nhéat trong nghién ciu.

Chithich hgp cho mét sé it cac bang vé sinh.
Nguai tham gia phéi ghi nhan, béo lai két qua.

Chithich hop cho mét sé it cac bang vé sinh.
Nguoi tham gia phai ghi nhan, bao lai két qua.

Gié tri han ché.
Nguai tham gia phai ghi nhan, bao lai két qua.

Khéng cé cach tinh chinh xac lugng méau mét.
Nguoi tham gia phai ghi nhan, bao lai két qua.
Céch danh gia khéc nhau.

Khéng cho phép chan doan.



mit mbi ngdy, cic yéu tb chin dodn méu mAt
hon 80 mL [am ting do6 nhay cling nhu do dic
hiéu chin doan cudng kinh 1én 87% va 70%
(Schumacher va cs, 2012).

Gia tri ctia nhitng phuong phéap danh gia

lwgng mau mét khi hanh kinh (Bang 1)

Céc phuong phép d4nh gid mau mét dugc ap
dung hién nay déu ¢ uwu diém riéng va nhugc
diém nhét dinh. Céc phuong phép dung hinh
anh hién nay c¢é uu thé hon vi can bing dugc
tinh kha thi khi 4p dung trong thuc hanh va
gid tri chdn doan chinh xdc lugng mau mét.
Ghi nh4n mau mét bang hinh anh c6 mot sb uu
diém, nhit 1a tinh dén mac thAm hdt cta céc
loai biang vé sinh va tinh dugc thé tich méu mét.
Hién nay, trén lam sang gan nhu chi st dung
thong tin do bénh nhan ghi nhan va danh gia

wdc lugng. Phuong phap nay con nhiéu han ché,
do véy cin xem xét cach danh gid mau mét hiéu

qua trude khi can thiép diéu tri.
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MUC TIEU BPAO TAO

Sau khda hoc, cac hoc vién cé thé:

- Trinh bay dugc céc thanh phan co ban cla dé cuong nghién
cUu: cau hdi nghién clu, béi cdnh nghién cdu, thiét ké nghién
clu, déi tugng nghién clu, bién s6 nghién clu va phuong
phéap théng keé.

- Trinh bay dugc méi liéen hé gida cac thanh phan déi tuong
nghién cyu, bién s6 nghién cdu vai cau hdi nghién ciu.

- Xay dyng dugc cau hdi nghién clu cuy thé, rd rang, kha thi,
mdi, xac hgp vai cong tac chuyén mén, hgp dao duc.

- Xay dyng dugc mét dan y nghién cdu cho cau hdi nghién
cUu dat ra.

h Quét ma QR
dé tham kh&o day du thong tin khéa dao tao
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