05

10

12

19

27

30

34

38

42

46

50

53

57

STuc lllc Y HOC SINH SAN TAP 53 — QUY 1/2020
CHAN DOAN TIEN SAN - Y HQC BAO THAI

DPanh gi4 nguy co di truyén trudec mang thai 62 Xét nghiém tién san & thai ky sau chuyén phoi
BS. Thai Doéin Minh, BS. Hd Ngoc Anh Vi da duoc xét nghiém di truyén tién lam t8

N .~ N A ) N . ThS. BS. Nguyén Khanh Linh
Gi4 tri cta siéu Am tam soat di tat thai & quy 3

BS. CKI L¢ Phudc Héa 65 Phoi kham trong giai doan phat trién tién lam t8
CNSH. Hd Lan Tram, ThS. Luu Thi Minh Tam,

Siéu Am d4nh gia tuyén e thai nhi )
ThS. Nguyén Ngoc Quynh

BS. Nguyén Vin Hién, BS. V6 T4 Son

70 Chéan doén tién san phoi tién lam t6 khong xAm 1in
dot pha hay thiéu kha thi?
BS. Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh, ThS. BS. Than Trong Thach

Gié tri ctia siéu 4m Doppler 6ng tinh mach
trong siéu Am thai

TS. BS. Nguyén Thi Hong, PGS. TS. Lé Hoang,

GS. TS. Phan Trudng Duyét 74 Hb trg sinh san & phu nit 16n tudi

C1As ax BS. Mai Drc Tién
NIPT va sang loc di bdi dau tay

con nhitng rao can nio!? 78 Thuong di truyén (epigenetics) va nhitng vin dé
BS. Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh, ThS. BS. Than Trong Thach lien quan dén cong nghé hd trg sinh san (ART)

. o o N N ThS. Lé Thi Thu Thao, CNSH. Nguyén Thi Minh Anh
Danh gid sém nguy co dai thao dudng thai ky:

sang loc két hop quj mot va phong ngita 83 Viéc tuan tha ché do an Dia Trung Hai va ty 16
BSN'T. TrAn Huy Phan, TS. BS. TrAn Nhat Thang thanh cong thu tinh dng nghiém & nhitng phu nit
mong con khong béo phi (ky 2)

BS. CKI Tang Quang Thai, BS. Trin Chiéu Thién Phic

ThS. BS. TrAn Bao Ngoc

Hoi ching truyén méu song thai cho nhan

BS. TrAn Doan Ta

K§ thuat can thiép bao thai bing kep tic day rén
& céc cip song thai mot nhau cé bién ching
ThS. BS. Pham Coéng Toan, ThS. BS. Trinh Nhuyt Thu Huong,
TS. BS. Tran Nhat Thing, TS. BS. Nguyén Hong Hoa

Du phong tién san giat bing Aspirin liéu thip:
khuyén cédo cAp nhat  BS. CKI Bui Quang Trung

Nhau tién dao: chin doan va quan Iy Jam sang
dya trén sifu Am  BS. Lé Pt Vinh, BS. Vo T4 Son

Phu thai  BS. CKI Le Tiéu My

Chan dodan trude sinh hoi chitng Joubert
BS. V& T4 Son, TS. P& Ngoc Han,
TS. Giang Hoa, TS. BS. Trin Nhat Thing

PGT-A trén bénh nhén l6n tudi: nén hay
khong nén  BS. Lé Khéc Tién, BS. Lé Thi Ha Xuyén

¢ PIoi viét bai Y hoc sinh sdn >

Y hoc sinh san tap 56 - Quy 1V/2020
Chu dé “Thoi diém va cac bién phap
chim dit thai ky”

Vui long nép bai trude 30/5/2020 Vui long nép bai trude 30/8/2020




DU PHONG TIEN SAN GIAT BANG
ASPIRIN LIEU THAP: KHUYEN CAO CAP NHAT

Bénh vién My Dtic

DPAI CUONG

Tién san giat [a mot trong nhitng bién ching
thai ky phd bién nhét, xay ra & 2 — 5% sb thai
ky (Poon va cs, 2019). Bénh Iy nay [2 mdt trong
nhitng nguyén nhén giy tlit vong quan trong ¢ ba
me va tré so sinh véi khoang 76.000 phu ni t
vong hing nim va khoang 500.000 ti vong so
sinh, cht yéu [a do sinh non lién quan dén tién
san giat. Ngoai ra con c6 nhiéu bién chiing sém
cling nhu lau dai khac cho me va thai nhi lién
quan dén tién san giat (Poon va cs, 2019).

Céc chién luge du phong tién san giat da
duge nghién ctu rong rdi trong sudt méiy chuc
nam qua. Trong d6, aspirin liéu thdp ndi lén nhu
la mot bién phap du phong day haa hen, cho
thy dugc loi ich 16 rang nhit thong qua nhiéu
nghién ctu 16n trong hon 40 nim qua, ddng thoi
cing la cha dé cta nhitng cudc tranh ludn 16n.

Muc tiéu ctia bai viét nay nhim cap nhat céc
khuyén cdo mdi nhét, dua trén y hoc ching cit
ve vai trd va hiéu qua cta aspirin lidu thip trong
dy phong tién san giat.

POI TUONG \

CAN DU PHONG TIEN SAN GIAT

Viéc xdc dinh duge phu nit can st dung
aspirin lidu thip dé dy phong tién san giat la
vAn dé khé khin trong l4m sang. Cach tiép can
truyén théng duge nhidu t8 chic va hoi chuyén
nganh da dua ra 1a x4c dinh céc yéu tb nguy co
dya vao dic diém nhan khiu hoc va tién st y
khoa ctia nguoi me (goi chung la cac yéu té nguy
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co ctia ngudi me). Mic du cach tiép can nay
gitp d& dang x4c dinh phu nit ¢6 yéu td nguy co,
nhung khong phtt hgp trong viéc tién doan kha
ning phét trién tién san giat (Poon va cs, 2019).

Tt nhitng han ché cua céc mo hinh tAm sodt
truyén thdng, cdc m6 hinh tAm soat da yéu tb
ra doi, trong d6 ¢6 mo6 hinh duge phat trién
bdi Fetal Medicine Foundation (FMF). Nhiéu
nghién cttu 16n da dugce tién hanh va tim ra bén
d4u 4n c6 ich cho tAm sodt tién san giat khi két
hop céc yéu tb nguy co ctiia me bao gdm: huyét 4p
dong mach trung binh (mean arterial pressure,
MAP), chi s6 xung dong mach t cung (uterine
artery pulsatility index, UTPI), PAPP-A (serum
pregnancy — associated plasma protein A) va
PLGF (serum placental growth factor) (Poon va
cs, 2019).

Trong mot nghién ctu 16n thyc hién & 12
benh vién thuoc chiu Au véi 8.775 thai k3,
O'Gorman va cdng su cho thdy tAm soét theo
khuyén cdo ctua NICE chi gitp phat hién duoc
39% (KTC 95%, 27 — 53%) tién sin giat non
thang va 34% (KTC 95%, 27 — 41%) tién san
giat du thang, véi ty 1&é duong tinh gia 10,2%.
Ngoai ra, tim soat theo khuyén cdo cia ACOG
gitp phét hién 90% (KTC 95%, 79 — 96%) tién
san giat non thang va 89% (KTC 95%, 84 — 94%)
tién san giat dt thang, nhung véi ty 1& duong tinh
gia dén 64,2% (O'Gorman va cs, 2017a). Trong
khi d6, tAm sodt tién san gidt theo md hinh da
yéu tb trong thuc té c¢6 ty 1é phat hién tién san
giat non thang [a 75% (KTC 95%, 62 — 85%) va



tién san giat da thang 1a 43% (KTC 95%, 35 —
50%), véi ty 1é duong tinh gia 10,0% (O'Gorman
va cs, 2017b). Ro rang céc ty 1é nay vugt troi hon
nhiéu khi tAm sodt theo khuyén cdo cta NICE
va ACOG (O'Gorman va cs, 2017a).

Do d6 trong nam 2019, Lién doan san phu
khoa qubc t& (The International Federation of
Gynecology and Obstetrics, FIGO) da dua ra
khuyén cdo manh dua trén bing ching chit
lugng cao vé thai phu nguy co cao can dy phong
tién san giat khi c6 két qua tAm soét trong tam
cd nguyét I = 1/100 theo md hinh da yéu td.
Ngoai ra, khi khong thé thuc hién duge cdc xét
nghiém sinh hoa va UTPI, thi FIGO khuyén co
md hinh tAm sodt ngoai yéu tb nguy co ctia me
phai c6 thém MARP Viéc chi dya vao yéu tb nguy
co ctia me khong duge FIGO khuyén cdo, va
PAPP-A rit hiéu qua néu khong thé thuc hién
duge PLGF va UTPI (Poon va cs, 2019).

LIEU LUQNG ASPIRIN PHU HOP

Gan day, c6 nhiéu nghién cttu c6 chit lugng
cao so sanh hiéu qua du phong tién san git gitta
cdc miec lidu luong khéc nhau da dugc cong bé.
Trong khi da s6 céc nghién ctu stt dung aspirin
quanh muttc 60 mg/ngay chi giGp gidm nguy co
tién san gidt néi chung & mot mic kha khiém
tdn khoang 10 — 24%, thi nghién cttu ASPRE stt
dung lidu aspirin 150 mg/ngay gitp gidm dugc
28% nguy co tién san giat néi chung (RR, 0,72;
KTC 95%, 0,54 — 0,98) va giam téi 62% nguy co
tién san giat non thang (OR 0,38; KTC 95%, 0,2
- 0,74; P = 0,004) (Rolnik va cs, 2017).

Mot nghién cttu ching minh lidu 2,5 — 3,5
mg/kg 13 lidu can thiét dé Gc ché ngung tap tiéu
cAu, e ché nhe sinh tdng hop céc prostaglandin
(Masotti va cs, 1979). Do dé, lidu khoang 150
mg/ngay phi hop véi da sb thai phu nguy co
cao. Ngoai ra, ¢6 nghién cttu cho thiy dé khang
aspirin ty 1& nghich véi lidu luong st dung hang
ngay (Caron va cs, 2009).

Véi nhing két qua nghién ctu trén, FIGO
da dua ra khuyén céo manh véi chit luong bing
chitng cao vé lidu lugng aspirin hang ngay nén

& quanh muc 150 mg. FIGO cing khuyén cédo
lidu t6i thiéu nén 1a 100 mg/ngay dbi véi nhing
trudng hop khong thé dam bao dugc lidu luong
trén (Poon va cs, 2019).

THOI PIEM BAT PAU SU DUNG

TRONG THAI KY

Céc khuyén cdo gan day cua céc td chic va
hoi chuyén nganh khong c¢é su ddng nhéit. Sau
khi xem xét két qua nghién cttu ASPRE st dung
aspirin bit dau trong khoang 11 — 14 tuan gitp
gidam 62% nguy co tién san giat non thang (OR
0,38; KTC 95%, 0,2 — 0,74; P = 0,004) (Rolnik
vacs, 2017); t6ng quan hé théng 16n ctia Roberge
va cdng su cong bd nim 2018 cho thiy hiéu qua
du phong tién san gidt chi c6 & nhém bit dau st
dung & tudi thai < 16 tudn (RR 0,33; KTC 95%,
0,19 — 0,57) va vdi lidu aspirin = 100 mg/ngay
(Roberge va cs, 2018), FIGO da tién hanh xem
xét dé dua ra mot khuyén cdo chung cho toan
cau. Két qua, FIGO da khuyén cdo nén bit dau
stt dung aspirin liéu thip trong khoang thoi gian
tit 11 — 147 tuan (khuyén cdo manh — ching ct
miic dd cao) (Poon va cs, 2019).

THOI PIEM SU DUNG TRONG NGAY

Niam 2013, mot thit nghiém ngiu nhién, mu
doi c6 nhém chitng gdm 350 phu nit nguy co cao
tién san git vdi lidu aspirin 100 mg/ngay so sanh
véi gia duge da duoc tién hanh dé danh gia anh
hudng cua thoi diém st dung thubce trong ngay
lén hiéu qua du phong tién san giat. Thoi diém
ubng thubc duge chia lam ba nhém: budi sing
ngay khi thic day, 8 tiéng sau thic day (budi
chiéu), va budi tdi trudc khi ngu. Khi so sanh
véi gid dugc, st dung aspirin [am giam ty 1& cac
bién cb bat lgi bao gdm nhém céc bién ching
nhu tién san giat, sinh non, thai chim ting
trudng trong tlt cung, thai luu (HR 0,35, KTC
95%, 0,22 — 0,56, p < 0,001). Ddng thoi xét trén
cac két cuc d6, nhém phu nit ubng aspirin budi
chiéu va budi tdi c6 ty 1é mic cac bién ching
trén thip hon so véi stt dung budi sang (HR 0,19;
KTC 95%, 0,10 - 0,39; p < 0,001) (Ayala va cs,
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2013). Gan day, nghién cttu ASPRE cho thiy
hiéu qua du phong tién san giat non thing rat
cao khi st dung aspirin 150 mg mbi tdi (Rolnik
vacs, 2017).

Do d6, FIGO dua ra khuyén céo thoi gian st
dung aspirin 1a budi tbi chi khong phai bat cd
thoi diém khac trong ngay (Poon va cs, 2019).

VAI TRO CUA TUAN THU DIEU TRI

Viéc tudn tha diéu tri déng vai trd quan trong
trong thuc té Jam sang. Trong diéu tri du phong
tién san giat bing aspirin lidu thip, viéc tuan tha
liéu trinh cling dong vai trd quan trong.

Theo két qua cta mot phan tich thi cAp
nghién cttu ASPRE néu thai phu c6 mic do tuan
thi cao = 90% thi ¢ thé gitp gidm t&i 76% tién
san giat non théng, con néu mac do tuan thu la
< 90% thi chi giam dugc khoang 41% tién san
giat non thang (Wright va cs, 2017).

Dua vao két qua nay, FIGO khuyén cdo thai
phu nguy co cao phai dugc thong béo, tu vin vé
tAm quan trong ctia viéc tuan thu liéu trinh st
dung thudc va phai duge danh gid sy tuan tht
mbi 1an khém thai (Khuyén cdo manh — Chét
luong bang ching cao) (Poon va cs, 2019).

THOI PIEM

NGUNG SU DUNG ASPIRIN

Thoi diém ngung st dung aspirin liéu thap
trong dy phong tién san gidt cing nhin dugc
nhiéu quan tim, vi nhiéu khuyén cdo trude day
khong dé cap chi tiét nay. Trong khi d6, mot sb 6
chitc khuyén céo aspirin lidu thip c6 thé st dung
cho dén khi chdm dut thai ky (ACOG, 2018;
NICE, 2019). Viéc st dung aspirin lidu thip kéo
dai dén khi chdm dit thai ky gay nhiéu lo ling
trong thuc hanh lam sang, nhat 1a déi véi béc si
gay mé, bdi nguy co chay mau khi thuc hién cic
phuong phép gay té viing (gy té tay sdng, gy té
ngoai mang cing). Tuy nhién, nhiéu dit liéu cho
thay thai phu st dung aspirin liéu thip khong
ting nguy co chdy miu tit cac k§ thuat gy té
so v&i thai phu khong stt dung (Gogarten va
cs, 2010; Horlocker va cs, 2010; FIGO, 2016).
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Hoi san phu khoa Canada va Uc khong chéng
chi dinh, ma khuyén cdo c6 thé thuc hién cac
ky thuat gay té viing khi chAm dit thai ki néu
khong c6 cac bat thudng dong mau khac (Magee
va cs, 2014; Lowe va cs, 2015).

FIGO sau khi xem xét nhiing tai liéu cta
minh (FIGO, 2016; FIGO, 2019) va nhitng bing
ching hién c6 khic da dua ra khuyén céo vé
thoi diém ngung aspirin liu thip kha linh dong:
khi thai 36 tuan, khi c6 chuyén da hoic khi tién
san giat duge chian dodn (Khuyén cdo manh —
Chét lugng bang chiing cao) (Poon va cs, 2019).

Vi nhitng trudng hop ¢6 xuét huyét am dao
trong khi dang stt dung aspirin liéu thap, FIGO
khuyén cdo can phai ddnh gid cAn trong, nhung
khong can thiét phai ngung aspirin lidu thip
trong moi trudng hop (Khuyén cdo manh — Chét
lugng bing ching cao) (Poon va cs, 2019).

SU DUNG ASPIRIN O THAI KY

DA THAI

Hién nay, dit liéu 1am sang vé tam sodt va du
phong tién san giat cho thai ky da thai kh4 han
ché. Mot t8ng quan hé théng va phan tich gdp
16n nhét vé dy phong tién san giat bang aspirin
lidu thap & thai ky da thai, véi tdng cong 6 RCT
va 898 thai ky, cho thiy aspirin li¢u thap gitp
gidm nguy co tién san giat néi chung (RR, 0,67;
KTC 95%, 0,48 — 0,94) va tién san giat chua diu
hiéu nang (RR, 0,44; KTC 95%, 0,24 — 0,82),
nhung khong gidm nguy co tién san gidt ning
(RR, 1,02; KTC 95%, 0,61 — 1,72). Khong thay
su khac biét vé viéc gidm nguy co tién san giat
khi st dung trudc (RR, 0,86; KTC 95%, 0,41
— 1,81) hay sau 16 tuan (RR, 0,64; KTC 95%,
0,43 — 0,96, p = 0,50). Nguy co can ning thai
nhi nho hon tudi thai khong thay d6i (RR, 1,09;
KTC 95%, 0,80 — 1,47). Nghién cttu cho thiy
hién tai chi ¢6 bing ching mtc do thip ung hod
viéc stt dung aspirin lidu thip dé du phong tién
san giat G thai ky da thai (Bergeron va cs, 2016).

Dua vao dit liéu hién ¢4, FIGO khuyén céo
6 thé stt dung aspirin liéu thip & thai ky da thai
dé dy phong tién san giat, nhung can tién hanh



thém nhiu nghién cttu dé tim bing ching mic
do cao hon (Poon va cs, 2019).

KET LUAN

Céc khuyén céo cap nhat da cung cip nhiing

huéng dan rit 16 rang, chi tiét véi mic do phit

hop cao va linh dong cho viéc stt dung aspirin

lidu thép trong thuc té lam sang. Tuy nhién, dé

dat dugc hiéu qua cao nhét trong dy phong tién

san giat can c6 sy phdi hop tdt gitta béc siva thai

phu nhim dam bao ty 1& tuan tha liéu trinh &

mtc do cao nhét.
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