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Tieàn saûn giaät (TSG) xaûy ra trong 3-5% thai kì laø moät 
beänh lí phöùc taïp vôùi bieåu hieän chính laø tình traïng 
taêng huyeát aùp môùi khôûi phaùt, xuaát hieän protein trong 
nöôùc tieåu vaø toån thöông nhieàu cô quan ñích khaùc ôû 
tuoåi thai töø 20 tuaàn trôû leân. Hieän nay, TSG vaãn coøn 
lieân quan nhieàu ñeán tæ leä sinh non, thai chaäm taêng 
tröôûng trong töû cung, nhau bong non, töû vong chu 
sinh cuøng vôùi nhieàu vaán ñeà söùc khoûe vaø beänh taät 
khaùc ôû ngöôøi meï. 

Beänh lí cuûa voõng maïc laø nguyeân nhaân lôùn gaây muø 
vaø giaûm thò löïc. Beänh lí naøy coù nhieàu nguyeân nhaân 
vaø yeáu toá nguy cô khaùc nhau, trong ñoù, TSG cuõng 
ñöôïc ghi nhaän laø moät yeáu toá coù aûnh höôûng ñeán 
voõng maïc trong thai kì. Nhöõng nguy cô do TSG gaây 
ra ôû voõng maïc ñaõ ñöôïc ghi nhaän bao goàm: beänh 
haéc voõng maïc trung taâm thanh dòch, bong voõng 
maïc xuaát huyeát… May maén laø nhöõng thay ñoåi naøy 
thöôøng hoài phuïc ngay sau sinh hay moät vaøi thaùng 
sau ñoù. Tuy nhieân, nguy cô taùc ñoäng veà laâu daøi cuûa 
TSG leân beänh lí cuûa voõng maïc thì chöa ñöôïc bieát 
ñeán. Trong khi ñoù, caùc nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy 
TSG laøm gia taêng nguy cô beänh lí tim maïch vaø beänh 
lí thaän cuûa ngöôøi meï veà laâu daøi. Do ñoù, caâu hoûi ñöôïc 
ñaët ra laø lieäu TSG coù gaây taùc ñoäng laâu daøi leân voõng 
maïc cuûa ngöôøi phuï nöõ?! 

Ñeå traû lôøi caâu hoûi naøy, nhoùm taùc giaû goàm Nathalie 
Auger vaø coäng söï (Quebec, Canada) tieán haønh moät 
nghieân cöùu ñoaøn heä lôùn theo doõi 1.108.541 phuï nöõ 
ñaõ nhaäp vieän sinh con trong khoaûng thôøi gian 1989-
2013 vaø quaù trình theo doõi keát thuùc vaøo cuoái thaùng 
03/2014. TSG ñöôïc phaân loaïi theo möùc ñoä nghieâm 
troïng (naëng, khoâng coù trieäu chöùng naëng) vaø thôøi ñieåm 
khôûi phaùt laø sôùm (< 34 tuaàn) hay muoän (>_ 34 tuaàn). 
Nhöõng keát quaû chính ñöôïc ñaùnh giaù laø tæ leä caùc beänh 
lí cuûa voõng maïc phaûi nhaäp vieän ñieàu trò vaø moái lieân 
quan vôùi TSG, bao goàm: bong voõng maïc – retinal 
detachment (bong toaøn boä hay moät phaàn voõng maïc), 
beänh lí voõng maïc – retinopathy (vieâm vaø thay ñoåi 
maïch maùu voõng maïc) vaø caùc roái loaïn voõng maïc khaùc. 
Caùc taùc giaû cuõng xem xeùt loaïi tröø: beänh lí ñaùi thaùo 
ñöôøng, taêng huyeát aùp, beùo phì vaø roái loaïn lipid maùu 
laø nhöõng nguy cô khaùc cuûa beänh lí voõng maïc.

Keát quaû nghieân cöùu ñöôïc ñaêng online treân taïp chí 
Obstetrics & Gynecology, ghi nhaän ñöôïc coù 64.350 
(5,8%) tröôøng hôïp TSG; trong ñoù, coù 44.967 TSG 
khoâng coù trieäu chöùng naëng vaø 19.383 TSG naëng. 
Soá tröôøng hôïp TSG khôûi phaùt sôùm laø 5.034 (0,5%) 
vaø khôûi phaùt muoän laø 59.316 (5,3%). Toång coäng 
trong thôøi gian theo doõi, coù 1.283 tröôøng hôïp bong 
voõng maïc, 627 tröôøng hôïp beänh lí voõng maïc vaø 390 
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tröôøng hôïp bò roái loaïn voõng maïc khaùc phaûi nhaäp 
vieän ñieàu trò.

So vôùi caùc tröôøng hôïp khoâng bò TSG, phuï nöõ bò TSG 
coù tæ leä tích luõy cao hôn cuûa taát caû caùc beänh lí cuûa 
voõng maïc. Tæ leä cuï theå phaûi nhaäp vieän ñieàu trò cuûa 
caùc beänh lí cuûa voõng maïc nhö sau: bong voõng maïc 
(52,9 so vôùi 23,9/10.000, hôn 2 laàn), beänh lí voõng 
maïc (60,5 so vôùi 8,0/10.000, hôn 7 laàn) vaø caùc roái 
loaïn voõng maïc khaùc (13,3 so vôùi 7,3/10.000, gaàn 2 
laàn). Ña soá tæ leä caùc beänh lí cuûa voõng maïc taêng sôùm, 
ñeàu ñaën vaø taêng cao theo thôøi gian töø sau khi sinh 
ôû phuï nöõ bò TSG.  

Trong ñoù, TSG lieân quan maïnh meõ nhaát vôùi bong 
voõng maïc do co keùo (HR = 2,39, 95% CI 1,52-3,74), 
bong voõng maïc do raùch voõng maïc (HR = 2,48, 95% 
CI 1,40-4,41) vaø beänh lí voõng maïc do ñaùi thaùo ñöôøng 
(HR = 4,13, 95% CI 3,39-5,04).  

Ngoaøi ra, TSG naëng coù lieân quan vôùi nguy cô cao 
hôn so vôùi TSG khoâng coù trieäu chöùng naëng. Keát quaû 
phaân tích cho thaáy, so vôùi caùc tröôøng hôïp khoâng bò 
TSG thì phuï nöõ bò TSG naëng coù nguy cô tích luõy 
bò beänh lí bong voõng maïc cao hôn gaàn 2,5 laàn (HR 
= 2,47, 95% CI 1,84-3,30), trong khi TSG khoâng coù 

trieäu chöùng naëng thì coù nguy cô thaáp hôn (HR = 
1,34, 95% CI 1,06-1,70). Keát quaû naøy ôû nhoùm beänh 
lí voõng maïc cuõng töông töï, vôùi TSG naëng, nguy cô 
tích luõy laø 3,62 (2,75-4,77) laàn vaø nguy cô laø 2,44 
(1,97-3,03) laàn vôùi TSG khoâng coù trieäu chöùng naëng. 
Töông töï, TSG khôûi phaùt sôùm cuõng coù lieân quan vôùi 
nguy cô cao hôn so TSG khôûi phaùt muoän.

Nghieân cöùu coøn nhieàu haïn cheá nhö: söû duïng soá 
lieäu beänh vieän, khoâng loaïi tröø ñöôïc nhöõng loãi haønh 
chính, maõ hoùa, khoâng loaïi tröø heát nhöõng yeáu toá 
gaây nhieãu tieàm naêng, cuõng nhö khoâng thu thaäp heát 
nhöõng tröôøng hôïp coù beänh lí voõng maïc ñieàu trò 
ngoaïi truù (hoaëc thay ñoåi nôi sinh soáng)… Ñoàng thôøi, 
keát quaû nghieân cöùu cuõng khoâng khaúng ñònh ñöôïc 
moái lieân quan nhaân quaû. Tuy nhieân, vôùi nghieân cöùu 
döïa vaøo treân 1 trieäu phuï nöõ ñöôïc theo doõi hôn 20 
naêm cho thaáy TSG coù moái lieân quan trung bình vôùi 
nguy cô beänh lí voõng maïc trong giai ñoaïn sau cuûa 
cuoäc soáng. Nhöõng phaân tích treân gôïi yù TSG coù theå 
laø moät yeáu toá nguy cô ñoäc laäp cho caùc beänh lí naøy, 
duø vaãn caàn nhieàu nghieân cöùu saâu hôn nöõa ñeå khaúng 
ñònh. Qua nghieân cöùu naøy, caùc taùc giaû cho raèng vieäc 
taêng cöôøng caûnh giaùc vôùi caùc beänh lí voõng maïc coù 
theå mang ñeán nhieàu lôïi ích cho ngöôøi phuï nöõ sau 
thai kì bò TSG.

  Ñoä daøy trung bình cuûa cô töû cung taêng coù yù nghóa 
1,43 ± 0,7mm tröôùc khi phaãu thuaät ñeán 9,62 ± 
1,8mm sau khi phaãu thuaät (P < 0,001).

  Trieäu chöùng ñau hay xuaát huyeát töû cung baát 
thöôøng giaûm 91% sau thôøi gian theo doõi.

  Khoaûng 44% (8/18) beänh nhaân voâ sinh ñaõ coù thai 
trôû laïi vaø ñeàu ñöôïc MLT luùc 38-39 tuaàn, sinh ra 
nhöõng em beù khoûe maïnh. Ñaëc bieät, coù moät tröôøng 
hôïp traûi qua 3 laàn MLT sau khi ñöôïc phaãu thuaät 
söûa seïo MLT cuõ.

  Veà keát quaû giaûi phaãu beänh lí: 78,9% (n = 30) 
tröôøng hôïp laø moâ seïo xô vôùi maät ñoä sôïi cô thaáp 
hôn ñaùng keå so vôùi phaàn moâ cô töû cung lieàn keà 
(P < 0,001). Ngoaøi ra, 21,1% (n = 8) tröôøng hôïp 
coù laïc noäi maïc töû cung. Laïc noäi maïc töû cung ñöôïc 
chöùng minh trong 25% (6/24) beänh nhaân coù bieåu 
hieän ñau hay xuaát huyeát baát thöôøng vaø 40% (2/5) 

beänh nhaân voâ sinh.
  Bieán chöùng hay thaát baïi: coù 3 tröôøng hôïp caàn phaãu 
thuaät laïi vaø 2 tröôøng hôïp caàn can thieäp theâm baèng 
phaãu thuaät noäi soi buoàng töû cung.

Duø nghieân cöùu coøn toàn taïi nhieàu haïn cheá, nhöng vôùi 
nhöõng keát quaû phaân tích ôû treân ñaõ cho thaáy phaãu 
thuaät noäi soi coù theå ñöôïc coi laø moät caùch tieáp caän 
phuø hôïp cho beänh nhaân hôû seïo MLT cuõ. Beänh nhaân 
coù trieäu chöùng ñau, xuaát huyeát töû cung baát thöôøng, voâ 
sinh vaø coù ñoä daøy lôùp cô töû cung coøn laïi döôùi 3mm laø 
nhöõng choïn löïa phuø hôïp cho phaãu thuaät noäi soi. Caùc 
tröôøng hôïp khaùc caàn xem xeùt caån troïng vaø neân tö vaán 
kó cho beänh nhaân. Hieän vaãn caàn theâm nhieàu nghieân 
cöùu ñöôïc thieát keá toát hôn ñeå ñaùnh giaù veà hieäu quaû 
cuûa phaãu thuaät noäi soi cuõng nhö caùc phöông phaùp 
khaùc trong vieäc söûa choã hôû seïo MLT cuõ.   
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