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Tién sin giat (TSG) x4y ra trong 3-5% thai ki 12 mot
bénh i phic tap v6i biéu hién chinh 1a tinh trang
ting huyé€t 4p mdi khdi phat, xuat hién protein trong
nuée tiéu va tén thuong nhiéu co quan dich khic &
tudi thai tr 20 tudn trd lén. Hién nay, TSG vin con
lién quan nhiéu dén ti ¢ sinh non, thai cham ting
trudng trong ti cung, nhau bong non, ti vong chu
sinh cing véi nhiéu van dé stc khdée va bénh tat
khic & nguoi me.

Bénh li cda vong mac 1a nguyén nhan 16n gay mu
va gidm thi lyc. Bénh li nay c¢6 nhiéu nguyén nhan
va yéu t6 nguy co khic nhau, trong do, TSG clng
dugc ghi nhan 12 mot yéu t6 ¢6 4nh hudng dén
véng mac trong thai ki. Nhitng nguy co do TSG gay
ra & vong mac di dugc ghi nhian bao gém: bénh
hdc véng mac trung tdm thanh dich, bong vong
mac xuit huyét... May midn 12 nhiing thay déi nay
thudng hdi phuc ngay sau sinh hay mot vai thang
sau d6. Tuy nhién, nguy co tic dong vé lau dai cta
TSG 1én bénh 1i clia vong mac thi chua dugc biét
dén. Trong khi d6, cdc nghién ctu gin day cho thay
TSG lam gia ting nguy co bénh Ii tim mach va bénh
Ii than cia ngudi me vé lau dai. Do d6, cau hoi dugc
dit ra 1a liéu TSG c¢6 gay tic dong lau dai 1én vong
mac cta ngudi phy ni?!
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Dé trd 151 cau hoi nay, nhém tac gid gdm Nathalie
Auger va cong su (Quebec, Canada) ti€n hanh mot
nghién ctu doan hé 16n theo déi 1.108.541 phu nit
da nhap vién sinh con trong khoadng thai gian 1989-
2013 va qud trinh theo doi két thic vao cudi thing
03/2014. TSG dugc phan loai theo mic do nghiém
trong (ning, khong cé trieu chiing ning) va thoi diém
khai phat 1a sém (< 34 tudn) hay muén (> 34 tuin).
Nhiing két qua chinh dugc danh gia la tf 1& c4dc bénh
Ii clia vong mac phai nhap vién diéu tri va méi lien
quan vé6i TSG, bao gbébm: bong véng mac — retinal
detachment (bong toan bo hay mot phin vong mac),
bénh li vong mac — retinopathy (viem va thay déi
mach mdu véng mac) va céc rdi loan vong mac khic.
Céc tic gia cing xem xét loai tri: bénh 1i dii thao
duong, ting huyét ap, béo phi va 16i loan lipid mau
la nhiing nguy co khic cta bénh li vong mac.

Két quid nghién ctu dugc ding online trén tap chi
Obstetrics & Gynecology, ghi nhan dugc c6 64.350
(5,8%) truong hgp TSG; trong do, c6 44.967 TSG
khong cé triéu ching ning va 19.383 TSG ning.
S& trudng hop TSG khdi phat sém 12 5.034 (0,5%)
va khéi phdt mudn 1a 59.316 (5,3%). Tdng cong
trong thdi gian theo doi, ¢6 1.283 truong hgp bong
vong mac, 627 trudng hop bénh 1i vong mac va 390
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trudng hop bi rdi loan vong mac khic phdi nhap

vién diéu tri.

So véi cic truong hgp khong bi TSG, phu nit bi TSG
c6 tf 1é tich Ity cao hon cta tdt ca cdc bénh li clia
vong mac. Ti 1é cy thé phai nhap vién diéu tri clia
cdc bénh li cia vong mac nhu sau: bong véng mac
(52,9 so vé6i 23,9/10.000, hon 2 1an), bénh li véng
mac (60,5 so véi 8,0/10.000, hon 7 1an) va cdc r6i
loan véng mac khic (13,3 so véi 7,3/10.000, gin 2
14n). Pa s6 ti 1& cac bénh li cGia vong mac ting sém,
déu din va ting cao theo thoi gian tr sau khi sinh
& phuy nt bi TSG.

Trong d6, TSG lién quan manh mé nhit véi bong
vong mac do co kéo (HR = 2,39, 95% CI 1,52-3,74),
bong vong mac do rich vong mac (HR = 2,48, 95%
CI 1,40-4,41) va bénh li vong mac do dii thdo dudng
(HR = 4,13, 95% CI 3,39-5,04).

Ngoai ra, TSG ndng cé lién quan véi nguy co cao
hon so v6i TSG khong ¢6 triéu ching ning. K&t qua
phan tich cho thdy, so véi cdc trudng hop khong bi
TSG thi phu nit bi TSG ning cé nguy co tich lay
bi bénh li bong véng mac cao hon gin 2,5 lan (HR
= 2,47, 95% CI 1,84-3,30), trong khi TSG khong c¢6

trang 119

* Do day trung binh clia co ti cung ting cé y nghia
1,43 £ 0,7mm truSc khi phdu thuat dén 9,62 =
1,8mm sau khi phiu thuat (P < 0,001).

* Trieu ching dau hay xuit huyét t& cung bat
thudng gidm 91% sau thdoi gian theo doi.

* Khodng 44% (8/18) bénh nhan vo6 sinh da ¢6 thai
tr& lai va déu duge MLT lGc 38-39 tudn, sinh ra
nhiing em bé khdoe manh. Pic biét, c6 mot trudng
hgp trdi qua 3 1An MLT sau khi dugc phiu thuat
stta seo MLT ca.

° Vé két qua gidi phiu bénh li: 78,9% (n = 30)
trudng hop 12 mo seo xo véi mat do sgi co thap
hon didng ké so v6i phin mo co tif cung lién ké
(P < 0,00D). Ngoai ra, 21,1% (n = 8) truong hgp
¢6 lac ndi mac t cung. Lac ndi mac t& cung dugc
chiing minh trong 25% (6/24) bénh nhan cé biéu
hién dau hay xudt huyét bat thudng va 40% (2/5)

triéu ching ning thi ¢ nguy co thdp hon (HR =
1,34, 95% CI 1,06-1,70). K&t qui niay & nhém bénh
li vong mac cling tuong tu, v6i TSG nidng, nguy co
tich lay l1a 3,62 (2,75-4,77) lan va nguy co la 2,44
(1,97-3,03) 1an véi TSG khong cé triéu chiing ning.
Tuong tu, TSG khdi phat sém ciing cé lién quan véi
nguy cd cao hon so TSG khdéi phit mudn.

Nghién cGu con nhiéu han ch€ nhu: st dung s&
lieu bénh vién, khong loai trir dugc nhiting 16i hanh
chinh, md hoéa, khong loai trd hét nhing yéu to
gy nhiu tiém niing, cing nhu khong thu thap hét
nhiing trudng hgp ¢6 bénh li vong mac diéu tr
ngoai trd (hodc thay ddi noi sinh séng)... Déng thoi,
két qui nghién ctu ciing khong khing dinh dugc
moi lién quan nhan qua. Tuy nhién, v6i nghién ctu
dya vao trén 1 triéu phu nt dugc theo déi hon 20
niam cho thdy TSG ¢6 mdi lién quan trung binh véi
nguy cd bénh i véng mac trong giai doan sau cta
cudc song. Nhitng phan tich trén ggi y TSG ¢6 thé
12 mot yéu t6 nguy co doc 1ap cho cdc bénh 1i nay,
dii vin cin nhiéu nghién cttu sau hon nita dé€ khing
dinh. Qua nghién ctu ndy, cdc tic gid cho ring viéc
ting cuong cinh gidc vGi cic bénh li vong mac ¢6
thé mang dén nhiéu 1gi ich cho ngudi phu nit sau
thai ki bi TSG.

bénh nhan vo sinh.
* Bién chiing hay thit bai: ¢6 3 trudng hgp cin phiu
thuat lai va 2 trudng hgp cin can thiép thém bing

phiu thuat ndi soi budng tf cung.

Du nghién cGu con tdn tai nhiéu han ché, nhung véi
nhiing két qua phan tich & trén dd cho thdy phiu
thuat noi soi ¢6 thé dugc coi la mot cich tiép can
pht hop cho bénh nhan h& seo MLT ci. Bénh nhan
¢6 trieu ching dau, xudt huyét o cung bat thuong, vo
sinh va cé do day 16p co tit cung con lai dudi 3mm la
nhiing chon lya phtt hop cho phiu thuat noi soi. Cic
trudng hop khac cin xem xét cin trong va nén tu vin
ki cho bénh nhan. Hién vin cin thém nhiéu nghién
ctdu duge thiét k€ 6t hon dé ddnh gid vé hiéu qua
ctia phAu thuat ndi soi cling nhu cic phuong phip

khic trong viéc stta chd hd seo MLT cd.



