Bac si Nguyén Thi Ha
Bénb vien My buic

TOM TAT

Viéc phong ngtra dau & tré so sinh la muc tiéu cda
tdt ¢4 cdc bdc si nhi khoa va chuyén gia chim séc
stic khde tré so sinh. Bén canh van dé dao dic thi
mdi lo ngai nhitng con dau ldp di ldp lai trong thoi
ki so sinh c6 kha ning dé€ lai hau qua lau dai. Tré
sinh non 12 d6i tugng c6 nguy co suy gidm sy phat
trién thin kinh cao nhit, cling nhu c6 kha ning tiép
xtc 16n nhat véi nhiing kich thich dau tai cdac don vi
hoi stc tich cyc so sinh (NICU).

Hién vin con nhiéu tranh cii vé phuong phap hiéu
qud nhit dé phong ngita va quan i dau & tré so
sinh. Cac phuong phidp gidm dau cho cic kich thich
dau thong thuong di cé kiém ching an toan, tuy
nhién, trén cic thi thuat 16n thi chua duge ching

minh day du.

Vi vay, mdi co s& y t€ cin thuyc hien mot chuong
trinh phong nglia va quan li dau e so sinh: (1) dé
giam thiéu s& lugng cac thli thuat gay dau va (2) danh
gid dau thudng xuyén, st dung cac liéu phap dugc li
(dung thudc) va khong dugce li dé giam dau cho tré.
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chiing manh mé, nén dinh gid dau & tré trudc,

trong va sau cdc tha thuat.
GIOI THIEU

Phong ngtta va quin i & tré so sinh, dic biét 1a tré
sinh non, déng vai trd quan trong, do nhiing lo ngai
ti€p xic 1au dai véi cac kich thich dau trong nhiing
ngay con qui non bé cta tré sé giy ra nhlng di
chimg ngdn va dai han. Nhing di ching nay bao
gdm: cic r6i loan sinh 1f, bat thudng vé phit trién
than kinh, gidc quan va hé théng phin tng stress. He
thong thin kinh cdm giac bt diu hoat dong & tuin
thit 25 clia thai ki va ¢6 thé gay ra mdt phan tng qua
muc ddi véi kich thich dau ddc hai cho tré.

Céc nha nghién ctu da ching minh ring thi thuit
gay dau kéo dai din t6i viec ting kich thich cla t&€
bao thian kinh cAm gidc & stung sau tiy song, lam
ting thém dd nhay cdm cta tré so sinh, ngay ca vdi
nhiing thii thuat don gian nhu: 14y mdu gét chan hay
gd bing keo. TU d6, gly ra nhiing cing thing sinh If
va tao ra cic goc ty do. Day 1a mdi nguy hai, diic biét

& trén tré sinh non.

Dau vé ndo dic hiéu cling c6 thé x4y ra ngay ci &

tré non thing, tuy nhién cin vai yéu t8 tuong tic dé

>



anh hudng t6i qua trinh phin hdi cAm gidc. Sy non
nét clia ciu ndi thin kinh & siing sau tiy sdng khién
cho viéc dinh vi va phan biét kém cic kich thich dau
cling nhu ¢ ché€ phin héi & nén kém hiéu qua; do
d6, he théng thin kinh trung uong sé d& dang lip lai

nhiing nhay cam c¢6 hai.
PANH GIA CON PAU O TRE SO SINH

Céc cong cy danh gid dau tin cy 1a cin thiét dé do
ludng va quan lf con dau & tré so sinh, dugc khuyén
khich dung bdi AAP va cic hiép hoi qudc t€. Tuy
nhién, day vin 12 mot van dé khé khin vi ré so
sinh khong ¢6 kha ning dién t4, biéu dat con dau,
dic biét 1a & tré so sinh non, tré ¢6 bénh li hay bj
t6n thuong than kinh. Mic du rat nhiéu thang diém
dau khéc nhau & tré so sinh (Bdng 1), chi ¢6 5 thang
diém dau di dugc thr nghiém trong cau hdi clia bai
kiém tra tam 1i chit ché véi cdc bénh nhan, ¢ do
ludng phan tng vé sinh li va hanh vi clia cdc bénh

nhan, tdt ca dugc st dung trong qui mo cau hoi:

* He théng ma héa mit.

* HO so con dau tré so sinh (PPIP).

e Mtc dd con dau va an thin tré sg sinh.
* Hd so con dau va hanh vi tré so sinh.

* bau cdp tinh & tré so sinh.

Nhiéu phuong phdp danh gid dau hién tai di dugc
tht nghiém, so sdnh dé x4c dinh phuong phip hiéu

qua nhat cho mdt nhém ddi tugng cy thé, tuy vay

vin can dugc thyc hién nhiéu nghién ctu hon nita.

Cic yéu t6 hoan cinh nhu tudi thai va biéu hién
hanh vi ¢6 thé déng vai trd quan trong trong ddanh
gid con dau va dang bdt dau dugc dua vao trong
mot s8 c¢ong cu danh gid (vi du: PIPP-R). Cic cong
cy méi dé€ do ludng phin tng dau, ching han nhu:
quang phé gin hdng ngoai, dién nio dd, chup cong
hudng tf nido, chi din qua da, thay ddi nhip tim,
dang dugc nghién ctu.

TRI LIEU KHONG DUNG THUOC

Lieu phap quin tré két hgp nim vi gid, xoa bop
cho tré cho thay hiéu qua trong viéc gidm dau va
cing thing cho tré & nhiing tht thuat giy dau tr
nhe dén trung binh. M6t phan tich tdng hgp gém 51
nghién ctu cho thdy viéc quin tré hay nim vu gid
¢6 1gi trén tré sinh non trong 14y mdu got chan, dit

catheter tinh mach.

Liéu phap da ké da, két hop hoidc khong nhd dusng
sucrose dudi ludi, gitip lam giam mic do dau trén ca
tré sinh non va du thang. Phan tich tdng hop gdém
19 nghién ctu vé vai tro liéu phip da ké da trong
tha thuat chich tinh mach, khong cho thdy lgi ich
trén chi s§ sinh 1, nhung cho thiy lgi ich trén téng
s6 thang diém dau. Tuy nhién, mét s nha nghién
ctu chi ra ring ¢ sy gidm ndng do cortisol va cic
chat gay dau trong miu & nhiing tré non thing trong
thoi gian ti€p xtc da ké da 1a mot yéu 18 ¢6 1gi vé

chi s& sinh li.

Liéu phdp cho bi me cling dugc nghién ciu
dé gidm dau & tré so sinh. Nim 2012, mét tdng
quan hé théng cho thdy liéu phdp cho bu lam
gidm ddp ung dau ding k€ trong thi thuat 14y
mdu g6t chan va chich tinh mach & tré dd thing
(it ting nhip tim va gidm thdi gian khéc) so véi
cdc phuong phdp khdc nhu quin tré va b€ tré.
Phan tich tdng hgp gém 20 nghién ctu ngiu
nhién ¢é ddi ching, cho thidy cung cdp sia me
qua bu binh hay bom tiém cé hiéu qud gidm dau
& tré so sinh dd thiang tuong duong véi nhd dudi
lugi dudng sucrose hay glucose.



Bdang 1. Thong keé cdc cong cu do hiong danb gid con dau ciia 1ré so sink
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Liéu phdp kich thich gidc quan nhu: vi gidc, thinh
gidc, thi gidc va hé théng, cho thdy hiéu qua gidm
dau trong cédc tha thuat 14y méu gét chan. Kich thich
gidc quan dat duge bing cich nhin va néi chuyén
vGi tré trong khi vudt ve, xoa bép mit, vung lung
cho tré va cung cap dudng sucrose hay glucose trudc
khi 1am tht thuat gay dau. Mot tdng quan gdém 16
nghién ctu cho thdy kich thich gidc quan c6 hiéu
qua hon cung cap dudng néu nhu kich thich dugc
tAt ¢4 cdc gidc quan cta tré. Mot nghién ctu dé nghi
ring kich thich gidc quan déng vai trd quan trong
trong cic bién phdp gidm dau khong dugce li & tré
sa sinh.

TRI LIEU VOI CAN THIEP
BANG THUOC

Sucrose va glucose

Nhé dudi lusi dudng sucrose 1a mét liéu phdp gidm
dau cho tré & nhtng kich thich dau nhe va trung
binh. P4 ¢6 nhiéu nghién ctu rong ridi cho vin dé
nay, tuy nhién, vin con tranh cii vé liéu dung, co
ch€ tiac dung, hiéu qui giam dau va cdc tdc dung
phu. Mot phan tich t8ng hgp gdm 57 nghién ctu,
trén 4.730 tré véi tdi thai o 35 tudn dén 44 tuin,
cho thdy dudng sucrose an toan va ¢6 hiéu qua giam

dau trén tung thi thuat riéng 1é.

Tac dung gidm dau cia sucrose, dugc do thong qua
cdc chi s6 vé sinh hoc va hanh vi cla tré, cé tac
dung 16n nhit khi cho 2 phut trude khi ¢é kich
thich dau va kéo dai dén 4 phut. Nhitng tht thuat
kéo dai nhu: kham mit, cit bao da qui dau, cé thé
doi hdi cho udng sucrose nhiéu lan dé€ kéo dai tic
dung gidm dau. Nghién cGu trén dong vat, tic dung
gidm dau cla sucrose do ddp Ung gidn ti€p vdi vi
ngot qua con dudng cia opiate, endorphine va ¢6
thé gdm dopamine va acetylcholine. Tuy nhién, co
ch& hoat dong vin chua dugc hiéu 16 & tré so sinh.
Tdc dung gidm dau cla sucrose ting lén khi két
hgp chung véi cic liéu phip gidm dau khong dugc

Ii nhu: ndim va gid, quin ré; dic biét trong nhing

thd thuat nhv khim mit va tiém nglra. Mic dd ¢6
bing ching manh mé cho thdy udng sucrose gitp
giam dau va cing thing trong nhiing kich thich
dau, tuy nhién, ¢6 mot nghién cdu ngiu nhién c6
ddi ching cho thdy khong c¢6 sy khic nhau gita
sucrose va nudc cit vé nhing hoat dong cim gidc &
nio do bing dién ndo dd va phin xa cla tdy song
do bing dién cg, trén nhing tré dugc 14y mdu got
chan. Nhung nghién ctu nay cing chi ra ring ¢6
sy gidm trén thang diém dau do dugc & nhiing tré
nhan sucrose va nhiing gisi han trong phuong phiap
nghién cGu c6 thé dnh hudng dén két qua.

Sucrose 12 phuong phdp st dung nhiéu nhit trong
chim séc diéu dudng, tuy nhién, liéu lugng vin con
thay ddi nhiéu. Mic du chua x4dc dinh dugc liéu
t6i vu trong diéu tri, nhung khuyén cdo nén cho
tré udng 0,1-1mL (0,2-0,5 mL/kg) sucrose 24% trudc
tht thuat 2 phut. Liéu lugng phu thudc wdéi thai, do
ning cla bénh va loai thi thuat dugce thyc hién. Vai
trd va tinh an toan dai han cta sucrose trén nhing
con dau dai ding va lién tuc thi khong dugc nghién
ctu mot cdch hé thdng. Mot nghién ctu trén 107 tré
sinh non ¢6 tudi thai < 31 tuin, c6 st dung > 10 liéu
sucrose trong vong 24 gid, cho thdy diém phat trién
thin kinh x4u hon & 32 tuin, 36 tuin va 40 tuin
hiéu chinh, 1am ting thém sy quan tim vé liéu duy
tri & tré sinh non trong giai doan sém. Ngoai ra, 1
tré trong nghién cdu c6 ting duong huyét khi dung
liéu duy tri. Nguyén nhan c6 thé do dung sucrose
hoic do nhiém trung. St dung sucrose gidm dau cin
dugc tinh liéu va theo déi nhu thudce gidm dau khic.
Cin thém nhiéu nghién ctu d€ hiéu rd tic dung cla

sucrose trong giam dau.

Glucose ¢6 hiéu qui giam dau trong nhling tht thuit
ngdn. Mot phan tich gdop gdm 38 nghién ciu ngiu
nhién ¢6 ddi ching trén 3.785 tré 0 thing va non
thing cho thay ring viéc cho nhd glucose 20-30%
dusi lusi c6 gidp gidm diém dau khi 14y mau gét chan
hoic chich tinh mach so véi dung nudc hoidc khong
can thiep gi. T4c gid cling két luan ring glucose ¢

thé thay th€ dung dich sucrose, mic du khong c6



khuyén cdo nio vé liéu lugng hodc thoi gian duge
dua ra. Tuy vay, glucose ¢6 thé khong ¢6 vai trd trong

nhiing thi thuat kéo dai.
Nhém 4 phién, benzodiazepine va cac thudc khic

Céc thudc phd bién nhit duge st dung dé giam dau
trong tré so sinh la nhém 4 phién; trong d6, fentanyl
va morphine thudng dugc lya chon, dic biét la trong
nhiing con dau kéo dai. Thudc gidm dau va an than
dugc biét dén 1a bo diéu bién manh cic thu thé lien
két protein G trong phat trién nio lién quan dén sy
diéu chinh phat trién m6 than kinh, sinh s6ng va tién
héa. Mic du cdc nghién cdu vé liéu dung thich hop
va 4nh hudng dai han cla cédc thudce giam dau trong
giai doan so sinh con thi€u hodc mau thuin két qui,
viec kiém sodt con dau cho tré so sinh van rdt quan
trong, khong chi vi vin dé dao ddc va vi trdi qua cac

con dau & NICU c6 thé ¢6 hai vé 1au dai.

Nghién cGu dianh gid tic dung dugc li trong viéc
phong ngirta va diéu tri nhiing tht thuat dau tr mic
do nhe dén trung binh, thudng dugc giGi han nhu dit
noi khi quan. AAP da khuyén cdo gidm dau thudng
xuyén trong cic tht thuat nhu: cdt bao qui ddu, dit
va rit 6ng din luu nguc, didt nodi khi quan khong cidp
cttu. Tuy nhién, nhiing chién lugc quan li gidm dau va
an than trong thd may vin chua dugce khai thac. Mot
t6ng quan hé thong gin day, khuyén cdo khong nén
st dung nhém 4 phién thudng qui dé gidm dau trong
thd may ma cin han ché, lya chon nhing lgi ich, do
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.hr

lo ngai tic dung ngdn hoidc dai han cla morphin lén
su phit trién thin kinh cla tré sinh non. Tuy nhién,
mot nghién ctu gdm 90 tré 8-9 tdi, di ting tham
gia vao nghién cdu so sinh truyén morphine lién tuc
véi gid dugc, cho thdy liéu thap morphine khong anh
hudng dén kha ning nhan thdc va hanh vi cla tré,
ma ngugc lai, ¢6 thé c6 dnh hudng tich cyc dén hoat

dong hang ngay cua tré.

Mot t8ng quan hé théng (2008) cho thdy khong du
bing ching thudc phién giam dau thudng qui trong
thong khi co hoc. Mic du ¢6 tic dung giam dau,
nhung khong ¢6 1gi ich lau dai trong nhém diéu tr
va tic dung phu lién quan nhu: suy ho hdp, kéo dai
thoi gian thd mady, ting sy phu thuoc va dung nap
thudc. Cac tdc dung phu ngidn han nhu: ha huyét dp,
tdo bén, bi tiéu khi ding morphine va giam nhip tim,
cting thanh nguc khi dung fentanyl. Remifentanyl 1a
mot fentanyl ngidn st dung cho nhiing thti thuat hay
phiu thuat ngin, khong chuyén héa qua gan; tuy

nhién, chua ¢6 cac nghién cdu anh hudng lau dai.

G nhém benzodiazepine, trong d6, midazolam
thudng dugc st dung dé€ an thin trong cidc don vi
héi stic tich cyc. Tuy nhién, bing ching cho thay
tic dung gidm dau it. Ngodi ra, cdc thudc nay c6 thé
gay Gc ch& hé hap va ha huyét dp khi két hop véi
nhém 4 phién. Midazolam ¢6 tic dung phy ngin
han trén nghién ctu NOPAIN. Mot tdng quan hé
thdng (2012) khuyén cdo khong dd bing ching dé
st dung midazolam an than cho tré trong don vi hoi
stc tich cyc, do lo ngai vé mutc do an toan, dic biét

trén than kinh.

Céc thudc thay th& nhu: methadone, ketamine,
propofol, dexmedetomidine dugc dé xuat dau & tré
so sinh. Tuy nhién, mét vai nghién ctu cho thay
cin xem xét ki truc khi st dung do ¢6 lién quan
dén tic dung phuy va doc trén hé thin kinh. Mic du
methadone c¢6 nhiéu lgi ich trén gidm dau hiéu qui,
phét trién hé ruot, thoi gian tic dung kéo dai va chi
phi diéu tri thdp; nhung tinh an toan va liéu diéu tri

hiéu qua vin chua dugc nghién ciu.



Ketamin & liéu thap ¢6 tdc dyng gidm dau, gidm tri
nhd va an thin. Mic db ketamin dugc nghién cdu
¢6 lgi 3 nhém dan s6 gia hon, ciAn thém nghién ctu
dé thiét 1ap liéu an toan cho tré so sinh vi tic dung

phu trén hé than kinh.

Propofol dugc st dung trong nhiing thi thuat ngin
& tré em do tic dung nhanh va dao thai nhanh. Sy
thanh thdi ctia propofol phu thudc vao tudi thai, do
su thay ddi dugc dong hoc & tré non thang va du
thang. Propofol dugc ghi nhan lam cham nhip tim,
do bio hoa oxy va ha ap kéo dai & tré so sinh. C6
it i lieu vé dexmedetomidine cho thdy ¢6 tic dung
gidm dau va an thin trén tré non thing va du thing.
C6 sy gidm thanh thii cda dexmedetomidine & tré

non thang so véi du thing.

Viec st dung acetaminophen dudng udng hoic
truyén tinh mach dé giam dau sau phiu thuat da
dugc gidi han. Mic du acetaminophen dudng tinh
mach d4 khéng dugce sy chdp thuan clia Cuc Quin
1f Thyc phdm va Dugc phdm Hoa Ky (FDA), d lieu
ban dau vé tinh an toan va hiéu qua, hda hen c6
thé 1am giam t8ng s& liéu clia morphine cin thiét dé

diéu trj dau sau phiu thuat & tré so sinh.

Khing viém khong steroid bi han ché st dung dé
déng 6ng dong mach vi cic mdi quan tam lién quan
dén suy thin, rdi loan chic ning tiéu ciu va ting
nguy cd cao 4p phdi. Mot nghién ctu trén dong vat
cho thay ring dc ché cyclooxygenase-1 it hiéu qua
trén dong vat chua trudng thanh so véi nhém truéng
thanh, ¢6 1& vi gidm thu thé cyclooxygenase-1 trong
tly sdng nén gidm hiéu qui cla thudc chong viém

khong steroid trén tré.

Yé&u t6' gidm dau tai chd

Gay té tai chd dugc cung cip gidm dau trong mot
s6 tht thuat. Thuse duge st dung thudng xuyén
nhit dé gay té tai chd & tré so sinh 12 tetracain gel
va thudc té tai chd nhém amid EMLA — 12 hdn hgp

lidocain 2,5% va procain 2,5%. Cic thudc nay dugc

st dung trong chich tinh mach, dit catheter tinh
mach trung uong va déng mach ngoai bién. EMLA
khong dugc st dung trong 14y mau gét chan, nhung
c6 thé€ dung giam dau trong choc do thit lung, c6
thé két hgp vdi sucrose hoidc glucose. Van dé quan
tam khi dung thuéc té tai chd, bao gébm: khi ning
gdy methemoglobin, thoi gian boi thudc trude tha
thuat dé cé hiéu qua i uu, kich tng da, ngd doc;

dic biét 1a trén tré sinh non.
KET LUAN VA KHUYEN CAO

Nhin chung, vin con thi€u sét trong viéc ddnh gid,
quan i dau & ré so sinh. Cin ¢6 thém cic nghién
cttu dé theo doi anh hudng clia kich thich dau lén
su phit trién cta thin kinh va cdc hanh vi cling nhu

nhin thic cta tré.

Viéc st dung cic phuong phip diéu tri dugce li dé
phong nglia va diéu tri dau & tré so sinh ti€p tuc bi cin

tr&5 do thi€u di liéu vé an toan va hiéu qua.

Céc bdc si nhi khoa va cdc chuyén gia chim séc stc
khoe tré so sinh cin quan tAm dén viéc danh gi4,
phong ngirta va quan li con dau xuyén sudt qud trinh

nhip vién cta tré sg sinh.
Khuyén cdo

1. Phong tranh va giam thiéu t6i da sy dau dén cho
tré so sinh nén dugc coi la muc tiéu trong tim
clia cac bac si va cac chuyén gia chim séc stc
khoe bénh nhi. BE thyc hién muc tiéu nay, mbi
cd quan y t€ nén ¢6 nhitng huéng din, chi thi
dya trén nhiing biing ching c6 sin cho k&€ hoach
phong tranh va diéu tri con dau. Huéng din bao
gbébm: qui trinh ddnh gid déu din, than trong; st
dung ¢4 liéu phap dugc li va khong dugce i nhim
ngin chin nhing con dau lién quan th thuat
hang ngay; bién phdp hieu qua dé gidm thiéu
con dau lién quan t6i phiu thuat va thd thuat 16n.

2. Tuy con nhiéu thich thic trong viéc ddnh gid con

dau & tré em, cic cong cu dianh gid con dau cta



tré so sinh hién nay nén dugc thdng nhat st dung
trudc, trong va sau con dau dé theo doi, kiém tra
tinh hiéu qua cta viéc can thiép giam dau. Ngoai
ra, viéc tranh cdc con dau va kiém sodt né nén dugc
d4nh gia lién tuc xuyén sudt qué trinh nim vién cla
tré.

. Chién lugc khong dung thudc bao gdm: quin bé,
ngam ndm vu gid, bu stta me hodc kich thich giic
quan dugc chiing minh 12 hiéu qua trong viéc gidm
con dau nhe dén trung binh va nén dugc dp dung
mot cich théng nhat.

. Liéu phdp nhé dudi ludi sucrose hodc glucose 1a
phuong phidp gidm dau hiéu qua déi vdéi ré so
sinh trdi qua con dau nhe va vita, c¢6 thé két hgp
véi cac phuong phdp gidm dau khic. Khi dung
sucrose hoic glucose, cin diéu chinh liéu va theo

doéi tré. Phic dd st dung nén dugc phd bién

cho cdc diéu dudng. Can thyc hién thém nhiéu

nghién ctu d€ hiéu 6 co ch€ / tic dung cia

sucrose trong viéc gidm dau.

. Bic si nhi khoa va cdc chuyén gia chim séc sic

khde nén can bing loi ich va nguy co tiém tang
ctia thudc giam dau dya trén cdc bing ching sin
c6. Mot s6 thude gidm dau ¢6 nguy co lam suy ho
hap va wt huyét 4dp, vi thé, wé st dung thudc nay
can dugc theo déi sit. Nén cin trong trudc khi st

dung loai thudc mdéi chua 16 thong tin.

. Bac si nhi khoa va gia dinh ctia tré nén dugc phd

cap déu din kién thic vé diu hiéu nhan biék,
danh gid va quan li con dau cta tré so sinh, bao

gbm ci nhiing biing ching / ddu hiéu méi néu cé.

. Cin nhiéu nghién cttu méi dé tim ra phuong

phép hiéu qua trong dinh gid dau & tré cling nhu
cdc nghién ctu vé dugc dong hoc va dugc hoc
cla céc loai thudc méi dé trinh viéc diéu tri sai

léch cho tré so sinh.
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dugc céc thiy c6 trong bo mon Phu San Pai hoc
Y Dugc TPHCM déc nhiéu tAm huyét bién dich
va HOSREM hé trg thiét ké, in 4n, phat hanh.

Sich do Bo mon Phu Sin Dai hoc Y Dugc
TPHCM va HOSREM chinh thiic phat hanh

vl 10.03.2017

Bic si San Phu khoa, Bac si khoa Ké hoach héa
gia dinh sé dugc nhén 1 quyén néu c6 nhu ciu.
Dé nhan sich ting vui long lién hé Vin phong
B6 mén Phu san Dai hoc Y Dugc TP.HCM (&
bénh vién Tit Da hodc bénh vién Hung Vitong).

c @D

Science For A Better Life




