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TOÙM TAÉT

Vieäc phoøng ngöøa ñau ôû treû sô sinh laø muïc tieâu cuûa 

taát caû caùc baùc só nhi khoa vaø chuyeân gia chaêm soùc 

söùc khoûe treû sô sinh. Beân caïnh vaán ñeà ñaïo ñöùc thì  

moái lo ngaïi nhöõng côn ñau laëp ñi laëp laïi trong thôøi 

kì sô sinh coù khaû naêng ñeå laïi haäu quaû laâu daøi. Treû 

sinh non laø ñoái töôïng coù nguy cô suy giaûm söï phaùt 

trieån thaàn kinh cao nhaát, cuõng nhö coù khaû naêng tieáp 

xuùc lôùn nhaát vôùi nhöõng kích thích ñau taïi caùc ñôn vò 

hoài söùc tích cöïc sô sinh (NICU).

Hieän vaãn coøn nhieàu tranh caõi veà phöông phaùp hieäu 

quaû nhaát ñeå phoøng ngöøa vaø quaûn lí ñau ôû treû sô 

sinh. Caùc phöông phaùp giaûm ñau cho caùc kích thích 

ñau thoâng thöôøng ñaõ coù kieåm chöùng an toaøn, tuy 

nhieân, treân caùc thuû thuaät lôùn thì chöa ñöôïc chöùng 

minh ñaày ñuû.

Vì vaäy, moãi cô sôû y teá caàn thöïc hieän moät chöông 

trình phoøng ngöøa vaø quaûn lí ñau treû sô sinh: (1) ñeå 

giaûm thieåu soá löôïng caùc thuû thuaät gaây ñau vaø (2) ñaùnh 

giaù ñau thöôøng xuyeân, söû duïng caùc lieäu phaùp döôïc lí 

(duøng thuoác) vaø khoâng döôïc lí ñeå giaûm ñau cho treû.

Vieän Haøn laâm Nhi khoa Hoa Kyø (AAP) vaø Hoäi 

Nhi khoa Canada ñöa ra khuyeán caùo vôùi caùc baèng 

chöùng maïnh meõ, neân ñaùnh giaù ñau ôû treû tröôùc, 

trong vaø sau caùc thuû thuaät. 

GIÔÙI THIEÄU

Phoøng ngöøa vaø quaûn lí ôû treû sô sinh, ñaëc bieät laø treû 

sinh non, ñoùng vai troø quan troïng, do nhöõng lo ngaïi 

tieáp xuùc laâu daøi vôùi caùc kích thích ñau trong nhöõng 

ngaøy coøn quaù non beù cuûa treû seõ gaây ra nhöõng di 

chöùng ngaén vaø daøi haïn. Nhöõng di chöùng naøy bao 

goàm: caùc roái loaïn sinh lí, baát thöôøng veà phaùt trieån 

thaàn kinh, giaùc quan vaø heä thoáng phaûn öùng stress. Heä 

thoáng thaàn kinh caûm giaùc baét ñaàu hoaït ñoäng ôû tuaàn 

thöù 25 cuûa thai kì vaø coù theå gaây ra moät phaûn öùng quaù 

möùc ñoái vôùi kích thích ñau ñoäc haïi cho treû.

Caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ chöùng minh raèng thuû thuaät 

gaây ñau keùo daøi daãn tôùi vieäc taêng kích thích cuûa teá 

baøo thaàn kinh caûm giaùc ôû söøng sau tuûy soáng, laøm 

taêng theâm ñoä nhaïy caûm cuûa treû sô sinh, ngay caû vôùi 

nhöõng thuû thuaät ñôn giaûn nhö: laáy maùu goùt chaân hay 

gôõ baêng keo. Töø ñoù, gaây ra nhöõng caêng thaúng sinh lí 

vaø taïo ra caùc goác töï do. Ñaây laø moái nguy haïi, ñaëc bieät 

ôû treân treû sinh non.

Ñau voû naõo ñaëc hieäu cuõng coù theå xaûy ra ngay caû ôû 

treû non thaùng, tuy nhieân caàn vaøi yeáu toá töông taùc ñeå 



126

aûnh höôûng tôùi quaù trình phaûn hoài caûm giaùc. Söï non 

nôùt cuûa caàu noái thaàn kinh ôû söøng sau tuûy soáng khieán 

cho vieäc ñònh vò vaø phaân bieät keùm caùc kích thích ñau 

cuõng nhö cô cheá phaûn hoài trôû neân keùm hieäu quaû; do 

ñoù, heä thoáng thaàn kinh trung öông seõ deã daøng laëp laïi 

nhöõng nhaïy caûm coù haïi.

ÑAÙNH GIAÙ CÔN ÑAU ÔÛ TREÛ SÔ SINH 

Caùc coâng cuï ñaùnh giaù ñau tin caäy laø caàn thieát ñeå ño 

löôøng vaø quaûn lí côn ñau ôû treû sô sinh, ñöôïc khuyeán 

khích duøng bôûi AAP vaø caùc hieäp hoäi quoác teá. Tuy 

nhieân, ñaây vaãn laø moät vaán ñeà khoù khaên vì treû sô 

sinh khoâng coù khaû naêng dieãn taû, bieåu ñaït côn ñau, 

ñaëc bieät laø ôû treû sô sinh non, treû coù beänh lí hay bò 

toån thöông thaàn kinh. Maëc duø raát nhieàu thang ñieåm 

ñau khaùc nhau ôû treû sô sinh (Baûng 1), chæ coù 5 thang 

ñieåm ñau ñaõ ñöôïc thöû nghieäm trong caâu hoûi cuûa baøi 

kieåm tra taâm lí chaët cheõ vôùi caùc beänh nhaân, coù ño 

löôøng phaûn öùng veà sinh lí vaø haønh vi cuûa caùc beänh 

nhaân, taát caû ñöôïc söû duïng trong qui moâ caâu hoûi:

 Heä thoáng maõ hoùa maët.
 Hoà sô côn ñau treû sô sinh (PPIP).
 Möùc ñoä côn ñau vaø an thaàn treû sô sinh.
 Hoà sô côn ñau vaø haønh vi treû sô sinh.
 Ñau caáp tính ôû treû sô sinh.

Nhieàu phöông phaùp ñaùnh giaù ñau hieän taïi ñaõ ñöôïc 

thöû nghieäm, so saùnh ñeå xaùc ñònh phöông phaùp hieäu 

quaû nhaát cho moät nhoùm ñoái töôïng cuï theå, tuy vaäy 

vaãn caàn ñöôïc thöïc hieän nhieàu nghieân cöùu hôn nöõa.

Caùc yeáu toá hoaøn caûnh nhö tuoåi thai vaø bieåu hieän 

haønh vi coù theå ñoùng vai troø quan troïng trong ñaùnh 

giaù côn ñau vaø ñang baét ñaàu ñöôïc ñöa vaøo trong 

moät soá coâng cuï ñaùnh giaù (ví duï: PIPP-R). Caùc coâng 

cuï môùi ñeå ño löôøng phaûn öùng ñau, chaúng haïn nhö: 

quang phoå gaàn hoàng ngoaïi, ñieän naõo ñoà, chuïp coäng 

höôûng töø naõo, chæ daãn qua da, thay ñoåi nhòp tim, 

ñang ñöôïc nghieân cöùu.

TRÒ LIEÄU KHOÂNG DUØNG THUOÁC 

Lieäu phaùp quaán treû keát hôïp nuùm vuù giaû, xoa boùp 

cho treû cho thaáy hieäu quaû trong vieäc giaûm ñau vaø 

caêng thaúng cho treû ôû nhöõng thuû thuaät gaây ñau töø 

nheï ñeán trung bình. Moät phaân tích toång hôïp goàm 51 

nghieân cöùu cho thaáy vieäc quaán treû hay nuùm vuù giaû 

coù lôïi treân treû sinh non trong laáy maùu goùt chaân, ñaët 

catheter tónh maïch.

Lieäu phaùp da keà da, keát hôïp hoaëc khoâng nhoû ñöôøng 

sucrose döôùi löôõi, giuùp laøm giaûm möùc ñoä ñau treân caû 

treû sinh non vaø ñuû thaùng. Phaân tích toång hôïp goàm 

19 nghieân cöùu veà vai troø lieäu phaùp da keà da trong 

thuû thuaät chích tónh maïch, khoâng cho thaáy lôïi ích 

treân chæ soá sinh lí, nhöng cho thaáy lôïi ích treân toång 

soá thang ñieåm ñau. Tuy nhieân, moät soá nhaø nghieân 

cöùu chæ ra raèng coù söï giaûm noàng ñoä cortisol vaø caùc 

chaát gaây ñau trong maùu ôû nhöõng treû non thaùng trong 

thôøi gian tieáp xuùc da keà da laø moät yeáu toá coù lôïi veà 

chæ soá sinh lí.

Lieäu phaùp cho buù meï cuõng ñöôïc nghieân cöùu 

ñeå giaûm ñau ôû treû sô sinh. Naêm 2012, moät toång 

quan heä thoáng cho thaáy lieäu phaùp cho buù laøm 

giaûm ñaùp öùng ñau ñaùng keå trong thuû thuaät laáy 

maùu goùt chaân vaø chích tónh maïch ôû treû ñuû thaùng 

(ít taêng nhòp tim vaø giaûm thôøi gian khoùc) so vôùi 

caùc phöông phaùp khaùc nhö quaán treû vaø beá treû. 

Phaân tích toång hôïp goàm 20 nghieân cöùu ngaãu 

nhieân coù ñoái chöùng, cho thaáy cung caáp söõa meï 

qua buù bình hay bôm tieâm coù hieäu quaû giaûm ñau 

ôû treû sô sinh ñuû thaùng töông ñöông vôùi nhoû döôõi 

löôõi ñöôøng sucrose hay glucose.
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Coâng cuï ñaùnh 
giaù ñau

Soá maãu vaø 
tuoåi thai  
nghieân cöùu

Daáu hieäu Thuû thuaät Chæ ñònh

Heä thoáng 
maõ hoùa cô maët 
NFCS (1998, 
2003)

N = 40
Tuoåi thai: 
24-32 tuaàn

 Nhíu maøy
 Nhaém chaët maét
 Nhíu raõnh muõi maù
 Haù mieäng
 Caêng löôõi
 Nhaên nhoù
 Rung caèm
 Mím moâi

Sau phaãu thuaät 
buïng hay 
thaønh ngöïc

 Ñau caáp
 Keùo daøi
 Ñau sau    
phaãu thuaät

Hoà sô ñau ôû treû 
sinh non PIPP 
(1996, 1999)

N = 211, 43, 
24
Tuoåi thai: 
28-40 tuaàn

 Tuoåi thai
 Bieåu hieän haønh vi
 Taêng nhòp tim
 Giaûm oxy maùu
 Cau maøy
 Nhaém chaët maét
 Nhíu raõnh muõi maù

Laáy maùu goùt chaân Ñau caáp

Thang ñieåm 
phaûn öùng ñau 
vaø an thaàn ôû treû 
sô sinh
(NPASS) (2010)

N = 42
Tuoåi thai: 
23-40 tuaàn

 Khoùc
 Bieåu hieän haønh vi
 Bieåu hieän maët
 Sinh hieäu: nhòp tim, nhòp thôû, 
huyeát aùp, ñoä baõo hoøa oxy maùu

Laáy maùu goùt chaân

 Ñau caáp
 Ñau keùo daøi
 Giaõn cô

Chæ soá haønh 
vi ôû treû bò ñau 
(BIIP) (2007)

N = 92
Tuoåi thai: 
24-32 tuaàn

 Bieåu hieän haønh vi
 Bieåu hieän maët
 Cöû ñoäng tay

Laáy maùu goùt chaân Ñau caáp

Ñau ôû 
treû sô sinh 
(DAN) (1997)

N = 42
Tuoåi thai: 
24-41 tuaàn

 Cöû ñoäng maët
 Cöû ñoäng chi
 Bieåu hieän aâm thanh

 Laáy maùu goùt chaân
 Chích tónh maïch

Ñau do thuû thuaät

Hoà sô ñau ôû 
treû sinh non 
söûa ñoåi PIPP-R 
(2014)

N = 52, 85, 
31
Tuoåi thai: 
25-40 tuaàn

 Taêng nhòp tim
 Giaûm oxy maùu
 Nhíu maøy
 Nhaém chaët maét
 Nhíu raõnh muõi maù

So saùnh hoài cöùu 
giöõa PIPP vaø PIPP-R

Ñau caáp

Thang ñieåm 
ñau caáp 
ôû treû sô sinh 
(FANS) (2010)

N = 53 
Tuoåi thai: 
30-35 tuaàn

 Thay ñoåi nhòp tim
 Bieåu hieän khoù chòu caáp (thôû 
nhanh, giaûm oxy maùu)
 Cöû ñoäng chi
 Bieåu hieän aâm thanh (khoâng ñaët 
noäi khí quaûn)
 Bieåu hieän maët
 Khoùc

Laáy maùu goùt chaân

 Ñau caáp
 Söû duïng khi 
khoâng quan saùt 
ñöôïc roõ maët treû 
do hoã trôï 
hoâ haáp

Baûng 1. Thoáng keâ caùc coâng cuï ño löôøng ñaùnh giaù côn ñau cuûa treû sô sinh
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Thang ñieåm ñau 
ôû treû sô sinh 
(NIPS) (1993)

N = 38
Tuoåi thai: 
26-47 tuaàn

 Bieåu hieän maët
 Khoùc
 Kieåu thôû
 Cöû ñoäng tay
 Cöû ñoäng chaân
 Tình traïng thöùc tænh

Chích tónh maïch

 Ñau caáp
 Ñau sau    
phaãu thuaät

Thang ñieåm 
CRIES (CRIES) 
(1995)

N = 24
Tuoåi thai: 
32-60 tuaàn

 Khoùc
 Ñoøi hoûi oxy ñeå duy trì SpO2 95%
 Taêng huyeát aùp, taêng nhòp tim
 Tình traïng nguû
 Tænh taùo

Ñau sau phaãu thuaät
 Ñau keùo daøi
 Ñau sau    
phaãu thuaät

Thang ñieåm sô 
sinh COMFORT 
(2009)

N = 286
Tuoåi thai: 
24,6-42,6 
tuaàn

 Bình tónh / kích thích
 Ñaùp öùng thôû / beänh nhaân      
thôû maùy
 Khoùc / beänh nhaân töï thôû	

Chaêm soùc baäc 3 
NICU bao goàm caû 
thôû maùy

 Ñau dai daúng 
hoaëc keùo daøi
 Giaõn cô

Thang ñieåm 
ñau sô sinh 
COVERS
(2010)

N = 21
Tuoåi thai: 
27-40 tuaàn

 Khoùc
 Ñoøi hoûi cung caáp oxy
 Daáu hieäu sinh toàn (nhòp tim, 
huyeát aùp, côn ngöng thôû,       
thôû chaäm)
 Bieåu hieän maët
 Traïng thaùi nghæ ngôi
 Cöû ñoäng thaân	

Laáy maùu goùt chaân Ñau caáp tính

Ñaùnh giaù ñau 
sô sinh (PAIN) 
(2002)

N = 196
Tuoåi thai: 
26-47 tuaàn

 Bieåu hieän maët
 Khoùc
 Kieåu thôû
 Cöû ñoäng chi
 Taêng nhòp tim

 Laáy maùu goùt chaân
 Choïc huùt
 Thay kim
 Caét da qui ñaàu
 Ñaët sonde daï daøy
 Daùn hoaëc gôõ kim 
tónh maïch

Ñau caáp tính

Coâng cuï ñaùnh 
giaù ñau (PAT) 
(2005)

N = 144
Tuoåi thai: 
27-40 tuaàn

 Hình daùng
 Khoùc
 Kieåu nguû
 Maøu saéc
 Nhòp tim, nhòp thôû, huyeát aùp, 
oxy maùu

Thôû maùy hoaëc ñau 
sau phaãu thuaät

Ñau keùo daøi

Thang ñieåm ñau 
sô sinh (SUN)
(1998)

N = 33
Tuoåi thai: 
24-40 tuaàn

Hoaït ñoäng maët, hoaït ñoäng cô theå
 Ñaët noäi khí quaûn
 Laáy tónh maïch 
ngoaïi bieân

Ñau caáp tính

Thang ñieåm 
ñau, khoù chòu 
sô sinh (EDIN) 
(2001)

N = 76
Tuoåi thai: 
25-36 tuaàn

Chaát löôïng giaác nguû

 Ñau caáp hoaëc 
maïn tính do     
thôû maùy
 Vieâm ruoät hoaïi töû
 Ñau sau phaãu 
thuaät coät oáng 
ñoäng maïch

Ñau keùo daøi

Thang ñieåm 
ñau sô sinh 
Bernese 
(BPSN) (2004)

N = 12
Tuoåi thai: 
27-41 tuaàn
Ñaùnh giaù 
288 côn ñau

 Thôøi gian khoùc
 Thôøi gian im laëng
 Maøu saéc da
 Nhíu maøy vôùi maét nhaém chaët
 Veû ngoaøi
 Kieåu thôû

Laáy maùu goùt chaân Ñau caáp tính
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Lieäu phaùp kích thích giaùc quan nhö: vò giaùc, thính 

giaùc, thò giaùc vaø heä thoáng, cho thaáy hieäu quaû giaûm 

ñau trong caùc thuû thuaät laáy maùu goùt chaân. Kích thích 

giaùc quan ñaït ñöôïc baèng caùch nhìn vaø noùi chuyeän 

vôùi treû trong khi vuoát ve, xoa boùp maët, vuøng löng 

cho treû vaø cung caáp ñöôøng sucrose hay glucose tröôùc 

khi laøm thuû thuaät gaây ñau. Moät toång quan goàm 16 

nghieân cöùu cho thaáy kích thích giaùc quan coù hieäu 

quaû hôn cung caáp ñöôøng neáu nhö kích thích ñöôïc 

taát caû caùc giaùc quan cuûa treû. Moät nghieân cöùu ñeà nghò 

raèng kích thích giaùc quan ñoùng vai troø quan troïng 

trong caùc bieän phaùp giaûm ñau khoâng döôïc lí ôû treû 

sô sinh.

TRÒ LIEÄU VÔÙI CAN THIEÄP 
BAÈNG THUOÁC

Sucrose vaø glucose

Nhoû döôùi löôõi ñöôøng sucrose laø moät lieäu phaùp giaûm 

ñau cho treû ôû nhöõng kích thích ñau nheï vaø trung 

bình. Ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu roäng raõi cho vaán ñeà 

naøy, tuy nhieân, vaãn coøn tranh caõi veà lieàu duøng, cô 

cheá taùc duïng, hieäu quaû giaûm ñau vaø caùc taùc duïng 

phuï. Moät phaân tích toång hôïp goàm 57 nghieân cöùu, 

treân 4.730 treû vôùi tuoåi thai töø 35 tuaàn ñeán 44 tuaàn, 

cho thaáy ñöôøng sucrose an toaøn vaø coù hieäu quaû giaûm 

ñau treân töøng thuû thuaät rieâng leû.

Taùc duïng giaûm ñau cuûa sucrose, ñöôïc ño thoâng qua 

caùc chæ soá veà sinh hoïc vaø haønh vi cuûa treû, coù taùc 

duïng lôùn nhaát khi cho 2 phuùt tröôùc khi coù kích 

thích ñau vaø keùo daøi ñeán 4 phuùt. Nhöõng thuû thuaät 

keùo daøi nhö: khaùm maét, caét bao da qui ñaàu, coù theå 

ñoøi hoûi cho uoáng sucrose nhieàu laàn ñeå keùo daøi taùc 

duïng giaûm ñau. Nghieân cöùu treân ñoäng vaät, taùc duïng 

giaûm ñau cuûa sucrose do ñaùp öùng giaùn tieáp vôùi vò 

ngoït qua con ñöôøng cuûa opiate, endorphine vaø coù 

theå goàm dopamine vaø acetylcholine. Tuy nhieân, cô 

cheá hoaït ñoäng vaãn chöa ñöôïc hieåu roõ ôû treû sô sinh. 

Taùc duïng giaûm ñau cuûa sucrose taêng leân khi keát 

hôïp chung vôùi caùc lieäu phaùp giaûm ñau khoâng döôïc 

lí nhö: nuùm vuù giaû, quaán treû; ñaëc bieät trong nhöõng 

thuû thuaät nhö khaùm maét vaø tieâm ngöøa. Maëc duø coù 

baèng chöùng maïnh meõ cho thaáy uoáng sucrose giuùp 

giaûm ñau vaø caêng thaúng trong nhöõng kích thích 

ñau, tuy nhieân, coù moät nghieân cöùu ngaãu nhieân coù 

ñoái chöùng cho thaáy khoâng coù söï khaùc nhau giöõa 

sucrose vaø nöôùc caát veà nhöõng hoaït ñoäng caûm giaùc ôû 

naõo ño baèng ñieän naõo ñoà vaø phaûn xaï cuûa tuûy soáng 

ño baèng ñieän cô, treân nhöõng treû ñöôïc laáy maùu goùt 

chaân. Nhöng nghieân cöùu naøy cuõng chæ ra raèng coù 

söï giaûm treân thang ñieåm ñau ño ñöôïc ôû nhöõng treû 

nhaän sucrose vaø nhöõng giôùi haïn trong phöông phaùp 

nghieân cöùu coù theå aûnh höôûng ñeán keát quaû. 

Sucrose laø phöông phaùp söû duïng nhieàu nhaát trong 

chaêm soùc ñieàu döôõng, tuy nhieân, lieàu löôïng vaãn coøn 

thay ñoåi nhieàu. Maëc duø chöa xaùc ñònh ñöôïc lieàu 

toái öu trong ñieàu trò, nhöng khuyeán caùo neân cho 

treû uoáng 0,1-1mL (0,2-0,5 mL/kg) sucrose 24% tröôùc 

thuû thuaät 2 phuùt. Lieàu löôïng phuï thuoäc tuoåi thai, ñoä 

naëng cuûa beänh vaø loaïi thuû thuaät ñöôïc thöïc hieän. Vai 

troø vaø tính an toaøn daøi haïn cuûa sucrose treân nhöõng 

côn ñau dai daúng vaø lieân tuïc thì khoâng ñöôïc nghieân 

cöùu moät caùch heä thoáng. Moät nghieân cöùu treân 107 treû 

sinh non coù tuoåi thai < 31 tuaàn, coù söû duïng > 10 lieàu 

sucrose trong voøng 24 giôø, cho thaáy ñieåm phaùt trieån 

thaàn kinh xaáu hôn ôû 32 tuaàn, 36 tuaàn vaø 40 tuaàn 

hieäu chænh, laøm taêng theâm söï quan taâm veà lieàu duy 

trì ôû treû sinh non trong giai ñoaïn sôùm. Ngoaøi ra, 1 

treû trong nghieân cöùu coù taêng ñöôøng huyeát khi duøng 

lieàu duy trì. Nguyeân nhaân coù theå do duøng sucrose 

hoaëc do nhieãm truøng. Söû duïng sucrose giaûm ñau caàn 

ñöôïc tính lieàu vaø theo doõi nhö thuoác giaûm ñau khaùc. 

Caàn theâm nhieàu nghieân cöùu ñeå hieåu roõ taùc duïng cuûa 

sucrose trong giaûm ñau.

Glucose coù hieäu quaû giaûm ñau trong nhöõng thuû thuaät 

ngaén. Moät phaân tích goäp goàm 38 nghieân cöùu ngaãu 

nhieân coù ñoái chöùng treân 3.785 treû ñuû thaùng vaø non 

thaùng cho thaáy raèng vieäc cho nhoû glucose 20-30% 

döôùi löôõi coù giuùp giaûm ñieåm ñau khi laáy maùu goùt chaân 

hoaëc chích tónh maïch so vôùi duøng nöôùc hoaëc khoâng 

can thieäp gì. Taùc giaû cuõng keát luaän raèng glucose coù 

theå thay theá dung dòch sucrose, maëc duø khoâng coù 
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khuyeán caùo naøo veà lieàu löôïng hoaëc thôøi gian ñöôïc 

ñöa ra. Tuy vaäy, glucose coù theå khoâng coù vai troø trong 

nhöõng thuû thuaät keùo daøi. 

Nhoùm aù phieän, benzodiazepine vaø caùc thuoác khaùc

Caùc thuoác phoå bieán nhaát ñöôïc söû duïng ñeå giaûm ñau 

trong treû sô sinh laø nhoùm aù phieän; trong ñoù, fentanyl 

vaø morphine thöôøng ñöôïc löïa choïn, ñaëc bieät laø trong 

nhöõng côn ñau keùo daøi. Thuoác giaûm ñau vaø an thaàn 

ñöôïc bieát ñeán laø boä ñieàu bieán maïnh caùc thuï theå lieân 

keát protein G trong phaùt trieån naõo lieân quan ñeán söï 

ñieàu chænh phaùt trieån moâ thaàn kinh, sinh soáng vaø tieán 

hoùa. Maëc duø caùc nghieân cöùu veà lieàu duøng thích hôïp 

vaø aûnh höôûng daøi haïn cuûa caùc thuoác giaûm ñau trong 

giai ñoaïn sô sinh coøn thieáu hoaëc maâu thuaãn keát quaû, 

vieäc kieåm soaùt côn ñau cho treû sô sinh vaãn raát quan 

troïng, khoâng chæ vì vaán ñeà ñaïo ñöùc vaø vì traûi qua caùc 

côn ñau ôû NICU coù theå coù haïi veà laâu daøi.

Nghieân cöùu ñaùnh giaù taùc duïng döôïc lí trong vieäc 

phoøng ngöøa vaø ñieàu trò nhöõng thuû thuaät ñau töø möùc 

ñoä nheï ñeán trung bình, thöôøng ñöôïc giôùi haïn nhö ñaët 

noäi khí quaûn. AAP ñaõ khuyeán caùo giaûm ñau thöôøng 

xuyeân trong caùc thuû thuaät nhö: caét bao qui ñaàu, ñaët 

vaø ruùt oáng daãn löu ngöïc, ñaët noäi khí quaûn khoâng caáp 

cöùu. Tuy nhieân, nhöõng chieán löôïc quaûn lí giaûm ñau vaø 

an thaàn trong thôû maùy vaãn chöa ñöôïc khai thaùc. Moät 

toång quan heä thoáng gaàn ñaây, khuyeán caùo khoâng neân 

söû duïng nhoùm aù phieän thöôøng qui ñeå giaûm ñau trong 

thôû maùy maø caàn haïn cheá, löïa choïn nhöõng lôïi ích, do 

lo ngaïi taùc duïng ngaén hoaëc daøi haïn cuûa morphin leân 

söï phaùt trieån thaàn kinh cuûa treû sinh non. Tuy nhieân, 

moät nghieân cöùu goàm 90 treû 8-9 tuoåi, ñaõ töøng tham 

gia vaøo nghieân cöùu so saùnh truyeàn morphine lieân tuïc 

vôùi giaû döôïc, cho thaáy lieàu thaáp morphine khoâng aûnh 

höôûng ñeán khaû naêng nhaän thöùc vaø haønh vi cuûa treû, 

maø ngöôïc laïi, coù theå coù aûnh höôûng tích cöïc ñeán hoaït 

ñoäng haøng ngaøy cuûa treû.

Moät toång quan heä thoáng (2008) cho thaáy khoâng ñuû 

baèng chöùng thuoác phieän giaûm ñau thöôøng qui trong 

thoâng khí cô hoïc. Maëc duø coù taùc duïng giaûm ñau, 

nhöng khoâng coù lôïi ích laâu daøi trong nhoùm ñieàu trò 

vaø taùc duïng phuï lieân quan nhö: suy hoâ haáp, keùo daøi 

thôøi gian thôû maùy, taêng söï phuï thuoäc vaø dung naïp 

thuoác. Caùc taùc duïng phuï ngaén haïn nhö: haï huyeát aùp, 

taùo boùn, bí tieåu khi duøng morphine vaø giaûm nhòp tim, 

cöùng thaønh ngöïc khi duøng fentanyl. Remifentanyl laø 

moät fentanyl ngaén söû duïng cho nhöõng thuû thuaät hay 

phaãu thuaät ngaén, khoâng chuyeån hoùa qua gan; tuy 

nhieân, chöa coù caùc nghieân cöùu aûnh höôûng laâu daøi.

ÔÛ nhoùm benzodiazepine, trong ñoù, midazolam 

thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå an thaàn trong caùc ñôn vò 

hoài söùc tích cöïc. Tuy nhieân, baèng chöùng cho thaáy 

taùc duïng giaûm ñau ít. Ngoaøi ra, caùc thuoác naøy coù theå 

gaây öùc cheá hoâ haáp vaø haï huyeát aùp khi keát hôïp vôùi 

nhoùm aù phieän. Midazolam coù taùc duïng phuï ngaén 

haïn treân nghieân cöùu NOPAIN. Moät toång quan heä 

thoáng (2012) khuyeán caùo khoâng ñuû baèng chöùng ñeå 

söû duïng midazolam an thaàn cho treû trong ñôn vò hoài 

söùc tích cöïc, do lo ngaïi veà möùc ñoä an toaøn, ñaëc bieät 

treân thaàn kinh.

Caùc thuoác thay theá nhö: methadone, ketamine, 

propofol, dexmedetomidine ñöôïc ñeà xuaát ñau ôû treû 

sô sinh. Tuy nhieân, moät vaøi nghieân cöùu cho thaáy 

caàn xem xeùt kó tröôùc khi söû duïng do coù lieân quan 

ñeán taùc duïng phuï vaø ñoäc treân heä thaàn kinh. Maëc duø 

methadone coù nhieàu lôïi ích treân giaûm ñau hieäu quaû, 

phaùt trieån heä ruoät, thôøi gian taùc duïng keùo daøi vaø chi 

phí ñieàu trò thaáp; nhöng tính an toaøn vaø lieàu ñieàu trò 

hieäu quaû vaãn chöa ñöôïc nghieân cöùu. 
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Ketamin ôû lieàu thaáp coù taùc duïng giaûm ñau, giaûm trí 

nhôù vaø an thaàn. Maëc duø ketamin ñöôïc nghieân cöùu 

coù lôïi ôû nhoùm daân soá giaø hôn, caàn theâm nghieân cöùu 

ñeå thieát laäp lieàu an toaøn cho treû sô sinh vì taùc duïng 

phuï treân heä thaàn kinh. 

Propofol ñöôïc söû duïng trong nhöõng thuû thuaät ngaén 

ôû treû em do taùc duïng nhanh vaø ñaøo thaûi nhanh. Söï 

thanh thaûi cuûa propofol phuï thuoäc vaøo tuoåi thai, do 

söï thay ñoåi döôïc ñoäng hoïc ôû treû non thaùng vaø ñuû 

thaùng. Propofol ñöôïc ghi nhaän laøm chaäm nhòp tim, 

ñoä baõo hoøa oxy vaø haï aùp keùo daøi ôû treû sô sinh. Coù 

ít döõ lieäu veà dexmedetomidine cho thaáy coù taùc duïng 

giaûm ñau vaø an thaàn treân treû non thaùng vaø ñuû thaùng. 

Coù söï giaûm thanh thaûi cuûa dexmedetomidine ôû treû 

non thaùng so vôùi ñuû thaùng. 

Vieäc söû duïng acetaminophen ñöôøng uoáng hoaëc 

truyeàn tónh maïch ñeå giaûm ñau sau phaãu thuaät ñaõ 

ñöôïc giôùi haïn. Maëc duø acetaminophen ñöôøng tónh 

maïch ñaõ khoâng ñöôïc söï chaáp thuaän cuûa Cuïc Quaûn 

lí Thöïc phaåm vaø Döôïc phaåm Hoa Kyø (FDA), döõ lieäu 

ban ñaàu veà tính an toaøn vaø hieäu quaû, höùa heïn coù 

theå laøm giaûm toång soá lieàu cuûa morphine caàn thieát ñeå 

ñieàu trò ñau sau phaãu thuaät ôû treû sô sinh.

Khaùng vieâm khoâng steroid bò haïn cheá söû duïng ñeå 

ñoùng oáng ñoäng maïch vì caùc moái quan taâm lieân quan 

ñeán suy thaän, roái loaïn chöùc naêng tieåu caàu vaø taêng 

nguy cô cao aùp phoåi. Moät nghieân cöùu treân ñoäng vaät 

cho thaáy raèng öùc cheá cyclooxygenase-1 ít hieäu quaû 

treân ñoäng vaät chöa tröôûng thaønh so vôùi nhoùm tröôûng 

thaønh, coù leõ vì giaûm thuï theå cyclooxygenase-1 trong 

tuûy soáng neân giaûm hieäu quaû cuûa thuoác choáng vieâm 

khoâng steroid treân treû.

Yeáu toá giaûm ñau taïi choã

Gaây teâ taïi choã ñöôïc cung caáp giaûm ñau trong moät 

soá thuû thuaät. Thuoác ñöôïc söû duïng thöôøng xuyeân 

nhaát ñeå gaây teâ taïi choã ôû treû sô sinh laø tetracain gel 

vaø thuoác teâ taïi choã nhoùm amid EMLA – laø hoãn hôïp 

lidocain 2,5% vaø procain 2,5%. Caùc thuoác naøy ñöôïc 

söû duïng trong chích tónh maïch, ñaët catheter tónh 

maïch trung öông vaø ñoäng maïch ngoaïi bieân. EMLA 

khoâng ñöôïc söû duïng trong laáy maùu goùt chaân, nhöng 

coù theå duøng giaûm ñau trong choïc doø thaét löng, coù 

theå keát hôïp vôùi sucrose hoaëc glucose. Vaán ñeà quan 

taâm khi duøng thuoác teâ taïi choã, bao goàm: khaû naêng 

gaây methemoglobin, thôøi gian boâi thuoác tröôùc thuû 

thuaät ñeå coù hieäu quaû toái öu, kích öùng da, ngoä ñoäc; 

ñaëc bieät laø treân treû sinh non.

KEÁT LUAÄN VAØ KHUYEÁN CAÙO 

Nhìn chung, vaãn coøn thieáu soùt trong vieäc ñaùnh giaù, 

quaûn lí ñau ôû treû sô sinh. Caàn coù theâm caùc nghieân 

cöùu ñeå theo doõi aûnh höôûng cuûa kích thích ñau leân 

söï phaùt trieån cuûa thaàn kinh vaø caùc haønh vi cuõng nhö 

nhaän thöùc cuûa treû.

Vieäc söû duïng caùc phöông phaùp ñieàu trò döôïc lí ñeå 

phoøng ngöøa vaø ñieàu trò ñau ôû treû sô sinh tieáp tuïc bò caûn 

trôû do thieáu döõ lieäu veà an toaøn vaø hieäu quaû.

Caùc baùc só nhi khoa vaø caùc chuyeân gia chaêm soùc söùc 

khoûe treû sô sinh caàn quan taâm ñeán vieäc ñaùnh giaù, 

phoøng ngöøa vaø quaûn lí côn ñau xuyeân suoát quaù trình 

nhaäp vieän cuûa treû sô sinh.

Khuyeán caùo

1.	Phoøng traùnh vaø giaûm thieåu toái ña söï ñau ñôùn cho 

treû sô sinh neân ñöôïc coi laø muïc tieâu troïng taâm 

cuûa caùc baùc só vaø caùc chuyeân gia chaêm soùc söùc 

khoûe beänh nhi. Ñeå thöïc hieän muïc tieâu naøy, moãi 

cô quan y teá neân coù nhöõng höôùng daãn, chæ thò 

döïa treân nhöõng baèng chöùng coù saün cho keá hoaïch 

phoøng traùnh vaø ñieàu trò côn ñau. Höôùng daãn bao 

goàm: qui trình ñaùnh giaù ñeàu ñaën, thaän troïng; söû 

duïng caû lieäu phaùp döôïc lí vaø khoâng döôïc lí nhaèm 

ngaên chaën nhöõng côn ñau lieân quan thuû thuaät 

haøng ngaøy; bieän phaùp hieäu quaû ñeå giaûm thieåu 

côn ñau lieân quan tôùi phaãu thuaät vaø thuû thuaät lôùn.

2.	Tuy coøn nhieàu thaùch thöùc trong vieäc ñaùnh giaù côn 

ñau ôû treû em, caùc coâng cuï ñaùnh giaù côn ñau cuûa 



132

treû sô sinh hieän nay neân ñöôïc thoáng nhaát söû duïng 

tröôùc, trong vaø sau côn ñau ñeå theo doõi, kieåm tra 

tính hieäu quaû cuûa vieäc can thieäp giaûm ñau. Ngoaøi 

ra, vieäc traùnh caùc côn ñau vaø kieåm soaùt noù neân ñöôïc 

ñaùnh giaù lieân tuïc xuyeân suoát quaù trình naèm vieän cuûa 

treû.

3.	Chieán löôïc khoâng duøng thuoác bao goàm: quaán beù, 

ngaäm nuùm vuù giaû, buù söõa meï hoaëc kích thích giaùc 

quan ñöôïc chöùng minh laø hieäu quaû trong vieäc giaûm 

côn ñau nheï ñeán trung bình vaø neân ñöôïc aùp duïng 

moät caùch thoáng nhaát.

4.	Lieäu phaùp nhoû döôùi löôõi sucrose hoaëc glucose laø 

phöông phaùp giaûm ñau hieäu quaû ñoái vôùi treû sô 

sinh traûi qua côn ñau nheï vaø vöøa, coù theå keát hôïp 

vôùi caùc phöông phaùp giaûm ñau khaùc. Khi duøng 

sucrose hoaëc glucose, caàn ñieàu chænh lieàu vaø theo 

doõi treû. Phaùc ñoà söû duïng neân ñöôïc phoå bieán 

cho caùc ñieàu döôõng. Caàn thöïc hieän theâm nhieàu 

nghieân cöùu ñeå hieåu roõ cô cheá / taùc duïng cuûa 

sucrose trong vieäc giaûm ñau.

5.	Baùc só nhi khoa vaø caùc chuyeân gia chaêm soùc söùc 

khoûe neân caân baèng lôïi ích vaø nguy cô tieàm taøng 

cuûa thuoác giaûm ñau döïa treân caùc baèng chöùng saün 

coù. Moät soá thuoác giaûm ñau coù nguy cô laøm suy hoâ 

haáp vaø tuït huyeát aùp, vì theá, treû söû duïng thuoác naøy 

caàn ñöôïc theo doõi saùt. Neân caån troïng tröôùc khi söû 

duïng loaïi thuoác môùi chöa roõ thoâng tin.

6.	Baùc só nhi khoa vaø gia ñình cuûa treû neân ñöôïc phoå 

caäp ñeàu ñaën kieán thöùc veà daáu hieäu nhaän bieát, 

ñaùnh giaù vaø quaûn lí côn ñau cuûa treû sô sinh, bao 

goàm caû nhöõng baèng chöùng / daáu hieäu môùi neáu coù.

7.	Caàn nhieàu nghieân cöùu môùi ñeå tìm ra phöông 

phaùp hieäu quaû trong ñaùnh giaù ñau ôû treû cuõng nhö 

caùc nghieân cöùu veà döôïc ñoäng hoïc vaø döôïc hoïc 

cuûa caùc loaïi thuoác môùi ñeå traùnh vieäc ñieàu trò sai 

leäch cho treû sô sinh. 


