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BS. CKI. Bdi Quang Trung - Bénh vien MYy Bdc

Tién san giat (TSG) 1a mdt trong nhiing nguyén nhan
hang dau cda sinh non va hang loat nhing van dé bénh

li ciing nhu t vong me trén toan cau.

TSG thusng ducc biét dén la mot bénh Ii gdm hai giai
doan. Trong do, giai doan dau tién dac trung bdi su ri loan
hoat dong chtic nang banh nhau ma hé qua la tinh trang
thiéu oxy nhau thai. Giai doan th( hai la giai doan xuéat hién
hoi ching bénh 1i & ngudi me v6i dac trung 14 tinh trang roi
loan chlic nang ndi md va cac triéu chiing trén lam sang,
bao gdbm tang huyét ap. Tuy nhién, su lién két giia hai giai

doan nay con cd nhiéu chd chua o rang.

Hién tuong oxy hoa do stress gay ra (oxidative stress)
— OS va céac chét chdng oxy hoa (antioxidant) da dugc
dé cap nhiéu trong thoi gian gan day trén nhiéu linh vuc

khac nhau clia séan phu khoa, vo sinh.

Lién quan dén TSG, c6 nghién cuu cho thay trong TSG,
OS — mot su méat can bang gila phan ting oxy hoa va
chéng oxy hoa cé thé 1a két qua clia su bat thudng tusi
mau cla banh nhau thiéu oxy man tinh. Cac marker
sinh héa cla OS dugc ghi nhan tang lén trong trudng
hop TSG so véi thai ki binh thudng. Ddng thai, ndng
do céac vitamin chéng oxy hoéa trong cac trusng hop

TSG lai thdp hon céac trusng hop binh thudng, mac du

cac két qua nay khong dong nhéat véi nhau va thusng
dugc do vao cudi thai ki. Tu nhing két quéd nay, mot
gid dinh dudc dat ra la stress oxy héa cé thé 1a mot
yéu t6 két ndi hai giai doan bénh li cia TSG. Theo sau
do, cac chat chéng oxy héa cé thé dong mot vai tro
nhét dinh trong du phong TSG? Néng do thap cla cac
ch&t chéng oxy hoa co thé xuat hién truéc khi cac triéu
chiing TSG biéu hién? Do cing chinh la cau hdi cla

nghién clu dugc trinh bay dusi day.

Day la mot nghién cu bénh chiing cla céac tac gia dén
tt Canada va vtia dugc dang tai trén American Journal
of Obstetrics & Gynecology, s6 thang 11/2015. Céac tac
gia tién hanh thu thap m&u mau cla thai phu thudc hai
nhoém: nhém TSG (n = 111) va nhém khong bi TSG (n =
441) vao thdi diém tudi thai 24-26 tuan. Cac trusng hop
chi tdng huyét ap trong thai ki bj loai ra khdi nghién cdu.
Phan tich madi lién quan gida cac chat chéng oxy hoa
va thoi diém khdi phat TSG. S0 dung hdi qui logistic da
bién, c6 diéu chinh theo BMI, s6 Ian mang thai, bénh i
dai thao dudng, tdng huyét ap, tinh trang hat thudc 14,

séc toc va ca tinh trang kinh té€ xa hoi.

K&t qua cho thdy co su tuong quan nghich gida céac
chéat chéng oxy hoa (a-tocopherol, ti 1& a-tocopherol /

cholesterol, lycopene, lutein va carotenoid) véi nguy



0

co TSG néi chung. Tuy nhién, sau khi hiéu chinh thi

chi ¢o lutein lién quan dén nguy co TSG (OR = 0,60,
95% ClI 0,46-0,77).

Lién quan dén phan nhém TSG theo thdi gian khdi
phét, ti 1& a-tocopherol / cholesterol (RRRs = 0,67,

95% ClI 0,46-0,99) va retinol (RRRs = 1,61, 95% ClI
1,12-2,33) c6 lien quan v6i TSG khdi phat sém, nhung
khong lién quan v6i TSG khdi phat muodn. Lutein lién
quan dén cé hai phan nhom TSG khdi phat sém (RRRs
= 0,53, 95% CI 0,35-0,80) va muén (RRRs = 0,62,
95% CI 0,47-0,82).

Nhu vay, trong nghién clu nay, hau hét cac chét chéng
oxy hoa co lién quan dén TSG khdi phat sém nhiéu hon
S0 v6i TSG khdi phat mudn. Diéu nay cho thdy OS hoa
c6 thé dong mot vai trd nhat dinh trong co ché bénh
sinh cla TSG khdi phat sém. Cac nghién clu trong
tuong lai thuc hién do ndng dd cac chat chéng oxy hoa
truéc khi mang thai hay trong ba thang dau thai ki co
thé gitip danh gia mai lién quan nhan qud (néu co) nay.
Trong nghién clu trén, lutein lién quan nghich véi ¢ hai
dang TSG. Do do, htia hen trong tudng lai c6 thé xem
xét st dung lutein trong du phong TSG. T&t nhién, cac
ma&i quan hé nhan qua nay phai dugc xem xét ki cang &
cac nghién clu trong tuong lai truéc khi ban dén nhing

thay déi trén lam sang.

(Tigp theo trang 129)

KET QUA

Phan tich cho thdy rang két qud xét nghiém protein
nuéc tiéu 12 gis c6 do nhay 92%, khodng tin cay 86-
96% va do dac hiéu la 99%, khoang tin cay 75-100%.

Khi xem xét trén dudng cong ROC (so s&nh dé nhay
trén truc Y va do ddc hiéu trén truc X) cho thay
protein niéu 12 gid c6 tinh dy do&n cao khi so véi

protein niéu 24 gid.
KET LUAN

Bai phan tich chi ra rang két qua xét nghiém dinh lugng
protein niéu 12 gié cd doé nhay va dé dac hiéu cao
khi so sa&nh véi xét nghiém protein niéu 24 gi¢ trong

chén doan tién san giat. Bai viét kién nghi st dung xét

nghiém protein niéu 12 gid la xét nghiém dang tin cay
dé chédn doan protein niéu trong bénh Ii réi loan cao
huyét ap trong thai ki. Ung dung diém cit trén 1am sang
la 150mg / 12 gid (diém cét c6 lién quan dén dé nhay
92% va do dac hiéu 99%).

S dung xét nghiém dinh lugng protein niéu 12 gid
khong nhiing co tinh tién Igi hon, chan doan va xu tri
trén lam sang nhanh hon ma con gidm chi phi cho

ngudi bénh.

Céac nghién clu trong tuong lai nén khdc phuc céac
gi6i han cla cac nghién clu, ké cd trong phan tich
gop nay badng cach su dung c¢6 mau I6n hon, xét
nghiém protein niéu theo mot phuong phap ddng
nhét va phan biét xét nghiém dinh lugng protein niéu

12 gid trong ngay hay dém.



