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Tieàn saûn giaät (TSG) laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân 

haøng ñaàu cuûa sinh non vaø haøng loaït nhöõng vaán ñeà beänh 

lí cuõng nhö töû vong meï treân toaøn caàu. 

TSG thöôøng ñöôïc bieát ñeán laø moät beänh lí goàm hai giai 

ñoaïn. Trong ñoù, giai ñoaïn ñaàu tieân ñaëc tröng bôûi söï roái loaïn 

hoaït ñoäng chöùc naêng baùnh nhau maø heä quaû laø tình traïng 

thieáu oxy nhau thai. Giai ñoaïn thöù hai laø giai ñoaïn xuaát hieän 

hoäi chöùng beänh lí ôû ngöôøi meï vôùi ñaëc tröng laø tình traïng roái 

loaïn chöùc naêng noäi moâ vaø caùc trieäu chöùng treân laâm saøng, 

bao goàm taêng huyeát aùp. Tuy nhieân, söï lieân keát giöõa hai giai 

ñoaïn naøy coøn coù nhieàu choã chöa roõ raøng.

Hieän töôïng oxy hoùa do stress gaây ra (oxidative stress)  

– OS vaø caùc chaát choáng oxy hoùa (antioxidant) ñaõ ñöôïc 

ñeà caäp nhieàu trong thôøi gian gaàn ñaây treân nhieàu lónh vöïc 

khaùc nhau cuûa saûn phuï khoa, voâ sinh. 

Lieân quan ñeán TSG, coù nghieân cöùu cho thaáy trong TSG, 

OS – moät söï maát caân baèng giöõa phaûn öùng oxy hoùa vaø 

choáng oxy hoùa coù theå laø keát quaû cuûa söï baát thöôøng töôùi 

maùu cuûa baùnh nhau thieáu oxy maïn tính. Caùc marker 

sinh hoùa cuûa OS ñöôïc ghi nhaän taêng leân trong tröôøng 

hôïp TSG so vôùi thai kì bình thöôøng. Ñoàng thôøi, noàng 

ñoä caùc vitamin choáng oxy hoùa trong caùc tröôøng hôïp 

TSG laïi thaáp hôn caùc tröôøng hôïp bình thöôøng, maëc duø 

caùc keát quaû naøy khoâng ñoàng nhaát vôùi nhau vaø thöôøng 

ñöôïc ño vaøo cuoái thai kì. Töø nhöõng keát quaû naøy, moät 

giaû ñònh ñöôïc ñaët ra laø stress oxy hoùa coù theå laø moät 

yeáu toá keát noái hai giai ñoaïn beänh lí cuûa TSG. Theo sau 

ñoù, caùc chaát choáng oxy hoùa coù theå ñoùng moät vai troø 

nhaát ñònh trong döï phoøng TSG? Noàng ñoä thaáp cuûa caùc 

chaát choáng oxy hoùa coù theå xuaát hieän tröôùc khi caùc trieäu 

chöùng TSG bieåu hieän? Ñoù cuõng chính laø caâu hoûi cuûa 

nghieân cöùu ñöôïc trình baøy döôùi ñaây.

Ñaây laø moät nghieân cöùu beänh chöùng cuûa caùc taùc giaû ñeán 

töø Canada vaø vöøa ñöôïc ñaêng taûi treân American Journal 

of Obstetrics & Gynecology, soá thaùng 11/2015. Caùc taùc 

giaû tieán haønh thu thaäp maãu maùu cuûa thai phuï thuoäc hai 

nhoùm: nhoùm TSG (n = 111) vaø nhoùm khoâng bò TSG (n = 

441) vaøo thôøi ñieåm tuoåi thai 24-26 tuaàn. Caùc tröôøng hôïp 

chæ taêng huyeát aùp trong thai kì bò loaïi ra khoûi nghieân cöùu. 

Phaân tích moái lieân quan giöõa caùc chaát choáng oxy hoùa 

vaø thôøi ñieåm khôûi phaùt TSG. Söû duïng hoài qui logistic ña 

bieán, coù ñieàu chænh theo BMI, soá laàn mang thai, beänh lí 

ñaùi thaùo ñöôøng, taêng huyeát aùp, tình traïng huùt thuoác laù, 

saéc toäc vaø caû tình traïng kinh teá xaõ hoäi.   

Keát quaû cho thaáy coù söï töông quan nghòch giöõa caùc 

chaát choáng oxy hoùa (a-tocopherol, tæ leä a-tocopherol / 

cholesterol, lycopene, lutein vaø carotenoid) vôùi nguy 
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KEÁT QUAÛ

Phaân tích cho thaáy raèng keát quaû xeùt nghieäm protein 

nöôùc tieåu 12 giôø coù ñoä nhaïy 92%, khoaûng tin caäy 86-

96% vaø ñoä ñaëc hieäu laø 99%, khoaûng tin caäy 75-100%.

Khi xem xeùt treân ñöôøng cong ROC (so saùnh ñoä nhaïy 

treân truïc Y vaø ñoä ñaëc hieäu treân truïc X) cho thaáy 

protein nieäu 12 giôø coù tính döï ñoaùn cao khi so vôùi 

protein nieäu 24 giôø.

KEÁT LUAÄN

Baøi phaân tích chæ ra raèng keát quaû xeùt nghieäm ñònh löôïng 

protein nieäu 12 giôø coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cao 

khi so saùnh vôùi xeùt nghieäm protein nieäu 24 giôø trong 

chaån ñoaùn tieàn saûn giaät. Baøi vieát kieán nghò söû duïng xeùt 

nghieäm protein nieäu 12 giôø laø xeùt nghieäm ñaùng tin caäy 

ñeå chaån ñoaùn protein nieäu trong beänh lí roái loaïn cao 

huyeát aùp trong thai kì. ÖÙng duïng ñieåm caét treân laâm saøng 

laø 150mg / 12 giôø (ñieåm caét coù lieân quan ñeán ñoä nhaïy 

92% vaø ñoä ñaëc hieäu 99%). 

Söû duïng xeùt nghieäm ñònh löôïng protein nieäu 12 giôø 

khoâng nhöõng coù tính tieän lôïi hôn, chaån ñoaùn vaø xöû trí 

treân laâm saøng nhanh hôn maø coøn giaûm chi phí cho 

ngöôøi beänh. 

Caùc nghieân cöùu trong töông lai neân khaéc phuïc caùc 

giôùi haïn cuûa caùc nghieân cöùu, keå caû trong phaân tích 

goäp naøy baèng caùch söû duïng côõ maãu lôùn hôn, xeùt 

nghieäm protein nieäu theo moät phöông phaùp ñoàng 

nhaát vaø phaân bieät xeùt nghieäm ñònh löôïng protein nieäu 

12 giôø trong ngaøy hay ñeâm.

cô TSG noùi chung. Tuy nhieân, sau khi hieäu chænh thì 

chæ coù lutein lieân quan ñeán nguy cô TSG (OR = 0,60, 

95% CI 0,46-0,77).

Lieân quan ñeán phaân nhoùm TSG theo thôøi gian khôûi 

phaùt, tæ leä a-tocopherol / cholesterol (RRRs = 0,67, 

95% CI 0,46-0,99) vaø retinol (RRRs = 1,61, 95% CI 

1,12-2,33) coù lieân quan vôùi TSG khôûi phaùt sôùm, nhöng 

khoâng lieân quan vôùi TSG khôûi phaùt muoän. Lutein lieân 

quan ñeán caû hai phaân nhoùm TSG khôûi phaùt sôùm (RRRs 

= 0,53, 95% CI 0,35-0,80) vaø muoän (RRRs = 0,62, 

95% CI 0,47-0,82).

Nhö vaäy, trong nghieân cöùu naøy, haàu heát caùc chaát choáng 

oxy hoùa coù lieân quan ñeán TSG khôûi phaùt sôùm nhieàu hôn 

so vôùi TSG khôûi phaùt muoän. Ñieàu naøy cho thaáy OS hoùa 

coù theå ñoùng moät vai troø nhaát ñònh trong cô cheá beänh 

sinh cuûa TSG khôûi phaùt sôùm. Caùc nghieân cöùu trong 

töông lai thöïc hieän ño noàng ñoä caùc chaát choáng oxy hoùa 

tröôùc khi mang thai hay trong ba thaùng ñaàu thai kì coù 

theå giuùp ñaùnh giaù moái lieân quan nhaân quaû (neáu coù) naøy. 

Trong nghieân cöùu treân, lutein lieân quan nghòch vôùi caû hai 

daïng TSG. Do ñoù, höùa heïn trong töông lai coù theå xem 

xeùt söû duïng lutein trong döï phoøng TSG. Taát nhieân, caùc 

moái quan heä nhaân quaû naøy phaûi ñöôïc xem xeùt kó caøng ôû 

caùc nghieân cöùu trong töông lai tröôùc khi baøn ñeán nhöõng 

thay ñoåi treân laâm saøng.

(Tieáp theo trang 129)


