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LUA CHON UU TIEN

VA CHUYEN VIEN TRE SO SINH

BENH TIM BAM SINH

Nguyén Khoi
Bénh vién Pai hoc Y Dugc

Nhiing tién bé trong chim séc, diéu tri bénh tim
mach da mang lai sy séng cho nhiing tré di tt bAm
sinh tim ma trude diy khi ching bi khiém khuyét
nay thi dong nghia véi cai chét. Phan 16n nhiing tré
nay xudt hién tai cic noi xa x6i nhu don nguyén so
sinh tuyén huyén, tinh hay phong khim va cang c6
thé tai khoa cdp ctiu. Sy 6n dinh ban ddu cho tré
dé chuyén dén nhiing trung tim chuyén sdu nhim
chin dodn can thi¢p hay phau thuit kip thoi [a rit
quan trong.

Trong mot nghién cttu da trung tim gin day da
ching minh ring gin 10% trong nhiing tré cAn dugc
chuyén vién c6 chin dodn la bénh tim mach. Trong
dé, da s6 la bénh tim bidm sinh tim kem nhiing vin
dé khic nhu: suy tim, suy hé hip, héi chiing nhiém
trung nén sy 6n dinh ban d4u va chuyén vién thuong
phtic tap bai doi hoi rit nhiéu can thiép, thiéu chin
dodn xéc dinh cung nhitng bénh ning tiém 4n khéc.

LUA CHON UU TIEN

DBé chuyén vién thanh c6ng thi ngay luc dau bac
s1cAn ndm bit dugc nhu cdu can chuyén vién ctia tré
qua thim kham, sang loc, Iya chon théng tin dé dua
ra nhiing khuyén cdo thich hgp nhim én dinh tré.
Duéi day la nhiing thong tin t6i thiéu cin dugc tém
tit va hoan tit trude chuyén vién:
— Tién stiva bénh st.
— Tinh trang hién tai, bao gébm d4u hiéu sinh tén:
dudng thd, nhip thd, nhiét do, nhip tim, huyét 4p,
mach, ddu hiéu tu6i mau mé. Panh gia than kinh:

thang diém Glasgow hay muic d¢ y thiic, téng trang.

- Két qua xét nghiém: glucose mau, coéng thiic
madu, dién giai do, cdy miu.

- Két qua chin dodn hinh énh.

- Cdc can thiép va diéu tri da lam.

DANH GIA LAM SANG TONG QUAT

Duong thé

Dbianh gia duong thé tré gom ¢6 hai phén: tinh
trang thong thoang dudng thé va kha ning bao vé
duodng tha. Tuy theo tinh trang tré, ¢6 thé chi cin
dit lai tu thé dau cho tré hay cing c6 thé cin phai
dit noi khi quan giup tho.

Ho hap

Nén quan st cich tré thé véi khi troi rude khi
can thi¢p. X4c dinh tu thé bénh nhan, nhip thg,
ki¢u thé hay cong thé d€ danh gia mic do suy ho
hap sé cung cdp chi dinh ngay l4p tic cho tinh trang
ning. Nén st dung SpO, dé danh gia muc do tim.

Tuin hoan

Nhip tim, mach ngoai bién so véi trung tAm,
thoi gian d6 ddy mao mach, huyét ap t@ chi, miic do
y thitc, va phan sudt nudc tiéu. Xéc dinh sém va héi
stic cho nhiing tré twdi mau kém c6 y nghia rit lén
trong gidi han nhiing tic hai lién quan dén séc mét
bt va hoi chiing suy da co quan.

Duong huyét

Duong huyét la xét nghiém bit budc cho moi tré
cin phai chuyén vién. Panh gid duong huyét la ric
quan trong, c6 khoing 18% tré c6 ha duong huyét
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khi nh4p khoa c4p ctiu nhin bénh va lién quan dén
55% ty ¢ tit vong trong chuyén vién.

Nhiét d6

Tré so sinh xdy ra mit nhiét rit nhanh va lam 4m
6n dinh lai than nhiét rit chAm. Méi 1 d6 giam dudi
than nhiét 36°C thi tré sé ting ty 1¢ t&t vong1én 28%

va ty 1¢ nhiém triing so sinh muén lén 11%.

CHAN DOAN VA SU ON DINH

TRUGC CHUYEN VIEN

An toan va 6n dinh trong chuyén vién 14 trach
nhiém dugc chia déu cho ci noi chuyén di, d6i nga
chuyén vién va noi tiép nhin. Muyc tiéu ctia bai viét
nay tap trung vao nhing di tit bAm sinh tim, nhiing
tinh huéng dic biét cAn chuyén vién nhim cung cdp
kién thitc va kinh nghiém cho tuyén chuyén di cing

nhu d6i ngt thyc hién nhiém vu nay.

DI TAT TIM

KEM TANG DONG MAU LEN PHOI

Di tit tim bdm sinh ¢6 kém ting dong mau lén
phdi thusng xudt hién véi ddu hiéu qui tdi tuin
hoan. Nhiing tré nay sé xudt hién triéu ching suy
tim vao khoédng 3 thing tudi. Néu suy tim trude 8
tuin tudi nén dugc dinh gia vé kha ning tic nghén
duodng thodt thét trdi, xuit hién ngay sau khi 6ng
dong mach (PDA) déng va biéu hié¢n séc.

Bi€u hién lam sang

Nhu da dé cip trén, dénh gid bénh nhéin cin
theo trinh ty nhu duge khuyén cdo ABC: airways,
breathing, circulation. Nhiing tré ¢ t6n thuong tim
dan dén suy tim, triéu chiing xuit hién chinh Ia ho
hap vi tré sé bi phu phéi cdp hay viém phéi. Khi hoi
bénh sé phit hién ¢6 sy gia ting din din hoat dong
ging stic ctia co ho hdp, an uéng kém, sut can.

Qua thim kham: tré nay thudng bi€u hién giy, tdi
nhgt nhung chiéu dai va vong diu thi binh thuong.
Nhip tim nhanh, thé nhanh kém triéu chiing suy ho
hip va gan to. Nghe phdi thuong khong phat hién
rale, tuy nhién tré hay ¢6 tri¢u chiing kho khe. Nhin
chung, nhiing tré nay hiém khi xudt hién suy chic
ning co tim hay s6¢ nhung thudng cé giam oxy miu
va suy ho hép tién trién.

X-quang tim phdi

X-quang sé cho hinh énh c6 hay khéng ddu hi¢u
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ting tuidn hoan phéi. Cé thé cé xep phdi hay ting
thong khi qué mic.

Can thiép 6n dinh

On dinh trudc tién [a hé ho hip. Néu tré ¢4 gidm
oxy mdu hay suy h6 hép cin cung cip oxy sém va
hé trg hé hip nhim ngin ngita dit noi khi quan.
St dung néng do oxy muic thdp nhit c6 thé dé duy
tri SpO, thich hgp, va luu ¥ kha ning dan mach cta
oxygen, lam cho bénh cinh x4u di 6 nhiing tré c6
shunt trdi phai. Néu tré dam bao dugc SpO, nhung
van thé khé nén xem xét chi dinh lgi tiéu. Ngay ci
khi da cung cép diy du oxy va lgi ti€u nhung tinh
trang tré van x4u thi nén xem xét chi dinh dit noi
khi quan trudc khi chuyén vién. Trong truong hgp
chiic ning tim kém, c6 thé bit dau thudc vin mach
nhu epinephrine va dopamine; tuy nhién, thudc tc
ché men phosphodiesterase III nhu amrinone hay
milrinone cting ¢6 thé st dung. Néu tré phii dung
thudc vin mach v6i muc cao thi nén xem xét nhiing
chin dodn khac 6 thé nhu nhiém trung huyét.
— Thoénglién nhiva thonglién thit ¢4 thé dan dén
qud tai tim phéi va phéi. Néu tré ¢6 suy tim thi nén
chi dinh oxygen, thuéc trg tim va lgi tiéu. Han ché
dich, gitt t6c d6 dich: 60 — 80 ml/kg/ngay.
- Néu tré c6 PDA khéng tri v6i thudc cin chuyén
dén khoa tim mach can thiép. Oxygen nén st dung
rit cAn trong d6i véi nhiing tré non thing c6 PDA
16n vi né sé lam gia ting qud tai tudn hoan phéi sau
khi khéng lyc mach méu phéi gidm. Khi qud tii
tudn hoan phdi xay ra thi khi ning dao shunt tai
PDA va gy giam oxygen mau.
— Than chung dong mach: thuong dong mach
phdi xuét phat tif thin chung va nhan lugng méu tit
tuin hoan hé¢ théng kém véi shunt trai phéilam cho
qud tai tuin hoan phdi. Suy tim thudng hiém xay ra
& giai doan so sinh.
- Bét thuong tinh mach phéi vé tim: bi¢u hién lAm
sang phu thudc vao s6 lugng, vi tri, va c6 hay khong
st tic nghén cdc nhanh tinh mach phéi bat thudng
nay. Con tim c6 thé xuit hién trong giai doan so
sinh khi khdng lyc mach mdu phéi (PVR) con cao
lam han ché dong mau phéi, nhung khi PVR gidm
thi SpO, ¢é thé dao dong tit 80 — 90%. D i véi thé
tic nghén thudng xuit hién triéu ching tim sém

trong giai doan so sinh, suy thit phai va séc tim doi



hoi phai can thiép cdp cttu. Can han ché dich cho
nhiting bénh nhin nay va nén bt diu prostaglandin
E1, tuy né khong giup ich trong cai thién do bao
hoa oxy méu nhung gitp mé PDA cai thién dong
mau hé théng. Luu ¥, t6n thuong nay rit khé phan
biét v6i cao dp phéi ton tai & tré so sinh & nhiing noi
gidi han vé phuong tién chin doan.

TON THUONG TAC NGHEN

BUONG TONG THAT TRAI

Day la ton thuong gay ra séc tim hay gip nhit &
tré dudi 1 thang tudi. Nhing tré nay cé thé xudt hién
triéu chiing suy tim trude khi 6ng dong mach déng
lai. Mot khi 6ng dong mach déng lai, dusng nhu
tré ¢6 mot bénh canh giéng nhiém trung huyét vi
cung lugng tim kém (tudi mau kém) va toan chuyén
héa ning. Chinh vily do nay ma s6c nhiém triing la
chin doan phén bi¢t ddu tién va tré nén dugc diéu
tri hai tinh trang nay song song cho dén khi c6 dugc
chin dodn ro rang.

Biéu hién lam sang

Khim lam sang thdy tré thé nhanh, suy h6 hip
dién tién ning din, c6 con ngung thd, nhip tim
nhanh, lo mo, hay kich thich, gan to. Trudng hop
ning, sé s6c, mach yéu hay khong bit duge, khi méu
doéng mach cho thdy toan chuyén héa ning (pH <
7,2), PaCO, thip, PaO, 50 -~ 70 mmHg. Gidm oxy
méu cé thé do pht phéi va/hoic shunt phai trai qua
PDA, tuy nhién cung cdp oxy cho bénh nhin nay
cin hét stic thin trong vi kha ning co thit PDA lam
ning thém bénh nhén nay.

X-quang tim phdi

C¢ thé biéu hién béng tim to kem phui phéi

Can thiép 6n dinh

On dinh tinh trang cip ctiu trong nhiing trudng
hop nay tap trung viéc duy tri 6ng dong mach va gia
ting dong mau hé thong. Truyén PGE1 rit quan
trong trong viéc gitt PDA khong dénglai. Khi dong
méu hé thong cai thién, tudi mau ngoai bién sé hoi
phuc, céng sudt nudc tiéu sé ting lén, va tinh trang
toan chuyén héa sé giai quyét tir tir. Trudng hgp toan
chuyén hoéa ning gay r6i loan chiic ning co tim nén
dugc diéu tri véi sodium bicarbonate. Ngoai ra, con
c6 thé stt dung dopamine, dobutamine, amrinone,

va milrinone.

Chi dinh dit ndi khi quan khi:

— Tré ngung thd (tré truyén PGEL liéu > 15 ng/
kg/ph 6 thé gay ngung tha).

- S6c dai ding.

-~ Lo mo hay hon mé.

- Nguy co suy h6 hép tré ning trén duong chuyén
vién.

Diéu tri thong khi hé trg giup ngin ngia qui
tai tudn hoan phéi bing git ty s6 twdi méu phéi va
twdi mau h¢ théng (Qp:Qs) 1:1, SpO,: 80 — 85% va
PaO,: 35 - 40 mmHg.

— 'Thiéu san dong mach chu (AS: aortic stenosis):
triéu ching xudt hién ngay giai doan so sinh hay tré
nhé. Trong thiéu san ning, dong mach cha biéu
hién sém giai doan so sinh khi ma 6ng dong mach
déng lai. Huyét dp tit chi thip. Trudng hop AS
khong dugc chin doén trong giai doan so sinh, tré
16n hon sé ¢4 biéu hién mét, khé tha khi ging stic va
hiém khi séc.

- Hep eo dong mach cha: triéu chiing ¢6 thé xuit
hién tré ltc 8 tudn tudi va nén nghi ngs khi ¢ ddu
hiéu s6¢ tim & tré trong giai doan nay. Bit mach sé
thdy su khéc biét gitta mach canh va chi trén so véi
mach chi duéi hay mach dui. Huyét ap cing ¢ sy
khéc nhau nay.

— Hoéi chiing thiéu san tim trdi: triéu ching xuit
hién sém trong tudn l& diu doi. Bénh nhan suy
sup nhanh do nguén cung cip mdu hé théng qua
PDA bi donglai. Tré tim ning, tut huyét 4p, va toan
chuyén hoéa. Can dit néi khi quan, thudc vin mach
va bu NaHCO,;. Git ty s6 tudi mu phéi va tudi
mdu hé théng (Qp:Qs) 1:1 la hét stic quan trong
trong duy tri tinh mang tré. Khi mau dong mach:
pH: 7,4; PaO,: 35 — 40 mmHg; PaCO,: 35 - 40
mmHg; HCO;: 24 mmol/l; FiO, cung cép sao cho
dat SpO, quanh 70%. Cé thé cho thém an thin va
dan co dé kiém sodt ho hép.

DI TAT TIM BAM SINH

KEM GIAM DONG MAU PHOI

Tién sit

Gia dinh c6 ai mic bénh di tit bim sinh tim, di
tit khic, hay chét luc sinh khong? Tién st me ¢
bi ddi thdo dudng, nhiém triing rubella, coxsackie,

nhiém xa.
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Khim lam sang

Dbanh gia t6ng trang, tinh trang kich thich hay
but rit, tha nhanh, thé rén, phip phong cinh mai
va co kéo. Tré bi tim bim sinh tim thudng thdy tim
trung tim, thd nhanh va it khi gia ting cong thé. Su
dung SpO, trude 6ng dong mach va sau 6ng dong
mach dic biét hitu ich dé xéc dinh shunt 6ng dong
mach cing nhu d4u chi diém ctia tim bim sinh tim.

Can lam sang

X-quang c6 thé cho théy: phé trudng phéi ting
sing, tudn hoan phéi gidm, bong tim to. Néu ¢6 bit
ctt ddu hiéu nghi ngs nao, test hyperoxia ¢6 thé hiu
ich trong xdc dinh nguyén nhan tim. Kha ning c6
shunt phéi trdi khi PaO, < 200 mmHg véi FiO,
100%. Nhiing can thiép ngay lap tiic & tré tim va
c6 khi mau dong mach pH < 7,28; PaCO, > 50
mmHg; PaO, < 50 mmHg véi FiO, > 50%.

Can thiép 6n dinh

Prostaglandin E1 nén dugc st dung bt ct tinh
huéng nao néu nghi ngd tim bim sinh tim. Mot
s§ tac gid khuyén cdo nén dit néi khi quan trude
chuyén vién dé trinh nguy co ngung thé va giam
nguy co tim ning hon. Thém thudc an thin va dan
co dé kiém sodt t6t ho hip.
— Tt chiing Fallot: Trong giai doan so sinh ¢6 mét
lugng it mau qua shunt phai trai nén tao cho tré
trong c6 vé dic trung hay con goi “héng kiéu fallot”
Lam sang ¢4 thé xuit hién con tim do gidm oxy miu
ning nhung hiém trong giai doan so sinh. Khi tré
phat trién, sy tic nghén dang hinh phéu tai dong
mach phéi ngay cang ro dan dén shunt phai trai
cang nhiéu va dé xudt hién tim hon. Chu yéu xay ra
khoang tit 2 dén 4 thang tudi. Yéu t6 khoi phat con
tim gém: s6t, mét nudc, dau hay cic tht thuit nhu
hat dam nhét. X-quang: c6 thé thdy d4u hi¢u hinh
chiéc hai. Xt tri con tim bao gom: thong khi dudng
thd, cung cdp oxy, thudc an thin: morphin, e ché
beta, va kiém sodt thé tich m4u. Thuéc vin mach
lam gia ting khdng luc ngoai bién, nhung cich don
gian la cho bénh nhan & tu thé goi — nguc.
- Hep hay thi¢u san dong mach phéi ning kém
vach lién thit nguyén ven: do sy tic nghén ctia dong
mdu qua van dong mach phéi nén tré tim rit ning.
Nhiing tré nay ngay sau sinh phai truyén ngay PGE1
dé dam bao du thé tich dong mdu phdi va khi ¢6
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suy chiic ning thit thi nén st dung thudc vin mach.
Nhiing tré Ién hon v6i hep dong mach phéi hiém
khi dién tién dén con tim, néu c6 thuong do ASD
c6 shunt phai sang trai.

— Chuyén vi dai dong mach (TGA): 1 khiém
khuyét tim bdm sinh tim thudng gip nhit. Bit ci
tré ndo ¢ ddu hiéu tim trung vong, tim khic biét va
dién tién khéc la: nhu tim chi trén, chi dudi héng.
Trong trudng hgp nay, tré dap Gng rit it véi diéu tri
dich, cung cép oxy va truyén PGEL. Tuy nhién, khi
tré khong dép ting, cAin mot thu thuic x¢é vach lién
nhi cép ctu dé tao di¢u kién pha tron mau do va
méu den. Thoi gian dé chuyén dén trung tAm tim
mach nhi khoa phé vich lién nhi I3 yéu t6 séng con
d6i véi tré nay. Nhiing tré nay c6 kem VSD ¢6 thé
cé suy tim, nén thudc trg tim va loi tiéu sé dugc chi
dinh. Nén theo déi canxi va ghi nhé ring TGA hay
di kém hoi chiing DiGeorge.

CACNGUYEN NHAN PAC BIET KHAC

(NGUYEN NHAN ROI LOAN NHIP

PE CAP TRONG MOT BAI KHAC)

Bénh co tim [a mét nguyén nhéin thuong gip
gly suy tim & tré em. Bénh co tim dan nd va phi dai
la hai loai giy kho khin, thich thic cho d6i nga
chuyén vién vi khé phén biét néu khong cé chi dan
cta siéu Am tim. Sy khdc biét ctia hai nguyén nhén
ndy cin dya vao lam sang, huyét dong hoc, dic diém
cdu trac, mot s6 cdi chong l4p 1én nhau.

Dic di€ém lam sang

Nhing triéu chiing suy tim c¢6 thé xdy ra & giai
doan so sinh hay tré nhoé. Tuy nhién, ning hon & tré
nho, ¢6 thé biéu hién ¢ suy tuidn hoan va séc. Tré
6 chiic ning tim kém sé biéu hién lo ling kem nhip
tim nhanh, thé nhanh, cé thé ¢é rén ri, CRT kéo
dai va gidm hay tut huyét 4p. Tut huyét 4p do giam
phan sudt tdng mau va trong trudng hgp ning c6 thé
gy phu phéi cdp. Sy 6n dinh tip trung lén gidm tai
cong co tim kém véi ting chiic ning co bép.

Can thiép 6n dinh

Muic d6 ton thuong tim phdi sé chi ra mic do
can thi¢p d¢ 6n dinh. Nhing bénh nhan nhe chi
cin cung cp oxy va thudc loi tiéu dé cai thién huyét
dong. Trong trudng hgp ning, cin kiém sodt dudng

théva cong thé. Gidm cong thé sé [am gidm nhu ciu



chuyén hoéa ctia ca co ho hép va co tim. Do d6 lam
gidm tic dong x4u lén hé théng tim phdi dang suy
yéu. Hon nita, 4p luc trung binh dudng thé cao sé
lam gidm shunt trong phdi ngin ngtia phti phé nang.
St dung PEEP cao phai thit ¢4n thin viné lam gidm
luu lugng méu vé tim phéi. Sau khi kiém sodt dugc
duong thé va cong thd thi sy 6n dinh tiép theo la
st dung thudc vin mach. Nhing thuéc kich thich
giao cim nhu dopamine, dobutamine, epinephrine
nén dugc chi dinh va luu y liéu cao lam gia ting
hoat dong co mach va ting nhip tim. Amrinone hay
milrinone ¢6 thé hitu ich trong cai thién stic co bop
co tim hé trg dan mach va gia ting chic ning tAm
thu cing c6 thé la tAm truong cta tim. Thudc dan
mach ngoai bién nhu nitroprusside va hydralazine
6 thé gitp lam gidm hiu tdi. Khi toan chuyén héa
ning sé lam cho x4u thém chiic ning tim mach cta
tré, sodium bicarbonate c6 thé dugc chi dinh.

- Bénh co tim dan né: Iy do chinh phai ghép tim.
C6 khoing 31% bénh nhan dién tién dan thét, suy
chitc ning tim thu ning va phai dugc ghép tim

trong 1 nim sau khi phét hién. Bénh dic trung boi
dan thét va suy chic ning tim thu. X-quang phdi
thdy bong tim to kém sung huyét tuin hoan phéi.

- Bénh co tim phi dai la mét bénh cha yéu co tim,
c6 thé chin dodn dya vao sy phi dai ctia thét trdi va
khéng dan buong thét. Nhin chung, X-quang nguc
binh thudng. Day [a nguyén nhan dot té & tré em va
ngudi l6n.

Tém lai, chuyén vién [a mot cong viéc khé khin
va nhiéu rui ro tiém 4n. Thanh c6ng trong chuyén
vién dugc quyét dinh béi sy ddnh gid va nhan dinh
ban diu ctia bac si khdm tré vi su chAm tré sé [am tré
ning hon va cé thé ti vong trén dudng chuyén vién.
Ngoai ra, ky nang lam sang va kién thiic cang khéong
kém phan quan trong dé dam bio an toan va tinh
mang cho tré.
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