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PIEU TRI NOI KHOA CHO

CAC VAN PE KHONG LIEN QUAN

PEN HIEM MUON
CUA HOI CHUNG
BUONG TRUNG DA NANG

Ho6 Manh Tuong
Bénh vién My Duc

Viéc xem xét dic diém cta tiing phu nt bi hoi
chiing buéng triing da nang (Polycystic ovarian
syndrome — PCOS) va tim hiéu mong muén ctia
bénh nhan déngvai tro quan trong trong quyét dinh
diéu tri noi khoa cho céc vén dé khong lién quan
dén hiém mudén. Khi ra y Iénh diéu tri noi khoa
trong hoi chitng budng triing da nang, nén xem xét
tdt ca loi ich, téc dung phuy, chéng chi dinh va thio
luan vé6i bénh nhan trude khi bit dau diéu tri.

Cén phai tiép cin bénh nhan trén phuong di¢én
téng quat, diéu tri ndi khoa nén két hgp song song
véi gido duc bénh nhan, thay d6i 16i séng cang nhu
céc lya chon khdc bao gébm my phdm va tham vén
chuyén gia.

Thuéc ngua thai phéi hgp dudng uéng,
metformin va cic thudc khac thuong la thude ngoai
khuyén cdo cho diéu tri bénh nhan PCOS. Tuy
nhién, cdc thudc nay dugc st dung phin 16n dya trén
bing chiing va dugc chdp nhin tai nhiéu nudc trén
thé gii. Nhin vién y té cin phai thong tin cho bénh
nhan biét va phai thio luin vé cic chiing ctt, cdc vin

dé cin lvu y cang nhu tic dung phu ctia thude.

THUOC NGUA THAI PHOI HOP

DUONG UONG

Thudc ngtia thai phéi hgp dudng uéng thuong
dugc chi dinh cho nguei l6n va tré vi thanh nién bi
PCOS nhim gidm triéu chiing lam sang va cic réi
loan lién quan néi tiét. Hiéu qué ctia thudc ngura thai

phéi hgp dusdng uéng lén chu ky kinh nguyét, raim
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16ng, gidm can, ty s6 eo/héng, néng do testosterone,

tinh trang m& mau, dudng huyét rit khac nhau gita
céc bdo cdo, phu thudc vao loai thuée duge st dung,
liéu dung, tinh trang Iam sang, su dip ing cia méi
c4 nhan. Céc dang phéi hgp khac nhau cta thuée
nguia thai phéi hgp dudng uéng cé thé gém nhiéu
dang estrogen va progestin véi dugc dong hoc va dic
diém lam sang khéc nhau. Chinh vi thé, hiéu qua va
tic dung ctia thudc nguia thai phéi hgp dudng uéng
trén phu nt PCOS rit khac nhau.

Mic du tuong d6i an toan, cic thudc ngtra thai
két hop duong udéng van cé chéng chi dinh tuyét
déi va tuong d6i, ¢6 nguy ca va lgi ich trong dan s6
chung nén cin dugc xem xét béi nhén vién y té va
chinh ban than nguoi dung. Két hgp metformin
v6i thude ngtra thai phéi hgp dudng uéng cho théy
nhiéu loi ich, nhung sy két hop nay van khong wu
viét hon thuéc ngtia thai phéi hgp dudng udng va
thay d6i 16i séng. Chinh vi vy, viéc két hgp thudce
dugc chi dinh khi thudc ngira thai phéi hgp dudng
udng va thay d6i 16i séng khong dat duge muc tiéu
diéu tri.

Véi phuong thic diéu tri metformin cling véi
thuéc ngtia thai phéi hgp dudng uéng, phu ni bi
hoi chiing budng triing da nang va béo phi hudng
loi nhiéu nhét. Phan loai hoi chiing budng triing da
nang, chi s6 khéi co thé, chiing toc nén duge xem xét
trude khi khuyén cdo phuong thic diéu tri noi khoa
nao dugc lya chon cho tiing bénh nhin. Thuéc ngtra
thai phéi hgp dudng uéng, metformin va khang



androgen la cic thuéc ngoai chi dinh cho diéu tri
hoi chiing buéng triing da nang. Tuy nhién, viéc stt
dung cac thudc nay diéu tri céc triéu chiing ctia hoi
chiing budng triing da nang la dya trén bang ching
va thudng khong bi cAm sit dung trén bénh nhan hoi
chiing buéng triing da nang. Bénh nhin nén dugc
thong tin vé lgi ich va nguy co ctia cic thude duge
st dung. Su két hop céc phuong thie diéu tri ngoai
chi dinh & bénh nhan hoi ching budng triing da
nang khong phii la mot thyc hanh thudng quy va
cin dugc huéng dan cang nhu cin phac d6 chung
dé théng nhit. Va vi khuyén cdo rit khac nhau khi
phan nhém theo BMI, nén dic diém cta tiing ngudi
bénh can phii dugc xem xét toan dién.

Khi ké don thudc vién ngtia thai phéi hgp dudng
udng & phu ni va thanh thi¢u nién véi héi ching
buéng tring da nang, cin luu y:

- Céc ché phim thudc vién ngiia thai phéi hop
dudng uéng c6 hi¢u qui tuong ty nhau trong diéu
tri rAm long.

- Neén st dung liéu estrogen hiéu qué thdp nhit
(ching han nhu 20 - 30 microgram ethinylestradiol
hoic tuong duong), va cdc ché phim estrogen ty
nhién nén dugc xem xét gitta hiéu qua, nguy co
chuyén hoa, tic dung phu, chi phi va sin cd.

- Viéc stt dung thudc ngtia thai phéi hgp dusng
udng trén nhém bénh nhin mic hoi chiing budng
tring da nang, van dya trén cic huéng dan cta dan
s6 chung (Huéng dan cia WHO).

— Chong chi dinh tuyét déi, tuong déi va tic dung
phu ctia thudc ngra thai két hgp dudng uéng nén
dugc xem xét va thio ludn trén tiing c4 nhan.

- Céc yéu t6 nguy co dic trung ctia hoi ching
budng triing da nang nhu chi s6 BMI cao, ting lipid
méu va ting huyét 4p cin dugc xem xét.

- C6 thé dung két hop thudc vién ngia thai phoi
hgp dudng uéng va metformin & phu ni c¢é hoi
chiing buéng triing da nang dé diéu tri cc vin
dé chuyén héa ma thudc vién ngua thai phéi hgp
duong uéng va thay déi 16i séng khong dat dugc

muc tiéu mong mudn.

METFORMIN
Khéng insulin dugc ghi nhin trong nhiéu
nghién ctiu & 75% phu n@ cAn ning binh thudng va

95% phu nit thita cin. Khdng insulin thuong gip 6
phu ni PCOS va la mét co ché quan trong trong
sinh Iy bénh cia PCOS.

Metformin cé chi phi thdp, thuéc ludn ¢ sin
va dugc stt dung lam ting nhay cim insulin trén
bénh nhin déi thio dudng type 2 trong sudt 7
thap ky qua, dong thoi nhiéu thip ky duge stt dung
trén bénh nhéin hoi chiing buéng tring da nang.
Xac dinh hiéu qui ctia metformin sé cang ¢6 thém
viéc stt dung metformin trén bénh nhan hoi chiing
buéng tring da nang. Metformin hién nay dugc
st dung rong rai trén bénh nhan hoi chiing buéng
tring da nang va cé rét nhiéu sy bién d6i trong cic
khuyén cdo diéu trj ctia cc t6 chitc chuyén nganh,
céc nha noéi tiét hoc thudng quen v6i metformin va
hay chi dinh thuéc nay.

Téc dung phu thuong giy nhiéu lo ngai va chi
dinh metformin diéu tri hoi chiing buéng triing da
nang van chua chinh thic trong huéng dan sit dung
ctia nha san xuft. Tuy nhién, do metformin ¢é chi
phi thip, ¢6 sin va ngoai khuyén cdo khi st dung
trén bénh nhan héi chiing buéng tring da nang
nhung van dugc chip nhin 6 mot s6 nude.

Céc nghién cttu da dang da dugc thuc hién trén
bénh nhan héi chiing buéng tring da nang chiing
minh céc két cuc lAm sang khac nhau. Da c6 rit
nhiéu nghién ctiu vé hiéu qua cia metformin trén
phu nit PCOS. Bén canh dd, cing cé nhiéu phan
tich gop c6 gid tri, dénh gid diy da hon vé hi¢u
qué ctia metformin. Mic du hiéu qui diéu tri ctia
metformin dugc ghi nhén, tuy nhién mutc do cic
chiing ctt chua manh.

Noi chung, két qui cic nghién ctu cho thiy,
metformin ¢ hi¢u qud trén tdt ci d6i tugng c6
PCOS va ngay ca khi phan chia nhém theo BMI
trong viéc kiém sodt cin ning, BMI, WHR,
testosterone va triglyceride. Loi ich vé chuyén héa
canglén khi bénh nhan c6 BMI cang cao. Khong c6
du bang chiing dé dua ra cic khuyén cdo vé viéc st
dung metformin trong diéu tri réi loan chu ky kinh
nguyét. Tac dung phu trén hé ti€u héa dugc ghi
nhan, nhung thudng nhe va ty gisi han, ¢6 thé gidm
néu dung li¢u khai ddu thip, stt dung dang phéng
thich chim hoic uéng thudc cting thiic in.

Nhin chung, metformin c¢é hiéu qué trén bénh
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nhan hoi chiing buéng tring da nang. Tic dung
khong mong muén thudng nhe va ty giéi han va
khi can nhic l¢i cang nhu hai, metformin van dugc
vu tién st dung trén bénh nhan hoi ching buéng
tring da nang. Mic du viéc chi dinh metformin trén
bénh nhan héi chiing buéng triing da nang khong
ndm trong chi dinh chinh thic cta thudc, nhung
metformin van dang dugc chip nhin rong rai. Chi
phi diéu tri tuong déi thip va mic 4o phé bién cta
thuéc rong nén thudc van duge dua vao khuyén cdo
stt dung cho phy ni PCOS dé gidm cac tri¢u chiing
va céc réi loan ndi tiét, chuyén héa.

Céc luu y khi st dung metformin cho phu nt
PCOS:
— Tac dung phy, bao gém tic dung phu trén dudng
tieu hoéa, thudng xay ra phu thudc liéu st dung va ty
gi6i han.
- Bit diu bangliéu thip véi 500 mg, ting liéu méi
1 -2 tuln.
- St dung metformin an toan véi thoi gian st
dung dai, dya trén dan s6 chung. Tuy nhién, cin
phai c6 thém nhiéu nghién ctu danh gid nguy co
thi€u vitamin B12 & bénh nhan st dung metformin
lau dai.
- Day la thudc ngoai khuyén céo, nhan vién y té
cin phai théng tin va tho luin véi bénh nhéin vé cic
bing chiing hién ¢4, cic méi nguy co ¢ thé cb va tic

dung phu ctia thudc.

THUOC CHONG BEO PHI

Béo phi thudng xay ra & phu ni PCOS va c6 lién
quan dén mc d¢ réi loan ndi tiét, chuyén héa. Mic
du thuée chéng béo phi duge khuyén cdo trén dan
s6 chung, phu nt tudi sinh san néi chung bao gom
phu n@ ¢6 hoi ching budng triing da nang nhung
vai tro ctia thude chéng béo phi van chua r6 rang.
V1van con thiéu cdc bing ching diéu tri trén bénh
nhan hoi chiing buéng triing da nang va phu nt tudi
sinh sdn ndi chung, nén chua cé cdc khuyén cio dya
trén bing chiing cho phu nt ¢6 hoi ching buéng
tring da nang vé st dung thuéc chéng béo phi.

Tuy nhién, viéc st dung thuéc chéng béo phi dé
diéu tri béo phi & phu ni PCOS ¢6 thé duge xem
xét. Nhitng thudc nay c6 chéng chi dinh va téc dung
phu cin phii dugce theo doi. Céc vin dé chi phi va
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hiéu qua ctia phuong phap di¢u tri, dya trén bing
chiing ¢6 dugc trén dan s6 chung, la nhing vin dé
cin dugc tu vin va thio luin cy thé véi ngudi bénh.

THUOC KHANG ANDROGEN

Cuong androgen a4 mét nhém triéu ching
thudng gip ¢ phu nat PCOS. Vin dé lién quan dén
androgen thudng gip & bénh nhan PCOS i rim
l6ng, muyn va héi dau. Tinh trang cudng androgen
trén lim sang gy dnh hudng xdu dén cim xuc va
chit lugng cudc s6ng ctia bénh nhan, chinh vi vy
day I3 cAu hoi lAm sang cAn uu tién gidi quyét.

Rit khé dé dua ra danh gid hiéu qua cua viéc
stt dung thudc khang androgen vi chit lugng bing
chiing thip va thiéu cic nghién ctu lim sang ngau
nhién ¢6 nhém chiing ¢6 gia tri. Hiéu qua ctia thudce
khing androgen lén cic thé lam sang khic nhau cta
hoi chiing budng triing da nang, tudi, va dic diém
nhan tric hoc cta tiing ngudi cang chua dugc hiéu
r6. Chung ta cang biét dugc ring cdc loai khang
androgen khéc nhau c¢6 hiéu qua cang nhu tic dung
phu khéc nhau. Tuy nhién, bing chiing vé viéc st
dung thuéc khing androgen don doc rit it cho du
la dang ché ph4m nao ctia khing androgen. Khong
6 bing chiing vé chi phi diéu tri tryc tiép va gidn
tiép ctia thudc khing androgen, tuy nhién chi phi
cta diéu tri thudng twong déi cao. Thudc khing
androgen chua dugc cdp phép ¢ nhiéu nuée, dong
thoi stt dung thuéc khing androgen bit budc phai
c6 bién phép ngua thai hiéu qua di kem. Do d6, hién
nay chua thé c6 cic khuyén cio dya trén bing chiing
vé stt dung khdng androgen cho phu ni PCOS.

Theo huéng dan ctia Hiép hoi Noi i€t Hoa Ky,
khuyén cdo hién nay la néu st dung, khong dung
khéng androgen don doc khi khong 4p dung bién
phap ngtra thai an toan nao khic va luu y ring, my
phdm va thudc ngtra thai két hgp duong uéngla lya
chon déu tay diéu tri rim 16ng & phu n bao gom

phu ni mic hoi chiing buéng triing da nang.

INOSITOL

Inositol don doc hoic phéi hgp véi cac phuong
thiic diéu tri khéc c6 hiéu qué trong diéu tri cc vin
dé noi tiét va lam sang ctia hoi chiing budng triing

da nang, dong thoi cin nhic trén d6i tugng tré vi



thanh nién cang nhu nguoi 16n mic héi chiing
buéng tring da nang. Phu ni ¢6 hoi chiing buéng
tring da nang thuong dugc diéu tri béi thude ting
nhay insulin vi bénh sinh I do tinh trang dé khang
insulin va ting insulin mau, vin dé nay xay ra 6 ca
bénh nhén héi chiing budng triing da nang béo phi
va khong béo phi. Téc dung phu nhe duong tiéu héa
lién quan dén metformin va tic dung phu ning hon
lién quan dén glitazone, dit ra nhu ciu tim mot loai
thuéc khéc diéu tri tinh trang dé khéng insulin &
phu ntt bi hoi chiing buéng triing da nang.

Inositol (myo-inositol va di-chiro inositol) la
mot loai thuc phim bé sung ¢6 tic dung nhu chit
truyén tin tht phét va dugc chiing minh cé vai tro
trong viéc dan truyén tin hiéu insulin trong co thé.

Di ¢6 cac nghién ctu tip trung vao tic dung ctia

inositol Ién tinh trang dé khing insulin va noi tiét

cang nhu bénh ly dai thio dudng thai ky trén phu
n@ bi hoi chiing buéng triing da nang.

Tuy nhién, nhiing bing chiing cho dén hién nay
vé lgi ich ctia inositol van chua du d€ dua ra khuyén
céo dya trén bang chiing, mic du da ¢6 cic dit lidu
cho ring tinh trang chuyén héa, ndi tiét va rung
tring déu dugc céi thién véi inositol. Vi ché phim
nay la mét dang thyc phdm bé sung nén bénh nhén
ty do tiép cAn va stt dung, chi phi tit thip dén trung
binh, it tic dung phu, nén né dugc xem xét st dung
mic du chit lugng bang chiing con thip va han ché.
Cung nhu cic dang thyc phdm bé sung va phuong
thic diéu tri khac, viéc bit ddu st dung ché phim
nay nén dugc tu vin va theo doi bdi nhin vién y té.

TAI LIEU THAM KHAO

1. International evidence - based guideline for the assessment and management of
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