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CAI THIEN

TRIEU CHUNG NAM HOA
O PHU NU HOI CHUNG
BUONG TRUNG DA NANG

Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh',
Than Trong Thach?
'Pai hoc Tan Tao, *Pai hoc Y Dugc TPHCM

Hoi ching budng triing da nang (Polycystic
ovarian syndrome — PCOS) la mét van dé stic khoe
anh huonglén 8 — 13% phu nit tudi sinh sin va 70%
trong s6 ho khong dugc chin dodn ddy dal". Day
dugc xem 12 mét bénh ly ndi ti€t phé bién nhit ctia
phu n@ tudi sinh sin va khong kém phin phic tap
bdi tinh da hinh trén 1Am sang v6i mot co ché bénh
sinh con mo hé?. Ngoai nhiing tic dong tieu cyc
lén kha ning sinh sin va gy cdc réi loan chuyén
hoa, chit lugng cudc séng bénh nhan PCOS cing
bi anh hudng thong qua nhing bién déi vé ngoai
hinh thi phat theo sau sy mit cin bing cic noi tiét
t§ sinh duc, thé hién bing nhiing hinh dnh vén chi
dic trung cho phdi manh: rim léng, héi diu hay
mun tring cd. Bai viét nay sé trinh bay cu thé hon
nhiing dic diém vé nam héa trén lim sang, t d6
dinh hudng nhiing bién phdp nhim cii thién triéu
chiing, hudng t6i ning cao chit lugng cudc séng
cho nhiing phu nt PCOS.

NAM HOA TRONG HOI CHUNG

BUONG TRUNG PA NANG

Bdo cdo diu tién cta Stein va Leventhal nim
1935 vé 7 trudng hgp phu nt vé kinh, rim long
di kém budng triing to v6i nhiéu nang da tao nén
mong cho nhiing chin doan vé PCOS sau nay. Dén
nay c6 nhiéu tiéu chuin dugc chip nhan dé chin
dodn PCOS trong d6 thong dung nhit la cic tiéu
chudn cia NIH (Vién Y t¢ Quéc gia My) nim
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1990, ESHRE (Hi¢p Hoi Sinh sin va Phoi thai
ngudi chau Au)/ASRM (Hiép Hoi Y hoc sinh san
Hoa Ky) nim 2003 hay con biét dén véi tén goi
tieu chufn Rotterdam 2003 va AE-PCOS Society
(Androgen Excess and PCOS Society: Hi¢p Hoi
cudng ndi tiét sinh duc nam va héi chiing buong
tring da nang) nim 20065, Méi nhit hién nay 1a
huéng dan ctia ESHRE nim 2018 dya trén tip hgp
11 biéu hién ca vé [Am sanglan cin lam sang va chin
dodn cang chic chin khi cang tim théy nhiéu biéu
hién nay 6 bénh nhan. Mic du cac hiép hoi chua dua
ra mét quan diém théng nhét hoan toan, nam héa
ludén duge xem 12 mét yéu t6 quan trong cin khio
sat khi chin doan!!,

Trén lAm sang, cdc d4u hiéu nam héa rit da
dang, ¢6 thé xuit hién moét hodc nhiéu tri¢u ching
cing lact. Pay that sy la nhiing phién todi ma
khong mét phy nit ndo muén minh vuéng phii bsi
né anh hudng trim trong dén ngoai hinh ctia phai
dep. Quan trong hon, chinh suy nghi vé nhugc diém
ctia co thé lai gy nén nhiing vin dé tiéu cyc vé tAm
ly nhu lo ling, trdm cidm va suy gidm chit lugng cudc
séng. Do d6 khong chi diing lai & nhan dién tri¢u
chiing trong biéu hi¢n nam héa & phu ni PCOS,
vin dé danh gia va c¢6 hudng gidi quyét thich hgp
nén dugc quan tAm!?l. Ciing phai nhin manh ring,
khong moét phic d6 nao dam bao giai quyét thanh
cong hoan toan moi tri¢u ching cing nhu dim bao

khong c6 tinh trang ti phat sau khi ngiing di¢u eri>.



TRIEU CHUNG RAM LONG

Phan b6 long c6 sy khac biét da tr¢ thanh nét
dic trung khong thé nhim lan gitta nam va nt, do
dé tinh trang rim long véi ty 1¢ xudt hién dén 70%
trd thanh ndi khé chiu dic biét va gy mic cdm
ngoai hinh & nhiing phu ni PCOS™. Hau hét phu
nit déu c6 mong mudn gidi quyét tinh trang nay, vi
vay viéc danh gid va can thiép nén dugc dit ra khi
béc si tiép nhan 15i than phién!!l.

Mot ngusi phu ntt duge goi la rAm long khi
c6 nhiing dic diém phéin bé long trudng thanh
tiong ty mot ngudi dan 6ng!'. Hién nay thang
diém Ferriman-Gallwey stta d6i (mFG: modified
Ferriman-Gallwey) dugc st dung d€ dénh gid bat
thuong phan bé 16ng trén 9 viing co thé (Hinh 1) va
6 thé nghi dén chin dodn rim 16ng khi t6ng diém
tli 6 tré lenl),

Tuy vy, viéc danh gia lam sang dya trén thang
diém nay khong thit sy nhu nhau khi ép dung mot
céch rip khuon ¢ moi d6i tugng. Phan b6 16ng chiu
st anh hudng nhiéu bai ching toc va dia du, do dé
trén d6i tugng phu nt da tring va da den cin nghi
dén rAm l6ng khi mFG tU 4 diém tr6 lén, con phu
nii chiu A con s6 nay 14 tii 6 diém!'.

Cochébénh sinh phébién ctiariml6nglasuting
qud muiic nong d6 androgen trong mdu. Hormone

nay gép phin lam ting kich thudc cdc nang long,

"lf
nE 9N

Hinh 1: Thang diém Ferriman-Gallwey sifa ddi
(mFG: modified Ferriman-Gallwey)
trong danh gia ram 16ng™.

ting khéu kinh va chiéu dai ctia 16ng. Mic du phan
16n trudng hop rim 16ng ¢ cin nguyén tit PCOS
ma ndi chung né thé hién cho sy réi loan noi tiét
c6 ting androgen khic nhu hoi chiing Cushing, do
thudc, nhugc gidp, cidng prolactin huyétll.

Méi quan tim ma bénh nhin mong muén la giai
quyét tinh trang rim long va tra lai cho ho vé dep.
Gidi quyét tinh trang rim 16ng ¢6 thé nhanh chéng
bingbién phap vatly — co hoc nhu nhé 16ng véi rim
16ng ning va khu trd thim chi bing phuong phap
héa hoc dé lam l6ng rung di, hay mit nhiéu thang
dé diéu tri cin nguyén chinh I3 tinh trang cudng
androgen!”*.

Thudc tranh thai phéi hgp dudng uéng

Lua chon d4u tay cho diéu tri rim long ¢ nhiing
phu n@ hién khong c6 nhu ciu mang thai [a thudc
tranh thai két hop ndi tiét dudng uong (combined
oral contraceptive pill — COCP)!4. Tuy nhién,
phu n@ thudng lva chon bién phép tdy long bing
laser hay bing cac phuong phap co hoc khédc vi dung
thudc phii mét t 6 thing dé thdy dugc hiéu qua
trén 1am sang'®l. COCPs liéu thdp (< 50 pg) chitia
ethinyl estradiol (EE) va thanh phén progestin phéi
hgp gidm hoat tinh androgen nhu norethindrone,
desogestrel, norgestimate va nhiing progestin ¢6 tinh
doi van véi thu thé androgen nhu CPA (cyproterone
acetate), drospirenone va dienogest cho két qué uu
thé hon. Khoang 60 — 100% phu nit rAim 16ng cim
thdy céi thién triéu ching véi phuong phap nay. St
dunglién tyc tit 6 dén 9 thdng d€ dat hiéu qua mong
muén dong thoi phai dic biét luu y nguy co huyét
khéi tinh mach khi diing COCPs kéo dail'7l.

Cic antiandrogen

Co ché cta cic thude ndy la canh tranh véi thu
thé androgen dé khong cho lugng androgen cao
trong mdu phu ni PCOS thuc hién hoat tinh sinh
hoc, hoic giy gidm néng do androgen thoéng qua tic
ché cic men tham gia con dudngsinh ténghgp nél®.

Spironolactone (SPL) la mét d6i van aldosterone
thuong dung nhu mét thudc lgi ti€u nhung tic
dong cta né lai da dang 6 nhiing mdc liéu lugng
khdc nhau. O liéu cao (100 — 200 mg/ngay) thudc

c6 hoat tinh déi van androgen thong qua ca hai co
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ché canh tranh thy thé va tic ché men S« reductase
— mot enzyme cin cho téng hgp testosterone. Hi¢u
qué ctia SPL do d6 dugc dénh gid cao hon COCPs
trong diéu tri rAim long. Hon nia, gita ching
dugc cho ring c6 tuong tic cong hop khi dung véi
nhau®#7), M6t nghién cttu héi ctiu ctia Ezeh va cong
st nim 2018 nhim so sanh hiéu qua gita phéi hop
SPL va COCPs véi st dung riéng ¢ tiing thudc
trong mét thoi gian dai diéu tri rim l6ng. Két qua
trén 200 phu n@ cho thdy, st dung 200 mg SPL phdi
hop 35 ug EE cho ngusi bénh cidm gidc cai thién
rim long cao hon khi dung don doc mot loai thudce
(89,9% so v6i 72%, p < 0,0001), ty 1¢ d4p ting bing
viéc gidm diém mFG cing cao hon (93% so véi
70,46%, p = 0,0002) vdi thyc té diém s6 gidm 13 6,0
+0,450v6i 3,2 +0,5 (p=0,0001)P. Tuy nhién cin
luu y tic dung phuy khi st dung liéu cao SPL nhu ha
huyét 4p, chéng mit, ha kali mau va dnh hudng lén
biét hda gidi tinh thai nhi nam néu me mang thai
lac diéu eril”l,

Nhiing antiandrogen khéc nhu finasteride,
CPA, flutamide ¢6 thé dung thay thé SPL. Véi
flutamide liéu 500 mg méi ngay c6 hiéu qua tuong
duong 100 mg SPL va liéu t6i thiéu ¢6 hié¢u qué chi
la 125 mg/ngay. Tuy nhién gia thanh thuéc cao va
cé nguy co gy ra doc gan khi dungliéu cao trén 375
mg/ngay. Vi thé flutamide thudng dugc khuyén
cdo phdéi hgp véi metformin & ty 1¢ 62,5 mg/850
mg méi ngly dé€ tin dung tic dong cong hop giup
giam liéu nhung van c¢6 thé cho hiéu qua hon la liéu
phdp COCPs riéng 1¢?7). Déi véi finasteride, kha
ning doi van 5 o reductase ¢ ci co quan sinh sin
va trén da nén né c¢6 hiéu qua trong cdi thién rim
l6ng tuong duong SPL va flutamide® véi li¢u mai
ngiy 5 mg dugc dung két hgp v6i COCPs cho hi¢u
qua cao hon COCPs!”. M¢t antiandrogen khéc 1a
CPA ¢6 khé ning tic ché canh tranh véi testosterone
va Sa—dihydrotestosterone véi liéu 50 — 100 mg/
ngay kém véi EE 20 - 50 pg cho hiéu qua hon ca
finasteride!”). Tt ca antiandrogen niy déu chéng chi
dinh khi mang thai do tic dong lén qua trinh biét
héa gidi tinh & thai nam, do vy nén dugc dung kem
COCPs dé tranh thai khi khong cé y musn®. Hon
nitta viéc phéi hgp nay cang manglai két qué cao hon

vi¢c diing riéng 1€ tling loail.
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MUN TRUNG CA

Chi ¢ khoing 15 - 30% phu ni PCOS trudng
thanh gip vin dé vé mun tring cd nhung né dic
biét anh huéng dén ngoai hinh néu ching xuit hién
nhiéu va hién dién & khu6én mit. Tuong ty nhu rAim
long, day khong phéi triéu chiing mit duge phét
hién duy nhit trong PCOS. Hon nita, qud trinh
déy thi cang thudng di kem véi mun triing ¢4, do
vay viéc danh gia va can thiép lic nay khong hé don
gian!"®.. Mun triing c4 mic d6 trung binh dén ning
(t 10 thuong ton tré lén & mit) lai khong phd bién
trong giai doan day thi (xuit d¢ < 5%) c6 thé la mot
goi y quan trong.

bé dénh gid muc d¢, ching ta lai khong c6 mot
cdng cu tryc quan tiong ty mFG trong rim l6ng!!.
Trong nhém phuy n@ bi mun triing c4 ning, cé
khoang 40% mic PCOS. Vi thé nhu mot phin xa
cin thiét, phai hoi vé dic diém kinh nguyét va dinh
gid triéu chiing nam héa chi tiét hon nhim chin
dodn sém PCOS.

Néu nhu 6 rim long, sy diéu hoa phét trién nang
l6ng bai cdc androgen du thiia tré nén qua mdc thi
triéu chiing mun tring ca dugc ly gidi boi sy ting
hoat cdc tuyén ba. Vi déu cé cin nguyén ti ting
androgen méu tuong ty rim l6ng, do d6 COCPs
va antiandrogen cing ¢6 hiéu qué va cich st dung
twong ty trong diéu tri mun tring ca. Hiép hoi noi
tiét My ctng khuyén cio COCPs nén dugc dung
diu tay trong diéu tri mun tring c. Trong vong 3 —
6 thang, lugng mun giam 30 — 60% véi sy cai thién
thiy dugc 6 50 — 90% bénh nhan'”.

Khéc véi rim 16ng doi hoi mot khoang thoi gian
kién tri tuan tri, triéu chiing muyn sé cai thién trong
thdng d4u tién néu c6 dép ting. Khi khong thé cai
thién mun bing COCPs phéi hgp antiandrogens,
viéc dung khang sinh, isotretinoin va quang tri li¢u
nén dugc cin nhic. Trong d6 isotretinoin dugc xem
la giai phdp manh nhét nén chi dung trong trudng
hop ning hay khong d4p ting diéu tril.

HOI DAU KIEU CUONG ANDROGEN
Khi sy ting qua miic cdc androgen luu hanh dan
t6i kich thich cic don vi nanglong tuyén ba ting sin

xudt ba nhon va trong mot s6 trudng hop cé thé bit



Hinh 2. Thang do Ludwig trong danh gia lam
sang hoi dau, t trai sang 1a do 1, do 1l va do Il !

hep cdc nanglong nay gly thiéu dudng tdc, rung toc
va hinh thanh tri¢u chiing héi dau ki¢u nam®.

Khoang 67% phu ni PCOS dugc bdo cio ¢6
tinh trang nay & nhitng mic do khac nhau. Trén lAm
sang, dinh gid tinh trang héi dau dya trén thang
phan d6 Ludwig va khim bing nghiém phap kéo
toc khi 6 trén 6 sgi toc roi ra trong mot lAn nim
kéo nhe nhang khodng 50 soi toc.

Diéu tri dau tay cho triéu ching nay cé thé st
dung minoxidil 2% liéu 1 ml xoa tryc tiép lén ving
da du hai lin méi ngay, dénh gid hi¢u qui sau 6
thing diéu tri lién tuc. Nhiing phuong phap khéc
nhu st dung cdc antiandrogen, tic ché S reductase,
laser liéu phép hay cdy téc sé duge cAn nhic tuy
trudng hop. Diéu tri rung téc con doi hoi sy kién
nhan cao hon ci xt tri rAm 16ng véi thoi gian ¢6
hi¢u qua thiy dugc phai tit 12 - 18 thang.’!

KET LUAN
Déi véi phu nit ndi chung, ngoai hinh [am nén

danh xung “phai dep” va hoan thién vé ngoai hinh

la mét doi hoi chinh déng. Déi véi nhiing phu ni
khong may mic hoi ching budng triing da nang,
chidm séc vé ngoai hinh cho ho con phii duge quan
tim hon nhim muc tiéu céi thién tinh thin va ning
cao chit lugng cudc séng. Ba tri¢u ching chinh giy
nén mic cdm ngoai hinh cho ho chinh la rim long,
mun tring ¢ va héi dau. Tiép cin triéu ching trén
lam sang lu6én dugc dit ra v6i phuong tién dinh gia
cho tiing triéu chiing. Luya chon d4u tay hién nay
trong diéu tri rim 16ng 4 thudc trdnh thai két hop
néi tiét liéu thip phdi hop véi cac déi vin androgen
va ddnh gid sau 6 thédnglién tuc tuin tha lidu trinh.
Dé gidi quyét tinh trang mun triing c4 thudng dung
thudc tranh thai két hop néi tiét duong uéng lam
thudc diu tay, danh gid dép dng trong thing diu
tien trudc khi quyét dinh c6 thay d6i diéu tri hay
khong. Con déi véi héi dau, minoxidil 2% la dié¢u
tri cht dao bén canh nhiing liéu phip khac trong
khoang thoi gian 12 — 18 théng,. O thei diém hién
tai, vi cdc phuong tién chin dodn va diéu tri dang
c6 tuy chi ding lai & kiém sodt va gidm nhe tri¢u
chiing trén phan 16n trusng hgp & mét khoang thai
gian httu han, nhung nhiing loi ich va ¥ nghia ctia
nganh y khoa thé giéi n6 lyc trong thoi gian qua con
htta hen trong tuong lai téi.
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