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MOI VIET BAI Y HOC SINH SAN
Chuyén dé tap 53

Chuyén dé tap 52

LAC NOIMAC TU CUNG - BENH TUYEN CO TU CUNG

Tap 52 sé xudt ban vao thing 12/2019.
Han gtii bai cho tap 52 1220/8/2019.

CHAN DOAN TIEN SAN - Y HOC BAO THAI
Tap 53 sé xudt ban vao thing 3/2020.
Han gyt bai cho tap 531220/11/2019.

Tap sach sé vu tién dang tai cdc bai viét thudc cha dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, céc bai viét khic trong linh vuc stic khée sinh san c6 ndi
dung hay, hip dan va mang tinh cip nhit thong tin - kién thic cing sé dugc Iya chon. Quy cich: 2.000 - 3.000 i, font Times New Roman/
Arial, bing bi€u r6 rang, hinh anh r6 va chit lugng cao, phan tdi liéu tham khéo chinh & cuéi bai vuilong chi chon 5 — 7 tai liéu tham khéo chinh

(quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhi).

Journal Club la chuyén muc nhim giéi thiéu dén doc gia cic bai bdo, dé thi quan trong xuét hi¢n trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cp
nhit cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 700 — 1.000 i, bang biéu r6 rang va dinh kém y vin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).

Dé gtii trang quing cdo, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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KET CUC THAIKY TIEN SAN GIAT KHOI PHAT SOM
THEO PHUONG THUC CHAM DUT THAIKY

Coviello EM, Igbal SN, Grantz KL, et al. Early preterm preeclampsia outcomes by
intended mode of delivery. Am J Obstet Gynecol 2019;220:100.e1-9.

BUi Quang Trung - Bénh vién My Bc

Tién san gidt — mot bénh ly da yéu 6 véi co ché
sinh ly bénh van chua dugc hiéu 16, la mot trong
nhiing nguyén nhan chinh ctia bénh sudt va ti suit
& ngudi me va thai nhi, dic biét khi tién san gidt
khéi phat sém (trudc 34 tudn) va phai chim dit
thai ky 6 giai doan thai duéi 34 tuin.

Chi dinh chim diit thai ky trong céc truong hop
tién san giat khoi phat sém khi dién tién bénh ly ¢6
nhiing ddu hiéu de doa dén stic khoe thai phu hay
thai nhi nhu tién san giit ning, san git, hoi ching
HELLP. Viéc ra quyét dinh chdm dut thai ky ding
thoi diém gép phén gidm thiéu dugc nhing két cuc
x4u cho thai phu va thai nhi. Tuy nhién, chim dut
thai ky theo phuong phép nio [ mét vin dé con
dang tranh lun.

Chuing ta déu biét dén nhiing yéu t6 quyét dinh
dén cach thitc chim dut thai ky: tudi thai, ng6i thai,
tinh trang ¢6 ti cung, tinh trang stic khoe ctia nguoi
me va thai nhi... Nhung véi cdc thai ky tién sin giat
khdi phat sém, dang ton tai xu hudng céc béc silam
sang khong muén khai phat chuyén da sinh ngd 4m
dao bdi nhiéu nguyén nhin khac nhau, trong d6 c6
suy nghi kha ning thit bai cao.

Bing chiing vé cich thiic chim dut thai ky t6i
vu G tudi thai dudi 34 tudn c6 tién san gidt khai
phat sém hién khong r6 rang. D6 laly do dé nhom
nghién cttu do Elizabeth M. Coviello diing diu da
tién hanh phén tich tht cip nguén di lidu tit mot
nghién ctiu 16n vé tinh hinh mé l4y thai & Hoa Ky
(2010) dé di¢u tra ty 1¢ thanh cong cta khéi phét
chuyén da va két cuc thai ky theo cac phuong phép
chdm dut thai ky khac nhau.

Trong nguoén di liéu rdt 16n véi hon 200.000
thai ky (thoi gian tt 2002 - 2008) tit 19 bénh vién
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khic nhau & Hoa Ky, céc tac gia xdc dinh dugc 914
trudng hgp mang don thai bi tién san gi4t phai chim
dure thai ky trong khodng 24”7 — 3397 tudn (sau khi
da loai trtr thai di tat, thai luu, sinh non do nhiing
nguyén nhin khéc). Trong s6 ndy c6 454 trudng hop
dugc chi dinh mé ldy thai cha dong, 460 trusng
hop dugc chi dinh khoi phét chuyén da.

Két qua nghién ctru:
— C6 214 truong hop khai phat chuyén da thanh
cong (47%), con lai 246 trudng hgp phii mé ldy thai
do khai phat chuyén da that bai.
— Néu phin ting theo nhém tuéi thai 24 - 27¢7
tudn, 28 — 31°7 tudn, va 32 — 337 tuin thi ty 1¢ khoi
phat chuyén da thanh c6ng l4n lugt gia ting tit 38%
(12/32), Ién 39% (70/180), vi 54% (132/248).
- Sov6i cic truong hgp mé ldy thai cht dong, cic
trudng hop khai phat chuyén da it 6 kha ninglién
quan dén nhau bong non (aRR, 0,33; KTC 95%,
0,16 - 0,67), nhiém trung vét md, vét may (aRR
0.23; KTC 95%, 0,06 — 085), tré so sinh bi ngat
(aRR 0,12; KTC 95%, 0,02 - 0,78). Khong thdy sy
khic biét vé t6ng hop két cuc x4u 6 me, nhiém tring
6i, huyét khéi hay thuyén tic tinh mach sau sinh,
bing huyét sau sinh, truyén mdu, sét sau sinh, viém
noi mac tif cung,
- Nhiing truong hop khai phat chuyén da thanh
cong va sinh duge ngd 4m dao khi so sanh véi cic
trudng hop khai phat chuyén da thit bai thiy gidm
ty 1¢ bénh sudt ctia nguoi me (aRR 0,27; KTC 95%,
0,09 — 0,82), trong khi khong cé sy khdc biét vé két
cuc tré so sinh. Khong thdy sy khdc biét vé ty 1¢ tit
vong me, nhau bong non, nhiém triing 6i, huyét khéi
hay thuyén tic tinh mach sau sinh, bing huyét sau

sinh, truyén mau, sét sau sinh, viém ndi mac ti cung.



Nghién ctiu dui cé nguoén di liéu 16n, da trung
tim, dugc quin ly chit ché, tuy nhién van ton tai
mot s6 han ché ctia nghién ctiu héi cttu (khong biét
r6 nguyén nhén tif vong ctia thai phy, mét s6 két cuc
chi x&y ra véi s6 lugng rit nho nén khé danh gid méi
lién quan...).

Tuy nhién, diy van la mét nghién cttu mang dén
nhiéu thong tin ¢6 gia tri. D4u tién, qua nghién ctu
ndy chung ta thiy khoing mot ntia s6 truong hop
tién san gi4t khéi phat s6m c¢6 chi dinh chim dut
thai ky trudc 34 tudn c6 thé khéi phat chuyén da
thanh céng. Va ty 1¢ thanh cong gia ting theo tudi

thai. Khéi phat chuyén da thanh cong ngoai viéc
giam bénh suft ctia me, viéc trinh mot cudc mé liy
thai khong cin thiét con gitp gidm nguy co cho me
va thai nhi trong thai ky l4n sau.

Mic du khéi phat chuyén da dua dén mot s6 két
cuc t6t hon mé ldy thai, tuy nhién, néu khoi phat
chuyén da thit bai sé lam gia ting bénh suit cta
ngudi me. Do d6, cic bac si cin tu vin cu thé cho
thai phu vé lgi ich cing nhu rai ro ¢ thé gip phai
trude khi quyét dinh chon lya bién phip chim dut
thai ky phu hop./.

CAP NHAT HUGNG DAN THUC HANH LAM SANG
VE TANG HUYET AP MAN TINH TRONG THAIKY

ACOG Practice Bulletin No. 203, January 2019. Chronic Hypertension in Pregnancy. Obstetrics and
Gynecology. Vol 133, No.1, January 2019.

T6 M§ Anh — Bénh vién My Bic

CHAN POAN

TANG HUYET AP MAN TINH

Ting huyét 4p man tinh dugc xac dinh khi huyét
dp tAm thu > 140 mmHg va/hodc huyét ép tAm
truong > 90 mmHg, xudt hién trudce tudn thi 20 ctia
thai ky; hodc ting huyét 4p dugc chdn dodn lin diu
trong thai ky va van t6n tai trén 12 tuin sau sinh.

Theo Hoi Tim mach hoc Hoa Ky va Hiép hoi
Tim mach Hoa Ky (ACC/AHA, 2017) huyét 4p tt
130 - 139/80 — 89 mmHg dugc xem la ting huyét
ap d6 1; huyét dp tim thu néu cao hon 120 mmHg
da c6 nhiing nguy co tim mach vé sau. Theo tiéu
chuin nay, s6 thai phu dugc chdn dodn ting huyét
4p man tinh sé gia ting. Khong khuyén cao khéi dau
diéu tri ha 4p cho cic thai phu nay (ting huyét ap
giai doan 1), ma cin phai theo doi c4c thai ky nay sat
sao va cin trong hon.

Ciéc thai phu dugc xép vio nhém ting huyét 4p
do 1 ¢6 sy gia ting nguy co xudt hién tién san giat,
ddi thdo duong thai ky, ting ty 1¢ sinh non.

Méc thdoi gian 20 tudn dé phan biét gitia tién san

giit va ting huyét 4p man khong dugc ing ho manh
mé bdi céc ching ¢, va khéng nén dugc stt dung
mot cach may méc.

Trong thai ky ¢6 gidm tinh khang thanh mach hé
théng lam huyét dp gidm, diéu nay c6 thé lam bo s6t
chan dodn huyét ap.

Khé phin biét dugc ting huyét 4p man ninglén
véi tién san gidt xudt hién méi trén nén ting huyét
dp man. Mot s6 ddu hiéu giup goi y dén tién san gidt
trén nén ting huyét 4p man: gidm ti€u cdu, ting men
gan, ting creatinin, ting acid uric, ting hematocrit,
tiéu dam mdi xudt hién hay ninglén. Nhing trudng
hop nay cin phai huéng dén tién san gidt trude khi
c6 thé loai trt, tién hanh dénh gia stic khoe thai, va
theo doi huyét 4p méi 4 - 8 gio (Muic do C).

CACKHUYEN CAO

THUC HANH LAM SANG

Trudc khi mang thai

Céc phuy nt ting huyét 4p man nén dugc dinh

gid bién chinglén co quan dich (néu cd) vaxic dinh
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