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Nghién ctiu dui cé nguoén di liéu 16n, da trung
tim, dugc quin ly chit ché, tuy nhién van ton tai
mot s6 han ché ctia nghién ctiu héi cttu (khong biét
r6 nguyén nhén tif vong ctia thai phy, mét s6 két cuc
chi x&y ra véi s6 lugng rit nho nén khé danh gid méi
lién quan...).

Tuy nhién, diy van la mét nghién cttu mang dén
nhiéu thong tin ¢6 gia tri. D4u tién, qua nghién ctu
ndy chung ta thiy khoing mot ntia s6 truong hop
tién san gi4t khéi phat s6m c¢6 chi dinh chim dut
thai ky trudc 34 tudn c6 thé khéi phat chuyén da
thanh céng. Va ty 1¢ thanh cong gia ting theo tudi

thai. Khéi phat chuyén da thanh cong ngoai viéc
giam bénh suft ctia me, viéc trinh mot cudc mé liy
thai khong cin thiét con gitp gidm nguy co cho me
va thai nhi trong thai ky l4n sau.

Mic du khéi phat chuyén da dua dén mot s6 két
cuc t6t hon mé ldy thai, tuy nhién, néu khoi phat
chuyén da thit bai sé lam gia ting bénh suit cta
ngudi me. Do d6, cic bac si cin tu vin cu thé cho
thai phu vé lgi ich cing nhu rai ro ¢ thé gip phai
trude khi quyét dinh chon lya bién phip chim dut
thai ky phu hop./.

CAP NHAT HUGNG DAN THUC HANH LAM SANG
VE TANG HUYET AP MAN TINH TRONG THAIKY

ACOG Practice Bulletin No. 203, January 2019. Chronic Hypertension in Pregnancy. Obstetrics and
Gynecology. Vol 133, No.1, January 2019.

T6 M§ Anh — Bénh vién My Bic

CHAN POAN

TANG HUYET AP MAN TINH

Ting huyét 4p man tinh dugc xac dinh khi huyét
dp tAm thu > 140 mmHg va/hodc huyét ép tAm
truong > 90 mmHg, xudt hién trudce tudn thi 20 ctia
thai ky; hodc ting huyét 4p dugc chdn dodn lin diu
trong thai ky va van t6n tai trén 12 tuin sau sinh.

Theo Hoi Tim mach hoc Hoa Ky va Hiép hoi
Tim mach Hoa Ky (ACC/AHA, 2017) huyét 4p tt
130 - 139/80 — 89 mmHg dugc xem la ting huyét
ap d6 1; huyét dp tim thu néu cao hon 120 mmHg
da c6 nhiing nguy co tim mach vé sau. Theo tiéu
chuin nay, s6 thai phu dugc chdn dodn ting huyét
4p man tinh sé gia ting. Khong khuyén cao khéi dau
diéu tri ha 4p cho cic thai phu nay (ting huyét ap
giai doan 1), ma cin phai theo doi c4c thai ky nay sat
sao va cin trong hon.

Ciéc thai phu dugc xép vio nhém ting huyét 4p
do 1 ¢6 sy gia ting nguy co xudt hién tién san giat,
ddi thdo duong thai ky, ting ty 1¢ sinh non.

Méc thdoi gian 20 tudn dé phan biét gitia tién san

giit va ting huyét 4p man khong dugc ing ho manh
mé bdi céc ching ¢, va khéng nén dugc stt dung
mot cach may méc.

Trong thai ky ¢6 gidm tinh khang thanh mach hé
théng lam huyét dp gidm, diéu nay c6 thé lam bo s6t
chan dodn huyét ap.

Khé phin biét dugc ting huyét 4p man ninglén
véi tién san gidt xudt hién méi trén nén ting huyét
dp man. Mot s6 ddu hiéu giup goi y dén tién san gidt
trén nén ting huyét 4p man: gidm ti€u cdu, ting men
gan, ting creatinin, ting acid uric, ting hematocrit,
tiéu dam mdi xudt hién hay ninglén. Nhing trudng
hop nay cin phai huéng dén tién san gidt trude khi
c6 thé loai trt, tién hanh dénh gia stic khoe thai, va
theo doi huyét 4p méi 4 - 8 gio (Muic do C).

CACKHUYEN CAO

THUC HANH LAM SANG

Trudc khi mang thai

Céc phuy nt ting huyét 4p man nén dugc dinh

gid bién chinglén co quan dich (néu cd) vaxic dinh
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cic bénh kém theo (Mtic d6 C).

Thén thuong la co quan dich bi énh huéng dau
tién. Thai phu c6 tiéu dam trén nén ting huyét dp c6
ting nguy co khéi phét tién san gidt, sinh non, thai
gidi han ting trudng, bé phai nhip NICU. Test ty l¢
protein/creatinin ni¢u cé thé dung dé tim soat budc
dau va loai trti tiéu dam (d¢ nhay 90 — 99%). Néu
két qui < 0,15 va creatinin mdu binh thudng, ¢ thé
khong can thuc hién dam niéu 24 gio.

Quén ly tang huyét 4p man trén phy ni

¢6 thai: van con it cic thi¥ nghiém lam sang

va chiéing ¢ con gidi han

Khuyén céo khéi ddu dy phong aspirin liéu thip
(81 mg) cho cdc thai phu cé ting huyét 4p man tinh
trong khoang tit 12 dén 28 tudn va cho dén luc sinh
(Mitic do A).

Diéu tri ting huyét 4p mic do nhe — trung binh
lam gidm nguy co xuit hién ting huyét 4p ning
nhung khong thay déi ty 1¢ xudt hién tién san gidt,
thai chim ting trudng, thai luu, va sinh non.

Kiém sodt huyét 4p chit (muc tiéu huyét 4p tim
truong dudi 85 mmHg) khong mang dén loi ich cho
thai so v6i kiém sodt vita phai (huyét 4p tim truong
dudi 100 mmHg).

Khuyén cdo di€u tri ha 4p khi ting huyét 4p man
kéo dai v6i huyét 4p tim thu > 160 mmHg, hoic
huyét ép tAm truong > 110 mmHg hay ci hai. Cé
thé dit myc tiéu diéu tri & nhiing muic huyét ap thip
hon néu bénh nhin cé bénh kém theo (ddi thdo
duong, bénh ly than) (Mic do B).

Muc tiéu huyét 4p ly tudng: ching cit con gidi
han. Khuyén cdo muc tiéu huyét 4p tAm thu tit 120
- 160 mmHg, huyét 4p tAm truong tit 80 — 110
mmHg. Bénh nhin c¢6 bénh kém theo (déi thdo
duong, bénh Iy thin), ngudng huyét ép nén thip
hon (Mic do C).

Labetalol va nifedipine dugc khuyén cdo dau tay
néu diéu tri lau dai, methyldopa it dugc ua chuéng
hon vi it hiéu qua hon va ¢6 cic tic dung ngoai y.
Céc thuéc lgi tiéu nhu hydrochlorothiazide dugc
khuyén cdo dung & hang thd hai. Clonidine va
prasozin da dugc st dung nhung cin cin nhic thin
trong téc dong lén thai (Mtc d6 B).

*Hau hét cic RCTs vé di¢u tri ting huyét 4p
ning trong thai ky déu loai ra thai phu ¢6 ting huyét
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4p man hoic da ¢6 diéu tri ting huyét ap trude do,
nén chiing ctt [a khong da dé so sinh lgi ich ctia mot
loai thuéc nao dé so véi cic thudc khac.

Nhu vy lya chon thuéc trong hoan canh nay
nén dugc ca thé héa dya trén nhing tac dung ngoai
y va chéng chi dinh cua tiing loai thudc. Khong thé
ap dung cic quy trinh diéu tri ting huyét dp cta
ngudi binh thudng lén phu ni ¢6 thai vi nhiing tinh
chit dic trung ctia thai ky va cta thai nhi.

Khuyén cdo thuyc hién cic test danh gia stic khoe
thai trudc sinh cho thai phu ting huyét 4p man tinh
cin diéu tri thuéc hodc cé nhiing tinh trang khic
anh hudng stic khoe thai, hoic ¢6 ddu hi¢u thai
chim ting trudng, hoic xuit hién tién sin giat trén
nén ting huyét dp (Mdc d6 C).

Thai phu c6 tién sin gidt trén nén ting huyét 4p
man thudng cé giai doan diu ctia chuyén da kéo dai
hon, do d6 nén luu y dé chd doi thém trdnh phii mé
l4y thai khéng can thiét.

Gy té ngoai mang cting/té tly séng la an toan
ngay c khi vao chuyén da véi ting huyét 4p ning,
khong c6 tic dung ngoaiy cho cd me va thai. Gy mé
noi khi quin sé c6 nguy co cao hon khi ting huyét
4p ning. Cin kiém sodt huyét dp tét trude khi dit
ndi khi quan.

Thai phu ting huyét 4p man, khong c6 nguy co
nao khic cho me¢ va thai: khong khuyén cdo chim
dure thai ky trude 38°7 tudn (khong diéu tri thudc)
hoic 377 tuan (cé diéu tri thuéc) (Mdc do B).

Thai phu ¢6 ting huyét 4p ning cip khong dip
ting di€u tri ha 4p hodc xudt hién tién sén gidt cé
d4u hiéu ning trén nén ting huyét 4p man nén dugc
chim dut thai ky tif thoi diém 34”7 tudn (Mic do
B).

Hiu san

Huyét dp thuong ting din trong thoi ky hiu
san, dic biét trong 1 — 2 tuin d4u, ¢6 thé dién tién
thanh ting huyét 4p ning hoic tién san giat. Nén
diéu tri d€ duy tri huyét 4p tAm thu duéi 150 mmHg
va huyét 4p tim truong dudi 100 mmHg trong giai
doan nay.

Co thé tiép tuc diéu tri thudc ha dp giai doan hiu
sin. Nén tranh methyldopa vi ¢6 thé gy trAim cam.
Hiu hét cic thude ha 4p déu 6 thé dung khi dang

cho con bu.



