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U BUONG TRUNG
O PHU NU MAN KINH
PHAU THUAT HAY THEO DOI?

Brian T Burgess, Frederick R Ueland, NAMS practice pearl, Adnexal tumors in menopausal women:
surgery or surveillance?, released Feb 14,2019.

Hé Thanh Nh& Yén - Bé&nh vién My Dlc

U buodng triing khong triéu chiing & phu ntt man
kinh khong phii ltic ndo cing cin phau thuat cit bo.
Ciéc chuyén gia khuyén céo thuc hién danh gid ban
d4u bing siéu Am nga 4m dao dé€ xem xét nguy co ¢
tinh ctia khéi u. Khéi u nguy co thip c6 thé duge
theo doi bing siéu 4m, trong khi cdc khéi u cé nguy
co cao nén dugc chuyén dén bac si ung buéu phu
khoa. Cac khéi u nguy co trung binh cin thém cic
xét nghiém, chin dodn hinh anh khic.

Mot khéi u budng triing dugc phét hién & phu
ni man kinh thuong gy lo ling cho ngusi bénh va
thich thic trong chin dodn cho béc si. Hién nay
chua ¢6 56 liéu vé ty 1¢ hién mic u buéng tring 6
phu ni man kinh. Theo d@ li¢u tt Chuong trinh
sang loc ung thu buong triing ctia Pai hoc Kentucky,
My, udc tinh méi nim cé khoing 8 phu nit méi phat
hién u buéng tritng va 17 phu nit dugc chin dodn ¢6
u budng triing trong mé6i 100 phu nt. Khéng phai
tit ca cdc khéi u nhu vay déu can phau thuit cit bo,
viéc diéu tri va két qua khac nhau tity thudc vao khéi
u 4c tinh hay lanh tinh.

Chin doan phan biét ctia mét khéi u phin phu
bao gém ci nguyén nhan phu khoa v khéng phu
khoa. Muc tiéu cudi cung ctia danh gia chin doan
la xdc dinh nguy co 4c tinh. Siéu 4m ngd 4m dao [a
phuong tién khio sit d4u tay vi tinh an toan, chi
phi hop Iy va cung cdp thong tin quan trong vé kich
thude cing nhu hinh thai budng tring. Mot s6 dic
diém phén loai gitp cai thién tinh khich quan cta
siéu Am budng triing va xdc dinh nguy co dc tinh ctia

khéi u.

Béo cdo déng thuin quéc t€ diu tién vé khéi u
phén phu da dua ra cac khuyén nghij sau:

1. Siéu 4m khao sit viing chiu nén bao gém céch
tiép cin ngd Am dao két hgp Doppler khi ¢6 thé.

2. Nguy co 4c tinh ctia u nang don thiy budng
tring khong tri¢u ching la rdt thip va khuyén
cdo nén duoc theo dai.

3. Nhin dang dic tinh theo thdi gian (real-time
pattern) dugc thuc hién béi chuyén gia siéu am
la phuong phip chinh xdc nhit xic dinh dic
trung mot khéi u budng tring.

4. Mo hinh tién lugng dya trén dic tinh va hinh
thdi cta khéi u duge khuyén cdo dp dung.
Chuyén gia siéu 4m c6 thé xac dinh khéi u lanh
tinh bao goém ¢ dich voi tring, u lac ndi mac t
cung va u bi lanh tinh (cystic teratoma).

5. Mot khéi u budng tring lanh tinh ¢6 thé dugc
theo doi khong can thiép, hoic néu duge chi
dinh phau thuit thi ¢6 thé dugc thyc hién bai
mét bic si phu khoa chung,

6. Theo doi bing sié¢u 4m la mot chién luge ¢6 loi,
mic du hién tai chua ¢ khuyén cdo vé khoang
céch gitta nhiing l4n siéu 4m va thdi gian theo
doi.

7. Theo doi bing siéu 4m s¢ trd nén phd bién hon,
va can thiép phau thuét sé it hon.

8. V&ikhéiu budng tritng khong xdc dinh, cn tién
hanh thém céc cin lAm sang khdc nhu siéu 4m
lap lai theo doi, chup cong hudng tit (MRI), chi
d4u huyét thanh hoic chuyén dén chuyén khoa
ung budu.
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Mic du khong ¢6 dic diém siéu 4m don 1é nao
c6 thé gitp phin biét u lanh tinh v6i u 4c tinh, cic
h¢ théng tinh diém dya trén kich thudc va hinh théi
van c6 gid tri trong viéc dy dodn nguy co 4c tinh cta
khéi u budng triing. Trong céc tinh huéng dinh gia
si¢éu Am ban diu la khéng xac dinh, viéc tham khio y
kién ctia chuyén gia si¢u Am phu khoa hoic két hgp
véi siéu am theo doi, chup cit 16p dién toan (CT)
hoic MRI vuing chéu la htu ich.

MO HINH KHAO SAT

UBUONG TRUNG

Nhoém chuyén phan tich u budng tritng quéc té
(IOTA) & chau Au da phét trién va chiing nhan cic
md hinh dy bédo nguy co 4c tinh ctia u budng triing
bao gém Quy tic don gian (Simple rules) va mo6
hinh Adnexa (ADNEX). Quy tic don gian dy bdo
4c tinh (quy tic M) so véi lanh tinh (quy tic B) dugc
bao cdo v6i do nhay 95% va do dic hiéu 91%; tuy
nhién, viéc danh gid khong c6 két qué trong 24%
céc trudng hgp duge khao sit. M6 hinh ADNEX,
khong két hop céc dic diém [Am sang va siéu m, ¢
d¢ nhay 98% va do dic hiéu 62% trong chin dodn
phan biét 4c tinh véi lanh tinh. Céc mé hinh cta
IOTA dya trén moét ln siéu Am duy nhit va chua
dugc 4p dung thuong quy 6 My.

Chi s6 hinh thii (MI — Morphology index) cta
Dai hoc Kentucky la mé hinh két hop khéi lugng
u va cdu tric u dé tinh diém ¢t 0 dén 10. Chi s6
hinh théi ting cé nguy co 4c tinh buéng triing ting
va gitp du dodn dugc dic tinh u. D@ li¢u tit 38.000
truong hop siéu 4m phén loai nguy co 4c tinh dya
trén diém MI ghi nhin: MI « 0 dén 3, nguy co
4c tinh rdt thdp (< 0,5%); MI tit 4 dén 6, nguy co
khong xdc dinh (0,5 — 4%); MI tit 7 dén 10, nguy co
4c tinh cao (13 — 33%). Céc khéi u khong cé triéu
chiing nguy co 4c tinh thip c6 thé dugc theo doi
khong cin phau thuit. Céc khéi u ¢4 triéu ching
hoic nguy co cao nén duge phau thuit cit bo. Cac
khéi u khong xéc dinh doi hoi phai dénh gia thém
bing xét nghiém d4u 4n sinh hoc huyét thanh hoic
chin dodn hinh &nh bé sung, t6t nhit la siéu 4m
nhiéu lan theo doi.

Siéu 4m theo déi. Siéu 4m theo d6i nhiéu lin

tuong tu nhu dung sy thay déi ctia cdc ddu 4n sinh
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hoc huyét thanh dé dinh gid dic tinh u. Siéu 4m lip
lai c6 thé theo doi kich thude khéi u va thay d6i hinh
théi, nhung danh gid phai khich quan va chinh xic
trong viéc do ludng moi thay déi. Téc d¢ thay déi
ctia MI tiong quan véi khé ning éc tinh ctia khéi u.
Trong qua trinh theo doi siéu 4m, cac khéi u 4c tinh
c6 sy gia ting nhanh chéng diém MI (ting 1 diém
mdi théng), cdc khéi u lanh tinh c6 s6 diém khong
thay d6i hoic ting chdm va v6i cdc nang co ning tu
mét thi diém s6 MI giam. Céc khéi u khoéng ¢é triéu
chiing va khong cé nguy co 4c tinh cao 6 thé dugce
theo doi an toan bing siéu 4m. Khoang cich theo
doi gitra 2 14n siéu 4m, tiy thudc vao diém MI ban
dau. L4n siéu 4m lip lai d4u tién thuongla 4 — 6 tudn
déivéiukhongxac dinh va 6 — 12 thang d6i véiu cé
nguy co 4c tinh thdp. Sy an toan va hiéu qua ciia siéu
Am theo d6i khong duge dé cip cho cdc mé hinh
khic ngoai mé hinh ctia Pai hoc Kentucky.

D4u 4n sinh hoc huyét thanh. Nhiéu d4u 4n sinh
hoc huyét thanh dugc dung dé theo doi u buéng
tring 4c tinh, nhung khi dugc stt dung trude phau
thuit, cic thongsé nay cht yéu nén la cong cu bé trg
cho siéu 4m. CA125 la d4u 4n dugc stt dung nhiéu
nhit, nhung FDA khoéng chdp thuin va khong
khuyén cdo st dung trudc phau thuit dé xéc dinh
nguy c¢o 4c tinh cta khéi u budng triing. Overa,
Oval va ROMA la céc chi s6 xét nghiém da bién
(MIA - multivariate index assays) dugc st dung
trude phau thuit ¢ nhing phu ni cé u phin phu
dugc lén ké hoach phau thuit. Bénh nhin c¢6 két
qui MIA nguy co cao nén dugc gidi thi¢u dén bac si
ung budu. Dié¢u quan trong la két qua MIA chu yéu
dé dinh hudng bic si nao nén thyc hién phau thuit,
chit khéng dugc dung dé chi dinh phau thuit. Hién
chua c6 dit liéu duge cong bo vé viée stt dung lip lai
céc chi s6 xét nghiém MIA.

Mo hinh tiép cin xt tri khéi u budng tring.
Budc dau tién la siéu 4m toan dién dé danh gia khai
u budng tring. Hinh &nh siéu 4m giup phan loai
tiing khéi u dya trén nguy co 4c tinh: thip (don
thity, vach ngin don gidn), cao (mét d6 khong déu,
ch yéu la mé dic, ¢6 nhu, tin hiéu Doppler mau
manh) hoic khong xdc dinh. Véi déi tugng phu ni
& moi lta tudi, 65% khéi u budng triing c6 hinh thai
nguy co thip. Hau hét khéi u nay (> 60%) sé ty mit



khi theo doi bing si¢u 4m, va < 1% trd nén 4c tinh.
Céc khéi u budng triing c6 nguy co thip khong cin
xét nghiém thém, va phau thuit khéng duge khuyén
cdo néu bénh nhan khéng cé triéu ching. Ngugc
lai, 10% khéi u buéng tring ¢6 hinh thai siéu 4m
cé nguy co cao, trong d6 khoang 25% 14 4c tinh; do
dé, bénh nhin dugc khuyén cdo gidi thiéu dén bic
si ung buu phuy khoa. 25% khéi u budng tritng con
lai Ia khong xac dinh va khong thé phén loai chinh
xdc bing siéu Am mot 1an. Khéi u dang nay cin thuc
hién thém siéu Am theo d6i, MRI hoic chi s6 xét
nghiém MIA huyét thanh néu ¢ quyét dinh phau
thuit. Phuong thitc danh gid va tiép cin lam sangla
nhu nhau bét ké tinh trang man kinh.

Tom lai, khi ddnh gid nguy co 4c tinh déi véi
mot khéi u budng triing, cin thuc hién siéu 4m toan
dién bang hé thong dya trén hinh thii hoc. Phin
loai khéi u la:

1. Nguy co thip (65%) — don thuy, vich don gidn
- Quy tic don gian: quy tic B.

- Diém MI tti 0 dén 3.
Huéng xt tri: khong xét nghiém thém; khong
khdm chuyén khoa ung buéu.
2. Nguy co cao (10%) — mat do khong déu, cha yéu
la mé dic, c¢6 nhu, tin hi¢éu Doppler mau manh.
- Quy tic don gian: quy tic M.
- Diém MI tti 7 dén 10.
Huéng xtt tri: chuyén khdm béc st ung buéu phu
khoa.
3. Khong x4c dinh (25%) — ¢6 phin dic, vich bt
thuong nho.
- Quy tic don gidn: Ca hai quy tic B va M déu c6
hoic khong c6 quy tic nao.
- Diém MI thuong tit 4 dén 6
Huéng xit tri: thyc hién thém.
e Situam lip lai.
e MRL
o Chi s6 xét nghiém huyét thanh néu ¢ ké

hoach phau thuit (Oval, ROMA, Overa)./.

HIEU QUA SUDUNG GnRH AGONIST SO VOI hCG
TRONG GAY PHONG NOAN G
BENH NHAN PCOS BIEU TRIIUIL: MOT THU NGHIEM
LAM SANG NGAU NHIEN CO NHOM CHUNG

Anh N.Ha, Toan D.Pham, Vinh Q.Dang, Lan N.Vuong, Tuong M.Ho. “Gonadotropin-Releasing
Hormone agonist versus human chorionic gonadotropin for ovulation induction in polycystic
ovary syndrome patients undergoing intrauterine insemination: A randomised controlled trial”.
Fertility and Reproduction, Volume 1, Number 1, May 2019, 1-5.

BS. V& Van Cudng - Bénh vién Gia Dinh Da Néng

Hoi chiing budng triing da nang (Polycystic
ovarian syndrome — PCOS) la mét dang réiloan ni
tiét thudng gip & phu nit d6 tudi sinh sin, chiém tir
8 — 13% tuy thudc vao quin thé nghién ctiu va tiéu
chuin chin doan. Gonadotropin la lya chon thi hai
cho nhiing cip vg chéng v6 sinh do réi loan phéng
noan sau khi thét bai v6i phéc do giy phéng noan
bing thudéc udéng. Viéc stt dung human chorionic

gonadotropin (hCG) dé gay truéng thanh noin
tiém 4n nguy co hoi chiing qua kich budng tring
(Ovarian hyperstimulation syndrome — OHSS), do
hCG ¢6 thdi gian ban hiy dai hon so véi dinh LH
trong ty nhién va hién tugng da hoang thé. Do dé,
viéc stt dung GnRHa dé ghy trudng thanh va phéng
noan dugc dit ra dé du phong OHSS. Trong khi da

c6 nhiéu y vin dé cip dén viéc duing GnRHa trong
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