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LAC NOIMAC TU CUNG - BENH TUYEN CO TU CUNG

Tap 52 sé xudt ban vao thing 12/2019.
Han gtii bai cho tap 52 1220/8/2019.

CHAN DOAN TIEN SAN - Y HOC BAO THAI
Tap 53 sé xudt ban vao thing 3/2020.
Han gyt bai cho tap 531220/11/2019.

Tap sach sé vu tién dang tai cdc bai viét thudc cha dé nhu da néu ra & tiing tip. Ngoai ra, céc bai viét khic trong linh vuc stic khée sinh san c6 ndi
dung hay, hip dan va mang tinh cip nhit thong tin - kién thic cing sé dugc Iya chon. Quy cich: 2.000 - 3.000 i, font Times New Roman/
Arial, bing bi€u r6 rang, hinh anh r6 va chit lugng cao, phan tdi liéu tham khéo chinh & cuéi bai vuilong chi chon 5 — 7 tai liéu tham khéo chinh

(quan trong hoic dugc trich dan nhiéu nhi).

Journal Club la chuyén muc nhim giéi thiéu dén doc gia cic bai bdo, dé thi quan trong xuét hi¢n trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cp
nhit cao. Quy céch bai cho muc Journal Club: 700 — 1.000 i, bang biéu r6 rang va dinh kém y vin géc.

Dé gtii bai duyét ding, vui long lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosrem.vn), vin phong HOSREM (hosrem@hosrem.vn).

Dé gtii trang quing cdo, vui long lién hé: Anh B4 Pic (ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906).
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khi theo doi bing si¢u 4m, va < 1% trd nén 4c tinh.
Céc khéi u budng triing c6 nguy co thip khong cin
xét nghiém thém, va phau thuit khéng duge khuyén
cdo néu bénh nhan khéng cé triéu ching. Ngugc
lai, 10% khéi u buéng tring ¢6 hinh thai siéu 4m
cé nguy co cao, trong d6 khoang 25% 14 4c tinh; do
dé, bénh nhin dugc khuyén cdo gidi thiéu dén bic
si ung buu phuy khoa. 25% khéi u budng tritng con
lai Ia khong xac dinh va khong thé phén loai chinh
xdc bing siéu Am mot 1an. Khéi u dang nay cin thuc
hién thém siéu Am theo d6i, MRI hoic chi s6 xét
nghiém MIA huyét thanh néu ¢ quyét dinh phau
thuit. Phuong thitc danh gid va tiép cin lam sangla
nhu nhau bét ké tinh trang man kinh.

Tom lai, khi ddnh gid nguy co 4c tinh déi véi
mot khéi u budng triing, cin thuc hién siéu 4m toan
dién bang hé thong dya trén hinh thii hoc. Phin
loai khéi u la:

1. Nguy co thip (65%) — don thuy, vich don gidn
- Quy tic don gian: quy tic B.

- Diém MI tti 0 dén 3.
Huéng xt tri: khong xét nghiém thém; khong
khdm chuyén khoa ung buéu.
2. Nguy co cao (10%) — mat do khong déu, cha yéu
la mé dic, c¢6 nhu, tin hi¢éu Doppler mau manh.
- Quy tic don gian: quy tic M.
- Diém MI tti 7 dén 10.
Huéng xtt tri: chuyén khdm béc st ung buéu phu
khoa.
3. Khong x4c dinh (25%) — ¢6 phin dic, vich bt
thuong nho.
- Quy tic don gidn: Ca hai quy tic B va M déu c6
hoic khong c6 quy tic nao.
- Diém MI thuong tit 4 dén 6
Huéng xit tri: thyc hién thém.
e Situam lip lai.
e MRL
o Chi s6 xét nghiém huyét thanh néu ¢ ké

hoach phau thuit (Oval, ROMA, Overa)./.

HIEU QUA SUDUNG GnRH AGONIST SO VOI hCG
TRONG GAY PHONG NOAN G
BENH NHAN PCOS BIEU TRIIUIL: MOT THU NGHIEM
LAM SANG NGAU NHIEN CO NHOM CHUNG

Anh N.Ha, Toan D.Pham, Vinh Q.Dang, Lan N.Vuong, Tuong M.Ho. “Gonadotropin-Releasing
Hormone agonist versus human chorionic gonadotropin for ovulation induction in polycystic
ovary syndrome patients undergoing intrauterine insemination: A randomised controlled trial”.
Fertility and Reproduction, Volume 1, Number 1, May 2019, 1-5.

BS. V& Van Cudng - Bénh vién Gia Dinh Da Néng

Hoi chiing budng triing da nang (Polycystic
ovarian syndrome — PCOS) la mét dang réiloan ni
tiét thudng gip & phu nit d6 tudi sinh sin, chiém tir
8 — 13% tuy thudc vao quin thé nghién ctiu va tiéu
chuin chin doan. Gonadotropin la lya chon thi hai
cho nhiing cip vg chéng v6 sinh do réi loan phéng
noan sau khi thét bai v6i phéc do giy phéng noan
bing thudéc udéng. Viéc stt dung human chorionic

gonadotropin (hCG) dé gay truéng thanh noin
tiém 4n nguy co hoi chiing qua kich budng tring
(Ovarian hyperstimulation syndrome — OHSS), do
hCG ¢6 thdi gian ban hiy dai hon so véi dinh LH
trong ty nhién va hién tugng da hoang thé. Do dé,
viéc stt dung GnRHa dé ghy trudng thanh va phéng
noan dugc dit ra dé du phong OHSS. Trong khi da

c6 nhiéu y vin dé cip dén viéc duing GnRHa trong
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thy tinh 6ng nghiém, thi d@ liéu vé viéc ting dung
GnRHa trong cdc chu ky bom tinh trung vao buéng
tt cung (Intrauterine insemination — IUT) van con
nhiéu han ché. Vi viy nghién ctiu nay nhim so sanh
hiéu qua ctia gy phéng noan bing GnRHa hoic
hCG 6 bénh nhan PCOS dugc thuc hién IUT.

Day la thit nghiém 1Am sang ngau nhién ¢4 nhém
chiing trén 380 phu nit PCOS (theo tiéu chuin
Rotterdam, 2004) dugc thuyc hién IUI tai IVEMD,
Bénh vién My Bic, TPHCM, trong khoang thoi
gian tU thing 6/2016 dén 5/2018 va dugc chia lam
hai nhém (190 ca trong méi nhém). Bénh nhan c6
do tudi tir 18 — 37, dé khang véi clomiphene citrate,
trdi qua qud trinh kich thich budng tring bing
gonadotropin, cé < 3 nang > 16 mm ngay tiém khai
dong trudng thanh noan, dugc nhian vao nghién
cttu. Nhitng bénh nhin ¢6 bit thudng ti cung hay
c6 bing ching tén thuong 6ng dan tring hoic
stt dung tinh trung trit khong duge tham gia vao
nghién cttu. Triptorelin 0,1 mg hoic hCG 5.000 IU
dugc stt dung khi ¢6 it nhdt 1 nang > 17 mm. IUI

dugc thyc hién 36 gid sau d6. Két cuc chinh la thai
dién tién. Cac két cuc phu bao gom thai lim sang,
da thai, sdy thai vd OHSS.

KET QUA

Ty 1¢ thai dién tién khong khéc biét gitta nhém
giy phéng noan bing GnRHa (23,7%) va hCG
(25,3%) (RR 0,94; KTC 95%, 0,66 — 1,34; p =
0,81). Cac két cuc phu nhu ty 1¢ thai lAm sang, ty 1¢
sy thai, ty 1¢ thai ngoai ti cung, ty 1¢ da thai khong
thiy sy khac biét c6 y nghia théng ké gitta hai nhém.
C6 2 ca qua kich buéng tring nhe ¢ nhém hCG
(1,1%) va khong c6 ca ndo qua kich buéng tring &
nhém GnRHa (p = 0,49).

Tom lai, két qua nghién ctiu cho thiy hiéu qui
st dung triptorelin 0,1 mg gy phéng noan khong
kém hon so véi stt dung hCG 5.000 IU 6 bénh nhéan
PCOS thyc hién IUI Vi viy, ¢6 thé st dung GnRH
déng van thay thé cho hCG trong céc chu ky IUT
& déi tugng phu nat PCOS kich thich buéng triing
bing gonadotropin dé dy phong OHSS ma khong
lam anh huéng ty 1€ thai./.

20/8/2019.

Iya chon.

tiéng Viét.

Vé bai cho myc Journal Club
nhit cao.
DE gUi bai duyét dang, vui long lién hé

- BS. Huynh Thi Tuyét: huynhthituyet@hosrem.vn, 0914.046.908.
= Van phong HOSREM: hosrem@hosrem.vn, 0933.456.650.
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Tap 52 duge phét hanh dau théng 12 nam 2019

Lac ndi mac té cung - Bénh tuyén cd td cung
Hudng dan gdi bai céng tac
VE bai viét cho chuyén muc Sén khoa - Phu khoa - V& sinh - Nhi khoa

— Noi san sé uu tién ding tai cac bai viér thudc chi dé chinh tip 52 3 “Lac néi mac tii cung - Bénh tuyén co ti cung” véi han nhin bai
- Ngoai ra, cdc bai viét khdc trong linh vuc stic khoe sinh sin ¢6 noi dung hay, hip dan va mang tinh cip nhét théng tin - kién thic cang sé dugc
- Quy cach: 2.000 - 3.000 ttt, font h¢ Unicode (Times New Roman hoic Arial), bang biéu r6 rang, hinh dnh r6 va chit lugng cao, phan tai liéu

tham khéo vui long trich dan & bai vui long dit trong ngoic don (tic gia, nim xudt ban), phan tai liéu tham khao chinh & cuéi bai vui long chi
chon 5 - 7 tai liéu tham khio chinh (quan trong hoidc dugc trich dan nhiéu nhit toan bai). Hinh dnh, bing, bi¢u dé, so d6 vui long st dung

— Journal Club I chuyén muc nhim giéi thiéu dén déc gia cdc bai bdo, dé tai quan trong xudc hién trén y vin trong thoi gian gin, mang tinh cip

- Quy cach: 700 - 1.000 ttr, thong tin nguén bai da st dung lam tu liéu (ghi 3 tén tac gia chinh, tén bai, tén tii liéu), bang biéu va hinh anh minh
hoa 16 rang. File gtii vé gém: bai cho muc Journal Club (file word) va toan vin nguén bai da st dung (file pdf).

BE gdi trang quang cao, vui long lién hé
- BéDuc: ngoduc@hosrem.vn, 0934.024.906.
- Chi Toan: nguyentoan@hosrem.vn, 0909.867.428.

88 e Y HOC SINH SAN 50

~C,



