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TIEP CAN SIEU AM HINH THAI HOC THAI NHI
O TAM CA NGUYET THU NHAT

BS. V6 Ta Son

Bénh vién Phu San Nhi Da Nang

GIOI THIEU

Siéu Am thudng quy & tam c4 nguyét thit nhét
(quy I) da duge chdp nhan rong rai nhu mot tiéu
chuin chiam séc co ban trong thai ky & hau hét
cac nudc. Vdi sy ra doi clia sang loc trude sinh
khong xam l1An (Non-invasive prenatal test —
NIPT) thong qua viéc phan tich DNA thai nhi
tu do trong mau me, cing vdi viéc ting dd phan
gidi ctia hinh anh siéu 4m, vai trd cta siéu Am
quy I da duge ky vong hon so véi trude day nhu
la chi danh gid sy sbng caa thai, tudi thai, sb
luong thai, nguy co léch boi nhiém sic thé biang
khoidng md da gdy (Nuchal translucency — NT).
Viéc danh gia gidi phiu thai nhi ngay cang trg
nén chinh x4c hon, va hién nay mot ty 1é dang
ké cac bAt thudng thai nhi ning da c¢6 thé duge
phat hién trong siéu 4m quy I.

Ty 1é phét hién chung cac bat thudng thai nhi
nang dugc phat hién trong quy I giai doan tir 11
tudn dén 13 tuin 6 ngay khoang 32% & nhém
nguy co thip, va c¢6 thé cao 1én t6i 60% & nhém
nguy co cao; va cao nhét la cdc nhém bAt thudng
thanh bung, hé than kinh trung wong, hé tim
mach va hé xuong. Nghién ctu ctia Syngelaki,
2019 da cho théy siéu 4m quy I c6 thé phat hién
tAt ca céc trudng hop thai vo so, nio trude khong
phén chia thé khong phan thiy, thoat vi nio, teo
van 3 14, teo van dong mach phdi, loan san van
ban nguyét, bit thudng 8 nhdp, thodt vi rén, hd
thanh bung, bt thudng phitc hop co thé, va hau
hét céc trudng hop hoi ching thiéu san thét trai
véi ty 1é phat hién trung binh 27,6% trén 100.997
thai nhi khong c6 bt thudng nhiém séc thé.
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Trude day, cac bt thudng nay da duge phat
hién trén kham nghiém siéu 4m chi tiét chuyén
sAu hon & thai nhi v6i khoang mo da gdy day; tuy
nhién, siéu 4m quy [ dang md ra mot co hodi sang
loc cac bt thuong hinh thai hoc va viéc tiép can
theo protocol mot cach c6 hé thdng dang ngay
cang ting do nhay phat hién di tt & dan sb nguy
co thp ngay trong lan siéu 4m dau tién.

Nhiéu huéng dn thyc hanh siéu 4m quy I
trén thé gidi da liét ké cac cAu tric giai phiu cAn
duge danh gia vi du nhu hudng dan thuc hanh
siu Am quy I duge xuAt ban boi Hoi Siéu am
San phu khoa Thé gi¢i (International Society
of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology —
ISUOG). Bén canh d6, nhiéu tdc gia dd mo ta
cach danh gid cdc cAu tric gidi phiu dic biét
ngay trong quy I; tuy nhién, chi mot sé it dugc
phat trién hoan thién dé dua vao hudng din
thuc hanh.

Trong khudn khd bai viét nay, ching toi xin
trinh bay céch tiép cAn siéu 4m hinh thai hoc quy
I c6 thé ap dung trong diu kién thuc té hién tai.

Phwong phap

Siéu am quy I thyc hién tit 11 tuan dén 13
tudn 6 ngay theo protocol co ban cua ISUOG
2013 c6 cap nhat.

Thiét bi

Khuyén céo méy siéu Am cAn thoa méan céc
yéu cau dudi day:
— Siéu 4m real-time, den tring, hai chiéu.

— Dau dod bung (thudng 3 — 10 Mhz cong hoic



tiép tuyén) va dau do 4m dao (3 — 12 MHz). Khi
khong thu duge hinh anh trén siéu 4m nga bung,
thi dau do am dao dugc st dung nhim cai thién
chét lugng hinh anh dé hoan thanh cudc kham
nghiém siéu am.

- Kiém soét ning lugng séng Am dau ra c6 thé
diéu chinh duge theo chuin hién thi.

- Tinh ning diing man hinh va phoéng to.

— Con tré dién toan.

— Tinh ning in va luu hinh anh.

— Cham s6c va bao dudng dinh ky.

Cai dat may siéu Am

Thoi gian tiép xic siéu 4m nén duoc gidi han
theo nguyén Iy ALARA (As Low As Resonably
Achievable). Cac mdy siéu Am thé hé mdi sé ¢
san mode siéu 4m quy I, chic ning nay da tbi uu
hinh anh cho giai doan thai ky nay. Mode B va
M sé an toan cho tht ca cac giai doan tudi thai;
tuy nhién, viéc st dung doppler mau can dugc
gi6i han t6i mic c6 thé vi lo léng lién quan dén
ting tadc dung nhiét.

Thoi gian siéu Am tdi thiéu can dat [a 30 phat.

(Bang 1, bang 2)

Xac dinh thai séng
Su di chuyén déu din cua tim thai va nhip
tim can dugc ghi nhan dé khang dinh thai séng.

Tudi thai

Chiéu dai ddu méng (CRL)

Viéc do chiéu dai ddu mong chinh xéc nhit
khi phoi hoic thai c6 dinh huéng nim ngang 90
do so véi tia siéu Am trén mit cit chinh doc. Dé
do chinh x4c, hinh anh thai nhi can dugc phéng
to chiém hau hét chiéu rdng ctia man hinh, thai
nhi nén nim & tu thé dau trung gian, khong gip
hay wdn. Cac chi duéi khong nén duge quan sat
thiy trén mit cit nay. Nén c6 khoang nudc bi
gitta cim va nguc thai nhi. Con trd tiép tuyén
duoc dit dé do chiéu rong 16n nhét gita dau va
mong. Céch do nay c6 thé thu dugc qua ngd bung
hoiic nga am dao. Su chinh x4c la cAn thiét, vi
ngay du sinh & siéu Am thai sém chinh x4c sé lam
giam ty 1& khoi phat chuyén da vi thai gia thang
va viéc do khong chinh xdc c6 thé din dén chin
dodn sai thai nho hoic thai to so véi tudi thai.

Duwong kinh lwong dinh (BPD)

va chu vi dau (HC)

Miit cét nay c6 thé dugc st dung dé xéc dinh

Bang 1. Danh gi4 giai phau thai nhi tU 11 tuan t6i 13 tuan 6 ngay. (Hudng dén siéu ém quy | ISUOG 2013)

Ca quan/

Hién dién va/hoac binh thuong?

\C/:gngugig{ phiu Hién dién va/hoac binh thuong?
Cé hién dién
Xuong so

Pau Puong giva

Nang da&m réi mang mach phu kin nao
that bén

Hinh &nh c8 binh thuang

Co Khoang mo da gay
(béac si o6 chung chiFMF)*

Mét véi thiy tinh thé*

Xuong mai*
Mat
Xuong ham trén/dudéi binh thuong*
Mai lién tuc*
. Cot séng (tryc doc va ngang) *
Cot séng

Da bao phU bé mat nguyén ven*

Vung gidi ph3u
Céc thuy phdi d&i xing 2 bén

Ngyc Khéng c6 tran dich mang phdi hoc
khai u
Hoat déng tim thai déu dan
Tim .
4 bubng tim can xdng*
Da day hién dién & ha suon tréi
Bung Bang quang*
Hai than*
Vi tri day rén cdm binh thuong
Thanh buyng 5
Khong cé bat thuong thanh bung
TG chi véi méi chi cé 3 doan
Céac chi
Tay va chan c6 dinh hudng binh thuong*®
Banh nhau Kich thudc va mat do
Day rén 3 mach mau*

(*) La céc yéu cau tuy chon.
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chinh x4c tudi thai khi chiéu dai ddu mong trén
84 mm. Chu vi diu chinh xdc hon duong kinh
ludng dinh dé xac dinh tudi thai. Viéc do dac c6
thé thuc hién qua nga bung hoic nga 4m dao.
Nén do chiéu l6n nhét cia mit cit ngang dbi
xting cta dau thai nhi ma khong de ép dau do
manh 1én dau thai nhi. Puong gitta cin xdng va
nam chinh giita cta vom so thai nhi. Ca sing
trudc va phan thity chAm thip, cic nio thit, doi
thi va ndo thit 3 cAn dugc quan st trén mit cit
chudn. Tiéu ndo khong duge quan st trén mit
cit nay. Po dudng kinh ludng dinh nén dugc
thuc hién & vi tri duong kinh luong dinh rong
nhét véi con tro dit & bd ngoai xuong chdm bén

hoc quy .

Bang 2. Cac bét thuong hay gap va ty & phat hién trén siéu am quy |.

Cau troc/
B4t thuong

Ty & dugc béo céo &
11 - 14 tuan

Cau truc/ Ty & dugc béo céo &

Bat thuong 11 - 14 tuan

Pau

— Thoét vi ndo 100

- Vb so 97 - 100

— N&o trudc khdng phan chia 78 - 100
(alobar)

— Thiéu séan tiéu nao 50

— N&o ung thdy 16

— Gian n3o that 91-15

cs

— Nang bach huyét ving c& 100

Mat

— Ché mat 13 -243

- Camnho 14,3

Cét séng

— Ma&t nda dét séng 66,7

— U quéi vung cung cuyt 50

— Ché d6t s8ng thé ha 25 - 268

Léng nguc

— Thoét vi hoanh 0-50

Tim

— Tim lac chd 100

T 84 - 97 véi

— T4t cé bénh tim bam sinh NT > 25 mm

— Kénh nhi that 95

- Hoi chQng thiéu §én tim tréi, 100
tadm that doc nhat

— TU ching Fallot 43

- Bét thudng cac mach mau lan 25
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o) bung
- Bang quang to
— TAc ta trang

— Ba&t san than hai bén
- Gian bé than

— Loan sén da nang
B4t thuong thanh bung
— Bat thuong phuc hgp co thé
— Thoéat vi rén

— Hé thanh bung

- Lon & nhop

Céc chi

- Tay khoeéo

— Loan san xuang

— Khong c6 tay/chan
- Pangdn

— Ngén cac xyong dai

— Chan khoéo

— Loan san sun
(Achondroplasia)

Co quan sinh dyc

— B4t thuang 6 nhép
Day rén

— Day rén 1déng mach

88 - 100

33
28,6

Hai bén 27,3,
mot bén 6

14,3 - 33

100
100
85,7 - 100
100

100
50 - 86
33-778
60
0-50
Mot bén 14,3 - 25;
hai bén 38 - 65

25

100

571



nay va bd trong cta xuong chim dbi bén. Do
chu vi du c6 thé thyc hién bing viéc dit vong
elip theo bd ngoai ctia xuong so hoidc bing cach
do dudng kinh chidm tran (OFD) két hop véi
duong kinh luéng dinh da do trude d6. (Hinh 1)

Khao sat giai phu

Péu

Vom so thai nhi bit dau cbt héa vao 11 tudn
tudi thai, sy cbt héa dbi xing trén mit cit ngang
va tran. Nao tht bén duge quan sét 16 troi lén va
duogc pht day véi cac ddm rdi mang mach ting
Am cAn xtng & 2 bén (“d4u hiéu canh buém”).
Céc ban ciu ndo dbi xing duge boc 16 6 rang
bdi ranh lién thiy va duong gitta. Viée chic chin
rang vom so day du va nguyén ven la chia khéa
dé loai trit cac bat thudng 16n nhu thai vo so,
thodt vi ndo, va viéc quan sat duong gitta nguyén
ven sé& loai trit tit nfo trudc khong phan chia thé
khong phan thuy (alobar holoprosencephaly).

Céc cu tric hd sau c6 thé khong 16 rang
& giai doan nay, nhung sy gidm hoic bién mét

1. Vom so hinh oval

2. Xuong so

3. Budng qita

4. B&m r6i mang mach
5. N&o that bén

6. N&o that 3

7. V6 néo

8. boi thi

9. Céng Sylvius

10. CuBng ndo

1. Doi thi

2. Tiéu ndo dang phét trién

3. N&o that 4

4. Bam réi mang mach
nao that 4

5. HE sau

Hinh 2. C4c mé&t cét ngang déanh gia gidi phau cla
dau thai nhi.

ctia khoang md trong ndo phia sau (IT) c6 thé
goi ¥ cho tat ché dbt séng thé ho. IT Iy tudng
nén dugc quan sét trén mit cit chinh doc (ciing
mit cit do do mo da gdy). Trén mit cit ngang,
viéc quan sat cbng Sylvius va khoang cach cia
né dén xuong chdm ciing c6 thé gitp phat hién
ché dbt sbng thé hd, & céc trudng hgp nay siéu
am nga Am dao c6 thé lam ting ty 1é phat hién.
(Hinh 2)

Cé

Khoang md giy (NT) vAn 1a mot chi s6 quan
trong trong sang loc cdc bat thudng nhiém sic
thé va cdc bt thuong khac, dic biét 1a céc bat
thuong tim bam sinh. Khoang md gy do chinh
x4c nhit khi ¢d va than thang hang. Ly tudng
hon [a khi cot séng va thai nhi nén thing hang
trén mit ciit chinh doc, duge khing dinh bing
cach quan sit xuwong mii, chép mai, khdu cai
cling va gian nfo (diencephalon). Xuong gd ma
khong nén dugc quan sat, cin phéng dai t6i
mtc chi nhin thiy dau va phan nguc trén cia
thai nhi trén toan man hinh, chiém it nhat 75%
man hinh. C thai nhi khong nén udn hoic gap.
Nudc 6i nén dugc quan sit & gitta ¢d thai nhi
va thanh t cung. Con trd duge dit bén trong
bd gidm 4m, vudng géc, & phan rong nhit cia
khoang md gay. Mot mit cit ngang & phan ha
chidm — thép trude cia dau thai nhi c¢6 thé hiu
ich trong viéc phét hién do day khoang mo gay.
Mic dit mot vai nghién ctu goi ¥ ring su tao
véach, duoc biét dén trong nang bach huyét viing

1. Khodng md gay
2. Xuong mai
3. Xuong ham trén
4. Xuong ham dudi
5. Bai thi
6. Than nao
7. N&o that 4
8. bam réi

mang mach
9. HE sau

Hinh 3. Cac méc gidi phau do khodng md gay, xuong
mUi, thiét dién mat, khoang mo n&o that 4.
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¢d, sé lam ting nguy co bt thudng nhiém sic thé
thai nhi, viéc do dac khodng md gdy trong trudong
hop nay cling 1a mot marker doc 1ap chinh cho
cac bat thuong. (Hinh 3)

Mat

Su hién dién cta hai héc mét va hai thay
tinh thé ¢6 thé dugc danh gid trong quy 1. M,
xuong mii, xwong ham dudi, miéng va moi cling
c6 thé dugc danh gid trén mit cit chinh doc mit
(profile). Mit cit profile mit ¢6 thé dat dugc
bing cdch quan sat mit cit ngang hai hbc mit va
xoay dau do siéu am 90 do. Xuong mii nén dugc
quan sét 16 rang véi profile mit chiém phan 16n
hinh 4nh thu dugc, hinh 4nh xuwong miai binh
thuong nén day hon va ting 4m hon so véi 16p
da che pht. Mit cit profile mit va sy hién dién
binh thuong ctia cim c6 thé duge quan sét trén
mit cit chinh doc véi viéc quan sat chép mii.
Ly twdng, profile mit nén & vi tri 45 d6 tit dau
do. Khiu céi ¢6 thé duge quan sat trén ca mit
cit doc nhu 1a hinh chi nhat ting 4m hodic mit
ciit ngang, va cédc ché mit 16n ¢6 thé dugc nghi

1. Héc mét
2. Xyong go mé
3. Xyong mui

1. Xuong mai

2. Hec mét

3. Xuong go ma

4. Xyong ham trén

5. Xuong ham duéi

6. Khoang tréng
xuong ham trén

Hinh 5. M&t cAt coronal “tam giac sau moi”.
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ngd ngay trong quy I, va doi hdi ngay danh gia
siéu 4m hinh théi sém vao lac 16 — 18 tudn. Mit
céit tran ctia phan trudc mit bao gdm xuong mii
va khAu céi duoc biét dén véi tén goi “tam gide
sau mii” va cé thé cing dugc st dung trong viée
danh gid su toan ven cta khiu céi. Mic du sy
phat hién cta cac khe hd moi kich thude 1on
1a c6 thé, viéc danh gid méi thai nhi trong quy I
vAn con mot sb gidi han va cé thé bi nhim lan.
(Hinh 4, hinh 5)

Bét san xuwong mdi — mdt marker lam ting
dd chinh xac ctia sang loc két hop quy I cho cac
léch boi nhiém séc thé nhung khong nén duoc
st dung cho tinh todn nguy co néu xét nghiém
DNA tu do thai nhi (cfDNA test — cell free
DNA) da dugc thuc hién trude dé. Trong céc
trudng hop nay, mot nguy co mdi khong nén
duoc thiét [ap bing cdc marker siéu 4m hodc sinh
héa mau me, ngoai trit khi test DNA tu do thai
nhi khong doc duge két qua. Do chinh xéc cua
xét nghiém cfDNA dua vao ty & DNA thai nhi
trong tudn hoan mau me, dugc biét dén la cac
manh té bao thai nhi (fetal fraction), va khi ndng
do nay thip dudi ngudng nhét dinh, thi cic thiét
bi xét nghiém sé& khong dua ra dugc két qua.

Cot song

Mit cit doc va ngang cia cOt sbng la rét
quan trong dé quan sat su thang hang va nguyén
ven ctia da pht bé mit. Nhu da néi & trén, khi
danh gia dau thai nhi, khoang mo noi so (IT)

1. Than

2. Phéi

3. Xuong suan
4. Cot séng

5. Xuong chéu

Hinh 6. M&t cat coronal danh gia cét séng, phéi, 2 than.



1. Da
2. Cot séng

Hinh 7. Mé&t cat doc danh gia cot séng thai nhi véi da
che pha.

bat thudng sé lam ting sy nghi ngd cho ché dbt
séng. Siéu Am nga Am dao sé cai thién do phan
giai ctia hinh anh dé d4nh gia cot sbng thai nhi
chinh x4c hon. (Hinh 6, hinh 7)

Long nguec

Nguc thai nhi ¢6 thé duge dénh gid bdi su
lién tiép ctia co hoanh va mat do ddng nhét cta
phdi. Vi tri ctia da day va gan ciing gin tiép biéu
hién sy nguyén ven cua co hoanh, su sip xép
phu tang binh thudng cta tim va cdc co quan
trong O bung. Mot diéu quan trong khong chi 1a
khing dinh ring ca da day va tim cting ndm mot
bén co thé, ma ching phai cing nim bén trai
ctia co thé thai nhi.

Néu nghi ngd thoat vi hoanh trén mit cit
ngang hodic can phai loai trit né, phdi va co
hoanh dugc quan sat t6t hon trén mit cit
coronal dich nhe ra trudc cot séng va cic xuong
suon. Trén mit cit nay, tuong quan giita da day,
co hoanh va phdi ¢6 thé duoc danh gia d& dang.

Thiéu san phdi hai bén, cac bAt thuong ning
ctia phéi thuong duge quan sit & quy 11 va III
ctia thai ky, khong dugc quan sat & quy I. Ching
bao gdm phdi biét tri (BPS), bt thudng nang
tuyén phdi bdm sinh (CCAM) nang nho hodc
nang 16n, nang don ddc ctia phé quan va tic khi
dao cao (CHAOS). Chan doan cac bt thuong
nay thuong duge thyc hién & tuin 16 — 17 cta

Phéi
. Xuang suon
. Dong mach chd xuéng
. Tam théat phai
. Tam that tréai
. Truc tim
Dong d6 day tam that

NO O NS

Hinh 8. M3t cat ngang nguc thai nhi d& danh gia tim,
phd&i, xuong suon.

thai ky. Trong mot nghién cttu & quy I, bét
thuong nang tuyén phdi bam sinh va phdi biét
trf khong dugc chin dodn & quy I, cac tac gia xép
nhém tdn thuong nay vao nhém “khong duge
phat hién & quy I”. Céc téc gid cho ring su san
xuft cta dich phdi va su gitt lai ching & trong
nhu md phdi phat trién bit thudng xay ra sau
giai doan tao éng ctia qua trinh phét trién cua
phdi, thuong tit tudn tht 16 thai ky. Diéu nay
c6 thé 1a Iy do tai sao cc bt thudong nay khong
dugc quan sat & giai doan sém. (Hinh 8)

Tim

DPinh dang sip xép cta tim thai nén duoc
khing dinh nidm trong nita nguc bén tréi. Viéc
danh gi4 gidi phiu tim thai trén mit cit bbn
budng tim vdi cdc tAm thAt cAn xdng hién tai
dugc coi 1a muyc tiéu & giai doan nay. Poi hoi mot
mit cit ngang nguc thai nhi véi tron ven mot
cung xuong sudn da cbt héa dé ddm bao mot miit
cit ngang chuén. Truc tim nén tao géc 45 do6 véi
duong gitta than thai nhi, va truc tim bat thudng
6 thé di kém véi cac bt thuong tim. Giai phiu
ctia tim va gbi noi mac c6 thé duge danh gid trén
mot lat cit ngang vé phia dau thai nhi.

Thém vao d6, dudng thoat thit tréi, phai va
su bit chéo ctia ching c6 thé dugc quan sat bing
doppler mau dé boc 16 rang ca dong mach phdi,
&ng dong mach va cung dong mach chu ¢6 dong
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1. Péng mach phéi

2. Cung déng mach chi

3. Tinh mach chd trén

4. Khi quéan

5. Dong méu chay thi tam thu

Hinh 9. M&t cat ngang nguc ngang muc mét cat
3 mach mau - khi quéan.

chay xudi (“ddu hiéu chit V”). Mit cit 3 mach
méu khi quan c6 thé thu duge bang cich quét
dau do vé phia dau thai nhi tit mét cit 4 budng
tim. Diéu nay rAt hitu ich khi chuyén vi dai dong
mach, t ching Fallot va hep eo dong mach chu
ning hién dién sém dugc nghi ngd.

Hai mit cit ngang dé danh gia gidi phiu cta
nguc va tim bao gdm mit cit ngang muc 4 budng
tim (4 CV) va miit cit ngang mtc 3 mach mau —
khi quan (3 VT).

Trén mit cit 4 budng tim, cdc xuong sudn,
phdi, va vi trf tim & trong nguc duge danh gia,
véi truc tim chi vé phia bén trai. Doppler mau
gitp khing dinh sy hién dién c6 2 dong d6 day
tam thét riéng biét véi hai dong d6 day tach
biét & thi tAm truong va ving mit dong phut
ngugc (hd) déng ké qua cac van nhi that. Khi
¢6 chi dinh, doppler xung c¢6 thé danh gid su
hién dién hoic ving mit ctia dong hd qua van 3
14. Doppler mau trén mit cit 4 budng tim ciing
gitp danh gid chinh xac truc tim khi cé sy nghi
ngd bt thudng truc tim. Su bit thudng truc tim
hoic vi trf tim & trong nguc di kém véi cac bat
thudng tim hodc thoat vi hoanh. Céc bt thudng
6 thé dugce phét hién trén mit cit nay bao gdbm
thiéu san thit trai hodic phai, tAm thit doc nhét,
bét can xting 2 tAm thét, thong lién thét 16n, rbi
loan nhip tim, tran dich mang ngoai tim, thoat vi
hoanh... (Hinh 9)

Do kho khin vé mit ky thuat cta viée cit
duong thodt thAt phai va trai trong quy I, ching
t01 khuyén cdo danh gia cdc mach mau 16n trén
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mit cit 3 mach mau — khi quan trén siéu Am
doppler mau. Trén mit cit 3 mach mau — khi
quan, kich thudc cia cdc mach mau I6n, sy
twong quan vé mit gidi phiu, hudng cta dong
méu c6 thé duge danh gid, su lién tuc cta cung
bng dong mach va cung dong mach chu dugc
quan sat. Hinh dang ch V cta ciac mach mau
16n véi dudng di vé phia bén tréi ctia khi quan
c6 thé duge nhan ra. Néu can thiét, mit cit
nay cing c6 thé duge ding dé quan sat sy binh
thuong hoic bit thuong duong di cta dong
mach duéi don phai bang céach st dung doppler
mau vdi viée chinh van tbc thip. Céc bat thuong
c6 thé dugc quan st trén mit cit 3 mach mau
— khi quan bao gdm hau hét cac bt thudng nén
than, hep ning dudng thost thit phai va trai,
cung ddong mach chi bén phai hoic cung dong
mach chu dai...

Thanh bung

Su cim vao thanh bung ctia day rén nén duoc
ghi nhan trong siéu Am thudng quy trong quy L.
Thodt vi sinh Iy ¢6 thé duge quan sat trude 11
tudn nhung khong nén duge quan sét khi chiéu
dai dAu mong trén 54 mm. (Hinh 10)

1. Da day G bén tréi
6 bung

2.Gan

3. Xuang syon

4. Bang quang

5.Ddng mach rén

6. Thanh bung trudc

Hinh 10. Cac mat cét ngang danh gia giai phau
& bung va thanh bung trudc.



o) bung

Hinh anh siéu 4m 6 bung nén bao gdm viéc
xdc dinh da day ndm & bén trai caa thai nhi, va
bang quang nam chinh gitta phan bung thip ¢4
thé dugc xac dinh ca trén mit cit doc va ngang
tiéu khung. Trong trudng hop bang quang to,
viéc do nhiéu lan duong kinh doc trén 6 mm
nén goi ¥ sy hién dién cta tat bang quang to
(megacystis). DAu hiéu nay thuong két hgp véi
cédc bt thudng nhiém sic thé, nhu trisomy 18,
hoic goi ¥ tic nghén duong tiét niéu thip, nhu
hoi chitng van niéu dao sau. Cac than thai nhi
duogc quan sat nhu 14 céc cu tric ting Am nam
canh c0t séng trén mat cit trdn, va trong cac
trudng hop nghi ngd bt san than, viée st dung
doppler mau dé quan sét sy hién dién hoic ving
miit ctia cdc dong mach than c6 thé hitu ich.

Day rén

S6 lugng mach méu day rén ¢6 thé duge xac
dinh bing c4ch quan sat vi trf canh bang quang
vGi doppler mau.

Co quan sinh duc

Co quan sinh duc ngoai ctia thai nhi dugc
danh gig tét nhit trén mit cit chinh doc; tuy
nhién, diéu nay cé thé khé khin dé phan biét
trong quy L. Hién tai, viéc danh gid hinh thai cta
co quan sinh duc khong dugce thuc hién trong
quy I va do d6, viéc xac dinh gi6i tinh cua thai
nhi ¢6 thé bi nham l4n.

Cdc chi

Sé rAt quan trong khi chic chin ring cac chi
dudi va chi trén c6 hién dién. Céc phan xuong
ctia chi trén, chi dudi va ban ngén nén dugc
quan sat cing nhu cic dbt xa cta ban tay. Can
than trong khi nghi ngo khoéo chi hodc da ngon,
vi c4c tinh trang nay khé duge chin dodn trong
quy L. (Hinh 11)

KET LUAN

Siéu 4m quy I da md ra co hoi dé sang loc mot
sb lugng déng ké céc bat thuong thai nhi di kem
vGi bénh tat va tlt vong cua tré so sinh. Mic du
do nhay ctia sang loc hdi chitng Down trén siéu
am da dugc [am tdt hon béi ky thuat cffDNA,

"

1. Ban chan
2.Cang chan
3. Bui

1

1. Ban tay
2.Céng tay
3. Céanh tay

Hinh 11. M&t cat doc céc chi.

siu Am quy I vAn con duy tri vai trd then chbt
trong viéc phat hién sém cac bat thuong ciu
tric thai nhi. Ty 18 phat hién cho cac bat thuong
gay chét thai nhi c6 thé dat t6i 100%, didu nay
gitip cho béc si c6 co hodi x4c dinh tinh trang va
tu van cho thai phu sém hon trong thai ky, do dé
6 thc dong dang ké dén cac lya chon quan Iy.

Mot céch tiép cin c6 hé théng 1 cin thiét dé
dam bao d6 chinh x4c va sy ddng bo gitta c4c béc
sisiéu am. Céch tiép can trén la hitu ich dé ddnh
gid cac cAu tric giai phiu thai nhi & giai doan
sém cua thai ky.
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