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U XO CO TU CUNG VA THAI KY

BS. T6 My Anh, ThS. BS. Hé Thanh Nha Yén

Bénh vién My Dic

DICH TE

U x0 co tlt cung 12 loai u lanh tinh thudng
gip & phu nit. Udc tinh 20 — 50% phu nit > 30
tudi va 70% phu nit 50 tudi dugc chin doan c6
u x0 cd tit cung!!l. d phu ni mang thai, ty 1& ¢6
it nhét 1 khéi u kich thudce tt 2 cm trd 1én, chan
dodn bang siéu 4am 3 thang dau, duge Shannon
va cOng su bio cdo trong mdt nghién cttu doan
hé tién ctu (n = 4.271) 12 10,7%. Yéu t6 nguy co
clia u x0 co tlt cung 1a ching tdc (phu nit Nam
A, chau Phi va ving Trung Pong ¢6 nguy co cao
hon céc ching tdc khac) va tudi me cao?. Cac
yéu t6 bao vé gidm nguy co u x0 co tit cung dugc
ghi nhan bao gdm tudi day thi tré, chu ky kinh
dai, sinh con nhiéu lan, thoi gian cho con b kéo
dai, du tinh dai dién cta dit liéu chua caoP!.

MBbi lién quan ctia u x0 co tlt cung va thai ky
13 vAn d@ rAt dugc céc bac si lam sang va bénh
nhan quan tAm. Mang thai c6 lam ting kich
thudc u xo hoic gay bién ching? U xo ¢6 [am
tang nguy co bién ching thai ky? Theo dai thai
ky c6 u xo co tit cung nhu thé nao? D6 1a nhing
thic méc thuong gip trong thuc hanh. Bai viét
t6ng hop va hé théng nhing ching cit y hoc gép
phan tra 16i nhitng cAu hoi nay.

THAY POI CUA U XO CO TU CUNG

TRONG THAI KY

Nhitng yéu t6 cta thai ky gdy anh hudng dén
kich thudc va tinh chét u xo co ti cung bao gdbm
su thay d6i ndng do estrogen va progesterone,
luong mau dén tit cung va ndng do ctia hCG.

Vé kich thudc, khdi u xo ting giam kich
thudc khac nhau tuy giai doan thai ky va vi tri
khéi u. Henry va cong su ghi nhan kich thudc

u xo0 ting trung binh 54,5% * 75,9%, (p =
0,007) tit tam c4 nguyét [ sang tam cd nguyét
I1, va c6 xu hudng ting it hon tit tam ca nguyét
Il sang tam ca nguyét Il (17,9% =+ 59,7%). Téc
gia ciing nhan thiy u xo & ¢d tit cung ting kich
thudc nhanh so véi céc vi tri khac*. Cac u xo
co tlt cung to (dudng kinh > 5 cm) c6 xu huéng
ting kich thudc, cac u xo co tit cung nho thudng
&n dinh trong thai ky"®'. Sau sinh, 36% phu nit ¢6
u X0 ¢O ti cung chin doén trong tam ca nguyét [
sé thodi trién hoan toan va 79% vAn con u xo co
tlt cung nhung kich thudc giam!®.

Vé tinh chét, u xo c6 thé thoai héa hodc
xofn va gay triéu ching. Pau la triéu ching phd
bién nhét ctia u xo co tl cung trong thai ky.
Triéu ching nay thuong gip hon & u c6 duong
kinh trén 5 cm va x4y ra trong tam ca nguyét II
va [II", Pau thuong lién quan chua yéu do sy
thoai héa ctia u hoiic trong mot sb it trudng hop
12 do xo0dn u x0 co tit cung c6 cudng. Su phat
trién nhanh chéng ctia u dan téi sy gidm tudi
méu, gy thiéu méu va hoai ti, dong thoi tiét
prostaglandin gy dau. U x0 co tit cung to nhanh
ctng c6 thé gy cac triéu ching chén ép dudng
niéu hoic tiéu héa gay bi tiéu hodc tdo bén.

BIEN CHUNG THAI KY O PHU NU
CO U XO CO TU CUNG
Di liéu vé bién ching thai ky ¢ u xo co ti
cung dugc bdo cdo trong nhiéu nghién ctu kha
da dang va khong tuong dong vé thiét ké, dic
diém déi tuong, kich thudc cang nhu vi tri khbi
u. Cac bién ching thai ky duoc xem c6 lién quan
véi u xo duge trinh bay bén dudi.
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Say thai

Tdng quan hé théng va phan tich gdp cua
Pritts va cong su cing ghi nhan u xo bat ky vi
trf ndo déu c6 lién quan dén viéc ting nguy co
sdy thai [a 1,7 (KTC 95%, 1,4 — 2,1)"".. Phan
tich nay bao gdm ca nhitng phu nit ¢ thai tit k§
thuét hd trg sinh san. Dt liéu vé nguy co sy thai
riéng & phu nit c¢6 u xo dudi niém mac hién con
han ché. Nghién ctu ctia Sotirios va cong su bdo
cdo ty & ¢6 u x0 co tlit cung dudi niém la 2,6%
trong 966 phu nit sy thai lién tiép va phiu thuét
cit bo u x0 co tlt cung gidm nguy co siy thai tit
21,7% xubng con 0% (P < 0,05) !,

Sinh non

Su gidm hoat tinh ctia oxytocinase trong u xo
co tit cung, din dén sy ting oxytocin khu trd va
c6 thé gy con co tit cung sém trong chuyén da
sinh non. Bing chiing 1am sang vé mbi lién quan
clia u X0 cO tlt cung va nguy co sinh non hodc
6i vo trude chuyén da non thang vin chua 16
rang. Ty 1¢ sinh non ting trong nhém c6 u xo
co tit cung nhung khong c6 ¢ nghia théng ké, va
duoc cho la ¢6 lién quan dén kich thudc u (>
3 — 6 cm) va vi trf u & sau nhau. Téc gia Shavell
va cdng su khi so sanh két cuc thai gitta 3 nhém
khong c6 u xd, nhém ¢6 u x0 nhd < 5 ecm va
nhém c6 u xa > 5 cm ghi nhan 6 su ting c6
nghia théng ké ty 1¢ ¢4 tl cung ngin, 6i vd trudc
chuyén da, sinh non trong nhém cé u xo. Han
ché ctia nghién ctu la thiét ké hoi cttu va cd mau
nhd (n = 95)P,

Bét thuong banh nhau va ngéi thai

U x0 co ti cung [am gidm viéc twdi mau cho
banh nhau din dén thiéu mau nhau va hoai ti
mang rung, khién nhau d& bong non. Ty 1& nhau
bong non & thai phu c6 u x0 co tit cung ting
gp 3 1an so v&i nhém khong c6 (OR 3,2, KTC
95%, 2,6 —4,0). U x0 co tit cung dudi niém, nim
sat banh nhau va thé tich u > 200 mL (duong
kinh tuong duong 7 — 8 cm) 1a nhiing yéu t6 lam
ting nguy co nhau bong non. U x0 co tit cung c6
thé 1am ting gip d6i nguy co ctia nhau tién dao,
ngay ca khi da hiéu chinh cho tién cin md lay
thai trudc do!o.
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Ngoi thai bat thudng duge Iy giai do vi trf u
xd tién dao, u xo dudi niém gy bién dang long
tit cung hoic do nhau tién dao di kem. Mot
nghién cttu doan hé trén 72.000 thai ky don thai
cho théy ty 1¢ ngdi moéng lic sinh cao hon & thai
phu c6 u x0 co tit cung (5,3% so véi 3,1% (OR
hiéu chinh 1,5, KTC 95%, 1,3 — 1,9))11,

Ting nguy co md lay thai

va lvgng mau mét sau sinh

Thai phu ¢6 u x0 co tit cung ¢ nguy co md
14y thai cao do ban than u nim vi trf tién dao,
can trd dudng ra cua thai theo nga 4m dao hoic
do céc yéu td bt thuong kém theo nhu ngdi bat
thudng, rbi loan con god, nhau tién dao, nhau
bong non. Mot téng quan hé théng cho théy
nguy co mé ldy thai & phu nit ¢6 u xo ting gip
3,7 1an so v6i nhém khong ¢6 u xo, sau khi phan
tich loai trit cac bién gay nhifu nhu tudi me, cin
ning, dan tdc, tudi thai, gidm dau san khoa va
khoi phat chuyén da. Céc tic gid nay cing da
béo céo ty 1é bing huyét sau sinh [a 2,5% & phu
nit cé u xo va 1,4% & ngudi khong c6 u xo!'l.

THEO DOI THAI KY

CO U XO CO TU CUNG

HAu hét u x0 co t cung khong gay triéu
ching trong thai ky nén viéc diéu tri dic tri
khéi u 1a khong cAn thiét. Siéu 4m khao sat kich
thudc, sb lugng va vi trf u xo can dugc thuc hién
sém trong tam c4 nguyét I nhim dinh hudng
viéc theo doi va tu van cho thai phy. Siéu &m
dinh ky trong thai k¥, c6 thé két hop chup cong
hudng tit (MRI), gitp phat hién nhing khdi u
to nhanh, nghi ngd 4c tinh, du bién ching nay
rat hiém.

Diéu tri triéu ching di kém

Can dy phong va didu tri thiéu mau trudc
sinh dé gidm nguy co xuit huyét ning va kha
ning can phai truyén mau. Diéu tri gidm dau &
khdi u c6 triéu ching, trong hdu hét cac truong
hop, acetaminophen 1a thudc duoc lua chon.
Ciéc thubc gidam dau nhém opioid cing c6 thé
st dung an toan trong thai ky. Ngoai ra, c6 thé
st dung cac thubc khing viém khong steroid



(NSAIDs) nhu ibuprofen hay indomethacin
trong mdt khoang thdi gian nhit dinh (mdi 6
gidy trong 48 gid) néu diéu tri ban dau khong dép
tng. Tuy nhién, chi nén st dung NSAID cho
thai dudi 32 tuan vi nguy co lam déng sém dng
dong mach, ting 4p phdi so sinh, da &i, ri loan
chiic niing tiéu ciu & tré so sinh.

Phiu thuat béc u x0 co tit cung

trong thai ky

PhAu thuat béc u xo co tit cung trong thai ky
tang nguy co bién ching nhu xuét huyét, va ti
cung, mét thai, sinh non, do vy can thiép nay
khong duge khuyén céo, trit truong hop khong
thé tri hoan. Trudng hgp u x0 co tit cung gay dau
khong dap tng diéu tri noi khoa do u thoi héa,
u 16n phat trién nhanh, u ¢é cubng bi xofn, c6
thé can nhic béc u x0 ¢d tit cung trong thai ky
trén co sd tu van chi tiét cac bién ching cho thai
phu. Thoi diém phdt hop nhit dé md béc u la
trong tam c4 nguyét I va [I12, Trong khi md lay
thai, ¢6 thé can nhic béc u x0 néu u ndm trén
duong rach co ti cung.

ChAm dit thai ky

U x0 co tit cung khong phai [a chi dinh md
lay thai va hau hét céc thai phu ¢ u xo co ti
cung c6 thé dugce theo dai sinh nga Am dao mot
céch an toan. M3 1y thai c¢6 thé duge cAn nhic
néu u xo co tit cung gy can trd dudng xubng
ctia thai do u x0 co tlt cung to hodc u xo co
t& cung nim & doan dudi ti cung, u X0 co ti
cung nim gitta phan ngdi thai trinh dién va cd
t& cung. U x0 co tl cung ndm thip & doan dudi
cing c6 thé lam ting ty & s6t nhau.

KET LUAN

U x0 co tit cung la loai u phu khoa phd bién
nhét trong thai ky, thuong lanh tinh va it gy cac
triéu ching. Yéu t6 thay d6i ndi tiét va cAu trdc
gidi phiu cua thai phu c6 thé tic dong 1én khbi
u nhu lam ting kich thudc va gay bién ching.
U x0 co tlt cung to, & vi trf dudi niém, sau nhau
hodc tién dao 1a yéu t& nguy co bién chitng thai
ky nhu: sdy thai, nhau bong non, nhau tién dao,
ngoi bat thudng, ting ty 16 md lay thai. Thai phu

c6 u x0 co tlt cung can duge khao sat dic diém
u, tu vAn vé tién lugng bién ching va ké hoach
theo doi thai ky sém. Phuong thic theo doi va
chim séc nén c4 thé héa trong ting thai ky kem
u X0 cO tt cung.
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