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VAI TRO CUA CO TU CUNG

VOI CHUC NANG SINH SAN

VA BAO VE THAI NHI

Co quan sinh san ctia ngudi phu nit ti ngoai
vao trong gdm Am ho, 4m dao, cb ti cung, ti
cung, hai 6ng din tring va budng tring. C3 tit
cung 1 phan ndi lién 4m dao thong véi budng
t&t cung dé tinh tring di chuyén vio gip noan
& bng dan trang. C3 t&t cung gdm ¢ 2 phan:
phan ¢d ngoai nim trong 4m dao duogc bao phu
bdi biéu md lat ting khong sting héa gidng nhu
biéu mo6 4m dao, ¢ trong gdbm kénh nim gitta 16
ngoai va 18 trong ¢d tit cung. Kénh cf tit cung
duoc che phu bdi 16p biéu mo tuyén. Céc té bao
nay tiét ra chit nhay véi luong khoang 20 — 60
mg mbi ngay & phu nit trong do tudi sinh san.
Thanh phan dich tiét nay gdm 92 — 94% la nudc,
mubi va nhiéu loai protein. Trong d6, cdc phan
tit protein c6 vai trd bao vé éng tuyén sinh duc
& bén trén khoi sy xAm nhép ctia vi khun bang
cach ¢ dinh céc vi sinh vat. Chat nhay nay cing
tao thanh mot ludi hydrogel loang, trong, dai
gitip tinh tring di dong va xaAm nhap vao budng
t&t cung va éng dan tring duoc dé dang. Ngoai
ra, chAt nhay & kénh cd tit cung con déng vai trd
nhu mot mang loc ty nhién, chi cho nhitng tinh
trung binh thudng di dong nhanh chui qua dugc
mang loc d& dang dé gip va thuy tinh véi tring.
Tinh triing yéu hoic khong di dong bi ngin chin
lai cting tinh dich va céc loai té& bao khac trong
dé. Trong thai ky, progesterone dugc tiét ra tit
hoang thé & giai doan diu va tit banh nhau sau
tudn 12. Progesterone ngay ca tén clia né cing
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c6 ¥ nghia bao vé thai (“pro”: hd trg, “gesterone”:
c6 thai). Mot trong nhitng cach dé progesterone
bao vé thai la 1am chit nhiy & kénh ¢ tit cung
duc va co dic lai, gibng nhu niat chai ndt kénh
8 tlt cung kin lai, lam cho vi khudn va cdc chAt
doc hai bén ngoai khong thé vao trong tit cung
gy hai lén thai nhi. Do d6, vao cubi thai ky,
khi sdp chuyén da, banh nhau tiét progesterone
it di, nat nhdy & kénh cd tit cung lodng ra pha
14n v6i mot it mau trong mao mach cd ti cung
bi t6n thuong do cdc con co bép cb tit cung bit
dau xuit hién thanh ra “nhét hdng”, mot trong
céc dAu hiéu bdo chuyén da. Tit nhing dic diém
giai phéu, sinh Iy v& ¢ tit cung néu trén, nhiéu
bénh Iy ¢d tit cung c6 anh hudng déng ké dén
sttc khoe nit gisi. Bai viét dé cap cac vin dé co
ban lién quan dén mot sb bénh Iy ¢d tit cung va
chiic niang sinh san cta ngudi phu nit.

MOT SO BENH LY CO TU CUNG

ANH HUONG DEN

CHUC NANG SINH SAN

Nhiéu bénh I tai ¢d tit cung vAn con la thich
thitc 16n dbi véi céc béc si san phu khoa — hiém
muon. Trong d6 céc bénh Iy phd bién nhu viém
6 t&t cung, ung thu ¢d tit cung hay hiém hon la
8 tit cung bAt toan, ¢d t&t cung bt thuong do
bt thudng 6ng Muller anh hudng dén kha ning
sinh san va qui trinh mang thai.

Viém cd ti cung (Tsevat va cs, 2017)
Viém ¢& tl cung anh hudng 16n dén vo sinh
nit do néu khong duge didu tri triét dé c6 thé di



nguge dong 1én budng tit cung, éng din tring;
sau d6, lam cAu tric ng dan tring thay ddi tir
niém mac ra dén co va thanh mac din dén éng
din tring tic nghén gy vo sinh.

Téc nhan giy ra viém cd tt cung 1 hai vi
khuan lay truyén qua duong tinh duc: Neisseria
gonorrhoeae va Chlamydia trachomatis. Hai vi
khuin nay giy viém cd tit cung véi céc tridu
ching gin gibng nhau bao gdm: dich mau
vang nhu mu chay ra tit 16 ¢d t cung khi dt
mo vit hay mu trao ra & 16 niéu dao khi 4n nhe
va vubt thanh trudc 4m dao tit trong ra ngoai
do viém niéu dao kem theo. Déi véi Neisseria
gonorrhoeae, khi nhudm gram ma & niéu dao
hoic & ¢0 tit cung, sé quan sat thiy cAu tring ndi
bao gram am. D&i véi Chlamydia trachomatis,
cAn quan sat dudi kinh hién vi huynh quang
hoic ban dinh lugng khéng thé IgG va IgM bing
phuong phap mién dich héa phat quang (CLIA).
Ngoai ra, khi ndi soi 6 bung sé thiy c6 nhiéu dai
dinh trong v méng, dai tit 6ng dan tring dén
thanh bung, budng tring va cac quai rudt. ThAm
chi néu viém nhiém da lau sé c6 thé tran lén lam
dinh gan v&i thanh bung.

Vé didu tri thi st dung khéng sinh nhu
doxycycline hodc azithromycin. Dé dy phong
viém ¢ tit cung, cAn quan hé tinh duc an toan.
Nguyén tic diéu tri bao gdm diéu tri sém va triét
dé ngay khi phat hién triéu ching nhim khong
anh hudng dén chic ning sinh san vé sau.

Ung thu ¢d tit cung giai doan sdm va

phiu thuét bao ton tlt cung — 6ng dan tritng

Ung thu c6 tit cung 1a loai ung thu sinh duc
nit thudng gip, gy tit vong nhidu & céc nudc
dang phét trién nhu Viét Nam va anh hudng 16n
dén chic ning sinh san. C3 t cung bi ung thu
can trd tinh tring di chuyén vao trong budng
tlt cung ca vé mit co hoc 14n mién dich, ngoai
nhitng anh hudng trye tiép 1én sitc khoé va tinh
mang cta bénh nhan. Nam 2012, uSc tinh tai
Viét Nam, c6 5.146 phu nit bi ung thu ¢ tit cung.
Ty 1é méc mdéi 1a 10,6/100.000 véi didu déng lo
ngai 14 ty [é nay cang ngay cang tang. Téng ganh

niing truc tiép ctia ung thu ¢d ti cung 1a khoang
1.755 ty ddng, xép thi 4, chiém khoang 0,015%
téng GDP; ganh niing gidn tiép khoang 418 ty,
xép thit 5 trong 6 loai ung thu phd bién nhét (Bd
Y té, 2019).

Nguyén nhén gy ung thu ¢ tit cung cht yéu
do nhiém HPV (Human Papilloma Virus). HPV
lay truyén qua dudng tinh duc va qua da. Nguy
co nhiém HPV nguy co cao tién trién thanh ung
thu ting [én khi quan hé tinh duc nhiéu ngudi,
khong ding bao cao su va nhiéu yéu td khac.
Trong nhém nhitng ngudi nguy co cao nhiém
HPV, néu nhiém man tinh sé din dén ung thu
¢d tit cung. C6 thé dy phong ung thu ¢d tit cung
qua viéc tiém vic-xin phong HPV tit dy phong
cAp 1. Dy phong cAp 2 bao gdm tién hanh phét té
bao ¢b tit cung hing nim dé phét hién ra nhing
tén thuong tién ung thu nhim diéu tri sém trudc
khi tién trién thanh ung thu. Theo Huéng dan
ctia B Y té nim 2019, d€ phat hién sém ung thu
6 tit cung, nén di kham phu khoa dinh ky hozc
di kham khi ¢6 rong huyét sau giao hop du rit
it; phét té bao ¢b tit cung va tdt hon nita c6 thé
két hop véi thm soat nhiém HPV nguy co cao.
O phu nit khong da kha ning tai chinh, c6 thé
chi lam phét té bao ¢d tit cung mdi nim, trong 3
nim, néu déu 4m tinh thi sau d6 lam phét té bao
8 tl cung 3 nam mot 1an. Néu ¢6 tAm soat HPV
cdc nhém nguy co cao ma am tinh thi 5 ndm sau
mdi lam lai xét nghiém nay.

Nhiéu tién bd trong siéu am 2D va 3D da
hé trg rat nhiéu trong chin dodn ung thu cd ti
cung. Tai Hoi nghi thuong nién ndm 2018 cta
Hiép hoi San phu khoa Qubc té — International
Federation of Gynecology and Obstetrics, chan
doén hinh anh duge dua vao nhu mot ngudn dit
lieu dé chan dodn ung thu cd tit cung, bd sung
cho viéc khdam lam sang. Siéu &m & truong hop
ung thu ¢8 ti cung gitp danh gia chinh x4c kich
thudc khéi u, tinh trang di cin hach & ving
bung, viing tiéu khung hay sau phic mac thanh
bung. TAt ca nhitng hinh anh nay gép phan dang
ké chan doén giai doan ung thu ¢d tit cung. Tuy
nhién, k§ thuat dédng tin cAy nhit vin la MRI
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nhd kha ning cung cp 16 tinh trang gidi phiu
clia ¢d tit cung va cic co quan lan cAn.

Phiu thuét bao tdn chic ning sinh san trong
ung thu ¢d tit cung giai doan sém nén duoc thuc
hién trén nhitng bénh nhan pht hgp & nhiing
trung tAm chuyén sau. Nezhat va cdng su (2020)
da danh gig két cuc sinh san va ung thu dbi véi
nhitng trudng hop bi ung thu ¢d tit cung giai
doan sém duogc phiu thuat bao ton tit cung. Cac
phuong phap phiu thuat gdm khoét chép ¢d ti
cung, cit doan cd tit cung — trachelectomy, cit
6 tit cung triét dé (radical trachelectomy) qua
nga Am dao, qua nga bung, qua ndi soi c¢6 hodc
khong c6 su hd trg cta robot. Cu thé, nhém tac
gid da phan tich 65 nghién ctu trén 3.044 bénh
nhén c¢6 phau thuit bao tdn tit cung. Trong sb
ds, 1.218 bénh nhan cb ging thu thai va 1.047
trudng hop c6 thai. Két qua phan tich ghi nhan
ty 1é tré sinh séng cao nhét & nhém khoét chép/
cit doan c6 t&t cung (86,4%), nhém cit cd tu
cung triét dé qua nga bung va cit ¢ tit cung tan
gbc qua nga 4m dao cho ty 1é tré sinh séng tuong
duong (65,7%). Ty 1& trén thip nhit & nhém cit
6 tit cung triét dé qua ndi soi (56,5%). Tac gia
két luan cAn c6 thém nhiéu nghién ctu nhim
x4c dinh phuong phap phau thuit tbt nhat dé
bao tdn chitc ning sinh san cho bénh nhan.
Ngoai ra, bénh nhén cing cin dugc tu vin 16
dé dat ra ky vong phit hop véi tinh trang bénh
trén thuc té.

C3 tit cung bt toan

C3 tit cung bét toan la tinh trang 8 tl cung
suy yéu khong thé gitt duge thai trong long ti
cung khi mang thai. Tinh trang nay anh hudng
lén kha ning sinh san va c¢6 thé din dén sinh
non hodc mét thai & tam c4 nguyét tht hai.
Khau vong c6 tit cung 1a phuong phép diéu tri
phau thuat chinh cho tinh trang nay.

Céc ky thuat khau vong ¢d t cung hién nay
6 thé ké dén nhu khau vong ¢d tit cung nga Am
dao (Shirokar va McDonald, 1950) hay khau c¢&
t& cung nga bung qua dudng mé md (Benson,
1965) khi bénh nhan c6 ¢d ti cung cuc ngin.
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Khau 6 tit cung qua ndi soi 6 bung duogc thuc
hién 1An dAu tién bdi Lesser vao nim 1988. Clark
va Einarsson (2020) cho rang khau vong cd ti
cung qua ndi soi dudng bung cé thé la lya chon
diéu tri phtt hop nhAt véi cdc bénh nhén c6 c¢d
tit cung bit toan. Chi dinh khau ¢d t& cung
nga bung thudng gip nhit 13 mAt thai & tam c4
nguyét thit hai hoic sinh non du da dugc khau
8 tlt cung nga Am dao & thai ky trude. Ky thuat
dic biét nay cing dugc chi dinh & bénh nhan c6
8 tit cung cyc ngin hodc di dang. Ky thuét khau
6 tlt cung qua ndi soi 6 bung dugc xem la kha
thi hon ky thuit md md vi thoi gian phuc hoi
ngin hon va it bién ching hon. Hon thé nita,
ngay cang c6 nhiéu bing ching méi tng ho ky
thuat khau ¢d t cung nga bung cho hiéu qua
diéu tri cao hon khéu ¢4 t&t cung nga am dao lip
lai & cdc bénh nhan véi tién st khau cd tt cung
nga Am dao thit bai trudc dé. Pay la ky thuit
md bung gidng nhu md lay thai, dudng rach da
c6 thé chon duong ngang trén vé néu khong c6
vét md cii doc. Céc bién ching trong khau ¢
t& cung nga bung cé thé 1a bién ching chung
thudng gip ctia phau thuat nhu chdy mau, viém
dinh, tdn thuong cac tang xung quanh, hodic mot
s6 bién ching dic trung cho khau ¢6 t& cung
nhu tdn thuong dong mach tit cung, sdy thai néu
thuc hién phau thuat khi dang mang thai. Sau
khi khau, bénh nhan sé dugc theo dai huyét Am
dao, dau bung, céc diu hiéu duong tiéu nhu tiéu
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budt tiéu rit, tiéu mau, tiet dich Am dao.

C& tlt cung bat thuong

do bt thudng dng Muller

Di dang ¢6 tit cung bdm sinh giy anh hudng
nhiu 1én kha ning sinh san cua phu ni. Mic
du, ty 1é lvu hanh cac bat thudng 6ng Muller c6
thé 1én t6i 4 — 6% trong dan sb chung, ty 18 luu
hanh cta thiéu san/bit san cd ti cung rat thap,
khoang tit 1/100.000 dén 1/80.000.

Mikos va cdng sy (2020) gia thiét ring hai
co ché chinh gay ¢4 tit cung di dang gdm c6 teo
cd tit cung tai chd va thit bai trong lam dai ¢d
tl cung.



Céc triéu ching tic nghén do bét san cd ti
cung lam giam chit lugng cudc sdng va dan dén
giam hiéu suft trong cong viéc, sinh hoat va hoc
tap. Tinh trang bé kinh gy thdng kinh, 1au dan
mau kinh @& dong trong tit cung gy nhiém triing
va cAn phai giai quyét bang phiu thuit. Vi vay,
viéc xdc dinh, chdn dodn céc di tt nay vo cling
quan trong.

Dé phuc hdi chic ning sinh san cing nhu
chtic ning tinh duc khi c6 bat thudng ¢d ti cung
do nguyén nhéan tit 6ng Muller can thiét phai
c6 céc phuong phép tiép can phiu thuat phi
hop, dic biét cac phuong phép bao tdn. Diéu tri
trudng hop bénh nhan ¢6 &m dao binh thuong
nhung bit san ¢d tit cung doi héi nhidu bude.
Qua trinh phuc hdi giai phiu con phic tap hon
néu bénh nhin khong c6 ca am dao va cd ti
cung. Dt da ¢4 nhiéu ky thuat tao hinh Am dao va
6 tit cung dugc md ta trong y van, su thanh thao
cta phau thuat vién va lya chon ky thuat chinh
x4c vAn con la vAn dé nan giai, dic biét trong
trudong hop cin thong nbi 4m dao — ¢d ti cung.

KET LUAN
C3 tlt cung rit quan trong dbi véi chite ning
sinh san cta ngudi phu nit. Trong céc bénh Iy ¢
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