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SIEU AM TAM SOAT DI TAT QUY I THAI KY

BS. Huynh Chinh, BS. Nguyén Viét Hung, ThS. BS. Ha T6 Nguyén

Bénh vién T Da

MG PAU

Siéu am quy II & thoi diém 18 — 22 tudn vin
la siéu Am chudn dé khao sat hinh théi hoc thai
nhi ¢ dan s& nguy co cao 14n nguy co thip. Tuy
nhién trong hon hai thap ky qua, khi ma siéu am
do do mod da giy da thanh thuong quy dé tAm
sodt bat thudng nhiém sic thé thi viéc khao sét
hinh thai thai sém & quy I ngay cang trd nén phd
bién nhiéu hon. Véi nhing tién bo vugt bac caa
khoa hoc cong nghé gitp nang cao chit lugng
hinh 4nh mdy siéu am, viéc st dung doppler
mau, doppler ning lugng dd nhay cao ctng véi
ky thuat 3D va dic biét [a siéu Am nga am dao da
cho phép danh gia chi tiét ciu tric gidi phiu thai
nhi bao gdm ca hé tim mach tit tudn thi 12671,

Va hién nay, trong thoi dai ma xét nghiém
tién san khong xam 14n (NIPT) dang dan thay
thé xét nghiém sang loc két hop (combined test)
thi vai trd tAm soat di tit ctia siéu &m quy I cn
phai dugc dé cao hon nita. Nhidu nghién ctu
gin day cho thiy néu nguoi lam siéu Am dugc
huin luyén t6t va thuc hanh ding theo khuyén
cdo sé cai thién dugc ty 1é phat hién di tat cta
siu Am quy 1249, Chiang t6i hy vong bai viét
ndy sé cung cAp nhing thong tin hitu ich gidp
cho viéc thuc hanh siéu 4m tAm soat di tit thai &
quy mdt ctia quy ddng nghiép chinh xéc va hiéu
qua hon.

CAU TRUC GIAI PHAU THAI CAN

DANH GIA O QUY I THEO ISUOG

Theo khuyén céo cta Hiép hoi siéu 4m San
Phu khoa thé gi¢i — ISUOG (2013), siéu 4m
hinh thai thai nhi quy I cAn danh gid sy hién
dién cta nhitng chi tiét gii phdu hoc & bang 1.9
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Bang 1.
Pau Xuong vom so cd

Liém n&o 6 dudng gila

N&o that bén va dam réi mang mach

Khéng cé hinh anh bat thuong
cé Do d6 ma gay day

(bac sTcan cé ching nhan dugc dao tao)
Mat Mét va thly tinh thé*

Xuong mai*

Mét cat doc giUia

Vanh méi lién tyc* cdm*
Cotséng  Xuong cot s6ng: cat doc va ngang

Da vUng c6t s6ng nguyén ven
Nguc Hai phéi can xing

Khong co tran dich hodc u
Tim Tryc tim thai binh thuong

B6n bubng tim can xdng
Bung Da day bén trai

Bang quang*®

Than*
Thanh Vi trf c3m day rén binh thusng
bung

Khéng cé khiém khuyét quanh day rén
Chi TU chi véi 3 doan

Truc cOa ban chan va ban tay binh thuong
Banh nhau Kich thudc, méat do
RGN C6 3 mach méu

(*): C4c chi tigt khong bat budc khao sét.

TY LE TAM SOAT DI TAT & QUY 1

CUA SIEU AM

Theo mdt nghién cttu téng quan hé théng ctia
J N Karim va cong su (2016) thi ty 1&é phat hién
di tat trong nhém thai phu ¢6 nguy co thip (n =
97,976) 12 32,3% (KTC 95%; 22,45 — 43,12) va
trong nhém thai phu cé nguy co cao (n = 284)
14 61,1% (KTC 95%; 37,71 — 82,19) 6.



Theo két qua nghién ctu ctia Syngelaki A va
cong su (ndm 2019) véi miu nghién cttu hon
100.000 thai don, tin sut di tat thai khong lién
quan dén bt thuong nhiém sic thé 1a 1,7%;
trong d6 c6 27,6% duogc phat hién & quy 1, 53,8%
dugc phat hién & quy I va 18,6% duogc phét hién
& quy I hay sau sinh. Cac bt thudng cu tric
thai khong lién quan dén nhiém sic thé & quy I
dugce chia thanh ba nhom!!":

(i) Bét thuong phat hién duge 100%: vo so,
ndo thit khong phén chia, thoat vi nio, khong
16 van 3 14, teo hep dong mach phdi, ngii ching
Cantrell, thodt vi tén, hd thanh bung va bat
thuong phitc hop co thé.

(ii) Bt thudng dugc phat hién > 50%: ché
doi dbt sbng, thiéu san tim trai, kénh nhi thit,
di tat tim phic tap, dong dang tréi, tic nghén
duong niéu dudi, mit doan chi, bién dang
Akinesia, loan san xuong gy ti vong.

(iii) Bat thuong duoc phat hién < 10%: dan
ndo thit, bit san thé chai, sttt moi don thuln,
tang sinh tuyén & phdi, thong lién thit, nang
bung, bt san thin mot bén, than da nang, than
@ nudc, chan khoeo.

CAC MAT CAT KHAO SAT

HINH THAI HQC SIEU AM QUY I

Mt cat doc gitta do d6 m da gay

D¢ mo da gay

Siéu am do do mo da gdy thai 11 — 13 tudn
6 ngay dugc xem la xét nghiém sang loc c6 hiéu
qua véi ty 1é phat hién tit 75 — 80% hoi chiing
Down. Néu phdi hop do mo da giy véi xét
nghiém sinh héa (double test), yéu tb tudi me
va tinh todn nguy co bing phin mém FME ty 1
phat hién hoi ching Down tang [én 90% véi ty
1é duong tinh gid 1a 5%,

Céc tiéu chuin dé do do mo da gy theo t6
chic FMF: (i) tudi thai 11 — 13 tudn 6 ngay,
twong tng chiéu dai diu mong 45 — 84 mm,
(i) mat cit doc gitta chudn: diu va cd trén mot
duong thing, séng siéu 4m vudng gbc vi xuong
mui, (iii) phéng 16n dé dAu va mot phan ctia nguc
chiém hét man hinh siéu 4m, (iv) do khoang cach

rong nhét nim gitta 16p md mém va 16p da, luu §
vi trf con tro dit tiép xidc trong.

Ngoai nguy co cao léch boi, thai nhi cé do mo
da gy con c6 nguy co cao céc bat thudng ning
khdc nhu di tat tim bam sinh, bit thudng cAu
tric va cac hoi ching di truyén. Theo két qua
nghién cttu cua Syngelaki A va cOng sy (ndm
2019), thn suit da gay day & thai c6 bt thudng
cAu tric khong lién quan dén nhiém sic thé 1a
12%. Céc bAt thudng chu tric thudng di kém véi
da gay day: thodat vi ndo, ché doi dét sbng, thodt
vi hoanh, thoat vi rén, tic nghén dudng niéu
dudi, bién dang Akinesia, loan san xuong gay tit
vong, bit thudng phitc hop co thé va dic biét 1a
di tat tim (47,9% di tat tim dugc phét hién & quy
[ ¢6 d0 mo da gay > bach phan vi thi 95)1,

Danh gid sw hién dién cia xwong miii

Panh gia xwong mai & quy I 1a mot thach
thitc, nguoi lam siéu 4m cin dugc tap hun tbt
v méy siéu am c6 chit lugng cao. O mit cét
doc gitta chuin sé quan st thiy 3 cAu tric ving
quanh xuong mii: duong trén cuing la da, duong
dudi cting day hon va c6 phan 4m day hon phan
da ndm deé 1én né 1a xwong mii, duong thit ba
nidm trudc xuong mii va & mic cao hon phin da
la chép mai. Xuong mii duge xem la hién dién
néu né c6 mic phan am day hon phin da nam
de lén trén va goi 1a bat san néu nhu khong quan
sat thiy hosic c6 mic phan am day bang hoic it
hon phan da bén trén.

Bét san xuwong miai 1a mot diu ching manh
ctia hoi ching Down. Theo nghién ctu cta
Kypros Nicolaides (2011), bat san xuong mii &
thoi diém quy I gip trong 2,5% thai binh thuong,
60% thai Trisomy 21, 50% Trisomy 18 va 45%
Trisomy 138!, (Hinh 1, hinh 2)

Nao that 4 (Intracranial Translucency — IT)

Cheé doi dbt séng thé hd duge chin dodn trén
siu 4am quy II dya vao cdc diu hiéu tai dau la
“banana sign” va “lemon sign”. O thai diém sidu
am quy I va & mit cit do do mo da géy, than néo
va nio thit 4 ¢6 thé dugc nhin thiy o rang: nio
that 4 ndm song song v6i do mo da gay va duoc
gidi han bdi hai duong phan 4m day: trudce la
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phan lung ctia than ndo, sau 1a d4m r6i mach mac
ctia ndo thit 4. Theo nghién cttu ctia R Chaoui
va cdng sy nam 2009, diu hiéu bién dang cheén
ép ndo & thai ché d6i dbt séng thé hd ¢6 thé quan
sat thiy & quy I, & mit cit do do mo da gay c6
hinh anh bién mAt cta nio that 4. Nghién ctu
cing dua ra tri s6 binh thudng cia ndo thit 4
ting theo tudi thai, trung binh 1,5 mm & thai c6
chiéu dai ddu mong 45 mm va 2,5 mm & thai cé
chiéu dai ddu mong 84 mm. (Hinh 3)

Ddnh gid sw toan ven cua xwong ham trén

St moi ché vom la bat thudng bim sinh
hay gip nhung thudng chi dugc chin dodn &
quy II cta thai ky. Theo nghién cttu cta tic gia
R Chaoui va cdng sy (2015), ¢6 thé nghi ngd

Xuong mai

Xuong ham trén

Xuong
ham duéi ol
- -

bam rai
mach mac néo that 4

Hinh 1. Danh gia xuong mai trén siéu am & quy 12

Mét cat doc giUia cho thay: xuong mii (nasal bone), xuong ham trén
(palate), xuong ham dudi (mandible), dai thi (thalamus), ndo gida
(midbrain), than nao (brainstem), xuong chdm (occipital bone), d6 mo

da géy (NT), ndo that 4 (intracranial translucency).
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@,

. Future cisterna

BO MO corebellomedullaris

da gay

ché vom khi thiy xuwong ham trén mét lién tuc
“Maxillary gap” & mit cit doc gitta chuin vin
dang dung dé do do md da gdy thoi diém 11— 13
tudn 6 ngay. Mt lién tuc & xuong ham trén hién
dién trong 96% cac trudng hgp st moi ché vom
c6 kem bAt thudng khac, 65% sttt moi ché vom
don thuan va 7% thai binh thuong®'. (Hinh 4)

Mt cit ngang va ditng ngang qua dau

O tudi thai 11 = 13+ tudn, sy héa vdi vom so
da hoan chinh, cAu tric ndi trdi & ndo [a hai ndo
that bén v6i dam réi mach mac l4p day & siing
sau. Hai ban cAu dai ndo déi xding nhau, duoc
phan cach bang ranh lién ban ciu va liém nao.
Vo ndo giai doan nay rit mong, nhin ré nhit &
phia trudc. (Bang 2, hinh 5, hinh 6)

Hinh 2. M3t cét doc giTa thai nhi 13 tuan c6
bat san xuong mai va d6 mo da géy day.

Vung quanh xuong mai chicé hai duong phan
am 14 da trudc xuong mai va da dau chép mai.

Hinh 3. Nao that 4.1

Hinh A. IT va CM binh thuong,

Hinh B. M&t IT va CM gai y ché déi dét
s6ng thé ha.

Than n&o (BS), ndo that 4 (IT), bé lén
hé sau (CM), 1-Phan lung cla than néo,
2-Dam réi mach mac, 3-Xuong cham.

Hinh 4. Banh gié sy toan ven cla xuong ham
trén ¥

(a) Xuong ham trén nguyén ven.

(b) va (c) Xuong ham trén maét lién tuc (mai
tén) goi y ché vom.



Bang 2.

M&t ct ngang néo
that bén (5A)

Hai n&o that bén déi xing nhau
qua ranh lién ban cau, dam roi
mach mac [8p day n3o that bén
va ¢6 hinh canh buém.

M&t ct ngang qua
doi thi (5B)

Sy hda véi vom so binh thuong,
vom so lién tuc, hinh &nh dai thi
binh thuong.

Thyc hién phép do dudng kinh
ludng dinh va chu vi vong dau.

Mat c8t ngang qua  N&o that 4 va bé 16n hd sau cé
ti€u ndo hé sau (5C) hinh ddng ho cat.

MC dung ngang qua Sy hién dién cla hai nhan cau
nhan cau (5D) vdi kich thudc binh thudng, céd
thé thay thly tinh thé bén trong.

Banh gid xuong ham trén va
xyang ham duai.

Néu ché khau céi cing thi canh
duédi cla tam giac sau mdi sé
mat lién tuc.

Né&u méat khoang hd binh thuong
& xuong ham dudi goi y thiéu
san xuong ham dudi.

MC dung ngang
vung tam giac sau
mai (5E)

Hinh 5. Cac mat cét
ngang va ding ngang
qua dau thail"

Mit cat khao sat 16ng ngyc va tim (Hinh 7)
Mt cdt 4 buong
— Phéi: quan séat thy 2 phdi c6 phan 4m day
dong nhit, bén trong khong cé6 u nang bit
thudng, khong c¢6 tran dich mang phéi.
— Tim: tryc tim: 45° = 15°, c4c budng tim cin
xtng, ¢6 2 bd méy van nhi thit, khong cé tran
dich mang tim.

Hinh 6. M&t c4t dung ngang kh&o séat ving tam giac
sau mail'

1-Xuong mi; 2-Héc mat; 3-Mdm tran xuong ham
trén; 4-Cung réng/khau cai cing lién phat; 5-Xuong
ham dudi; 6-Khoang hd xuong ham dudi.

Hinh 7. Mé&t cat khdo
sat [6ng nguc, tim.!
(A) Mt cét 4 bubng.
(B) Mét ct 4 budng
doppler.

(C) Mat cét 3 mach
maéu khi quén doppler.

Mt cdt 4 buong doppler

Hai dong mAu cling hudng riéng biét tit tAm
nhi xudng tAm thét, khong dong phut ngugc cia
ho van nhi thét.

Mt cdt 3 mach mdu khi qudn doppler

DPong mach cht va dong mach phdi c6 hinh
chit V véi dong chay cting huéng trén doppler
mau va di vé bén (T) khi quan.

Cdc bdt thwong tim c6 thé phdt hién dwoc &

quy 1

Thiéu san that (T)/(P), tAm thit doc nhét, bt
caAn xtng cdc budng tim, than chung, tic nghén
niing budng thodt that (T)/(P), cung dong mach
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cht bén (P), tOn tai tinh mach chu trén trai, rbi
loan nhip, tran dich mang tim, thoat vi hoanh...
Mit cit khao sét ciu tric bung (Hinh 8)
GOm ba mit cit ngang va mot mit cit ding
ngang. Mit cit ngang qua viing bung trén cao
(A) gitp x4c dinh situs ctia thai. Mit cit ngang
qua rén (B) d4nh gi4 sy toan ven cua thanh
bung va day rdn. Mit cit ngang qua chau (C)
danh gia bang quang c6 kich thudc binh thuong
v6i hai dong mach rén chay hai bén. Mit cit
diing ngang (D) danh gia cAu tric va kich thudc
hai thén, vi trf da day ndm dudi vom hoanh.
Céc bét thuong c6 thé chin doan & quy I:
hé thanh bung, thot vi rén, tic nghén van niéu
dao sau, bt san than, day rén mot dong mach...

Hinh 8. Mé&t cat khao sat
bung.

[1

Miit cit khao sat cot sbng va chi (Hinh 9)

Cén x4c dinh sy hién dién du 3 doan cua céc
doan chi trén va dudi. Hinh anh ban tay ludn
md va ban chan binh thuong khong khoeo. Cot
sbng c6 16p da phu lién tuc va thang hang, khong
gl veo.

Theo két qua nghién cttu cta Syngelaki A
va cong sy (2019), > 70% mét doan chi, bién
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Hinh 9. Mé&t cat khao séat cot séng va chil”

dang Akinesia, loan san xuong gay tt vong dugc
chén dodn & quy 1. Cac bat thudng than sdng va
bat thudng ngén tay (da ngén, dinh ngén, thiéu
ngén...) chi chan doan dugc 30 — 40%!1.

MOT sO HINH ANH BAT THUONG
CAU TRUC THAI O QUY I

NAO THAT DUVNHAT THE KHONG Pi'rﬁfnw{
: y \




- éng tinh mach dé truc tiép vao tinh mach
chu dudéi.
— Céc bat thudng cAu tric nhu: kénh nhi thét,
t ching Fallot,...

Dic diém trén siéu Am ctia Monosomy X
- Da gay day, nang bach huyét viing ¢, phu
thai s6m.
- Xuong mii binh thuong.
— BAt thuong tim: tim thai nhanh, tic nghén
duong ra that (T), thiéu san tim (T), hep eo
dong mach chu, ton tai tinh mach dudi don (P),
hd van 3 14.
— Bét thuong than: thin méng ngua, dan bé
than.
— Bét thudng éng tinh mach: d6 truc tiép vao
tinh mach chu dudi, séng A d4do ngugc hoic
tang khang trd.
- Gidi tinh ni.

KET LUAN

Siéu 4m quy I (11 — 13 tudn 6 ngay) ngay
cang cho thiy nhiéu vai trd quan trong trong
theo déi va quan Iy thai ky nguy co thip l4n
nguy co cao. N6i dén siéu am quy I khong con
chi don thudn la do d6 mo da gay dé sang loc
1éch boi ma cAn phai khao sat hinh thai hoc thai
nhi sém. Loi ich ctia viée sang loc va chdn dodn

Hinh 10. Hinh &nh b4t thuong c4u tric thai & quy |.

di tat thai & quy I 1a diéu khong con ban ci.

CAC BAT THUONG CAU TRUC Tuy nhién thuc té hién nay tai Viét Nam, siéu

THAI LIEN QUAN PEN LECH BOI'! am tAm sodt di tat thai & quf I vAn con 1a théch

(Bang 3, 4 — trang 18) thitc vi thiéu nhitng ngudn lyc quan trong: béac

Dic diém trén siéu 4m cta trisomy 21 si siéu am tién san duge ddo tao chudn myc vé
— Da gay day. hinh thai hoc thai nhi va mdy siéu 4m c6 chit
- BAt san/thiéu san xuwong mii. lugng t6t. Do vy, ching ta can tuin tha quy
— Péo nguge séng tAm truong hodc ting khang  trinh dénh gid chi tiét gidi phiu thai nhi theo
tr& &ng tinh mach. cac khuyén céo qua tudn ty cdc mit cit nhu da
- Hovan 3 14 trinh bay trén sé gitp ning cao ty 1¢& phat hién
— Ting goc tran - ham trén - mit, xwong ham ~ cdc di tat thai som trong quy 1. Néu nghi ngo
trén ngin goi ¥ thiéu san ving gitta mit. bt thuong ma hinh anh khong r6 rang can hoi
— Tbn tai tinh mach duéi don (P). chén véi bac si ¢6 kinh nghiém, siéu 4m lai sau
— NO&t phan 4m day & tim. 2 — 4 tuan hoic phdi hop véi sidu 4m nga am
- Rudt phan 4m day. dao. Nguoi lam siéu Am tréanh dua ra nhiing
- Dan hé niéu. chin dodn mo hd va sai léch sé gay nhiing lo
— Ting van tbc dinh tAm thu dong mach gan. ling khong can thiét cho san phu ciing nhu tac
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Bang 3. Cac dac diém trén siéu &m cla Trisomy 18 va 13.

Trisomy 18 Trisomy 13

D6 Mo da gay (trung binh)
Sy tang trudng cva thai

55 mm.

Thai chdm tang trudng.

4,0 mm.

Thai cham tang truéng.

Thuong gép.
Thinh thoang.

Dan.

B4t thuong nghiém trong ving gilla mat: hai
mét gan nhau, chdi mat, khéng cé |6 mui, ché
mat, cdm tut, bat sdn xuong mi.

D6 mo da gay day va phu thai nang.

Tim thai nhanh, hé van 3 (4, n&t phan am day,
tén tai tinh mach dudi don (P), bat thuong cau
trdc tim déc biét 14 tc nghén dudng ra that (T)
(thi€u san tim (T), hep eo déng mach chu,...)
va loan san 4 van.

Nao

N&o that duy nhat Hiém gap.

Nang dam réi mang mach  Thinh thoang.

HE sau Dan.
Than n&o day chén ép khoadng sang ndi so goi
y ché dai dét séng thé hé.

Mat Bat s&n xuong mai, mat det, cdm tut, ché mat
(thinh thoang).

Cé vada Do Mo da gay day va phu thai nang.

Tim HG van 3 14, ton tai tinh mach dudi don (P), nét
phan am day, bat thuong cau truc tim dac biét
l& khi€m khuyét vach (kénh nhi that, théng lién
that), bat thuoing than chung (td chdng Fallot,
that (P) hai duong ra), loan sén & van.

Bung Thoét vi rén (thuang la rudt).
Thoét vi hoanh.
Bat thuding dudng di cla 6ng tinh mach d6
vao tinh mach chau duéi.

Hé niéu Than moéng ngua.

Hé xuong Bat san xuang quay, ban tay khoéo, cac ngén
tay ndm chét, ché dai dét séng.

Day rén Day rén 1 déng mach, nang day rén.

Bang 4. Cac dac diém trén siéu am cla thé tam badi.

Hiém khi c6 thoat vi rén hoac bat thuaing khac
cla rudt.

Bat thuong dudng di cla &ng tinh mach 88
vao tinh mach chau dudi.

Bang quang to, than phan am day.

Ba ngoén.

Day rén 1d6ng mach, nang day rén.

Ngudn géc tU me
Binh thuong.

Bd mo da gay

Sy tang trudng cla thai
bat can xing CVD/CVB > 2 tuan.

Pau

Tim

Bung

Chi va hé xuong

dong tiéu cuc dén qué trinh quan Iy va két cuc
thai ky. D6i v6i nhitng trung tAm chuyén khoa
16n, khi ma ngudn vat luc va nhan luc day du
thi viéc thdng nhit vé quy trinh sang loc, chan
dodn, hudng tu vin cho san phu gitta céc béc si
lam sang va bac si siéu Am cing 12 mot diéu hét
sttc quan trong, giGp cho viéc tu vAn, quan Iy
thai ky khi c¢6 bat thuong & quy I t6t hon.
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