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JOURNAL CLUB

Journal Club la chuyén muc cta Y hoc sinh san, nhdm gidi thiéu dén doc gia

cdc bai bio, dé tai quan trong xuét hién trén y vin trong thoi gian gin day.

TIEP CAN XU TRI THAI CHET LUU
PONG THUAN CUA HOI SAN PHU KHOA MY

Management of stillbirth. ACOG Obstetric Care Consensus No. 10. American College of Obstetricians and Gynecologists.
Obstet Gynecol 2020;135:e110-32.

NHS. Vo Thi Minh Tuyét, ThS. BS. Hé Thanh Nh& Yén - Bénh vién My Bic

TOM TAT

Thai chét luu & mot trong nhitng két cuc
thai ky khong mong mudn thuong gip nhit, xay
ra & 1 trong 160 ca sinh & My. O c4c nudc phat
trién, nhing yéu t& nguy co phd bién nhét lién
quan dén thai chét luu bao gdm chung tdc, con
50, tudi me cao, béo phi, dai thio duong, ting
huyét 4p man tinh, hat thudc, ubng rugu, mang
thai tit k§ thuat hd trg sinh san, da thai, thai gigi
tinh nam, tinh trang chua két hon va tién st san
khoa. Du mot sb yéu td c6 thé thay d6i (nhu
hit thubc), nhung hiu nhu nhing yéu tb con lai
thi khong. Nghién cttu vé cic nguyén nhan cu
thé cua thai chét luu con bi han ché do thiéu dé
cuong nhit quén vé cich danh gi4, phan loai va
ty 1é tar thiét gidm. Nhiéu trudong hop thai chét
luwu chua Iy gidi duge nguyén nhan du da duoc
danh gia toan dién. Khao sat mot ca thai chét luu
nén bao gdm tt thiét; giai phiu bénh va md hoc
ctia nhau thai, day rbn va mang nhau; va danh
gid di truyén. Phuong thitc va thoi diém chim
dit thai sau chét luu phu thudc vao tudi thai
thoi diém chéin dodn, tién st san khoa clia me
(vi du c6 vét md trén co tlt cung trude dé) cing
nhu nguyén vong clia ngudi me. Bac si lam sang
nén cin nhéc rii ro va loi ich cta ting phuong
thitc trong ting tinh huéng 1am sang va hoi chin
chuyén gia sin c6. Cham séc phu nit bi thai chét
luu can quan tAm dén viéc nang d& cam xdc va
giai thich o rang cac két qua xét nghiém. C6 thé
gidi thiéu ho dén tu vAn chuyén gia hd trg tam ly

vé viéc mit nguoi than, nhém hd trg ddng hoan
canh hoidc chuyén gia tAm 1y cai thién ndi dau
budn va sy trAm cam.

Cau héi 1am sang (Bang 1)
— Noi dung thiét yéu trong d4nh gid mot truong
hop thai chét luu la gi?
— Cach Iya chon phuong thttc xtt tri sau khi
chin dodn x4c dinh thai chét luu?
— Can hd trg va tu vAn nhu thé nao dbi véi phu
nit bi thai chét luu?
— Déi v6i phu nit c6 tién st thai chét luu khong
16 nguyén nhén, nén chim séc thai ky tiép theo
nhu thé nao?

TIEP CAN THAI KY CO TIEN SU
THAI CHET LUU
Kham trudc mang thai va kham 1an dau
tién trong thai ky
— Khai théc chi tiét tién st bénh Iy va tién st
san khoa.
— Hoi va tim hiéu vé 1an thai chét luvu trudc.
- Xac dinh nguy co téi phat.
- Ngung hit thubc 14.
— Giam cAn & phu nit béo phi (trudc mang thai)
— Tu vén xét nghiém di truyén néu c6 tién st
bénh Iy gia dinh.
— Tam soat dai thdo dudng.
- Xét nghiém bénh huyét kh6i mach mau mic
phai: IgG va IgM cua khang thé khang lupus,
anticardiolipin va beta-2 glycoprotein.
— HOb trg va trdn an.
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oC;

Kham thai 3 thang dau
— Siéu Am tinh tudi thai.

- Sang loc 3 thang dau: xét nghiém
Pregnancy-associated  plasma  protein A
(PAPP-A), human chorionic gonadotropin

(hCG) va do do mo da géy thai nhi (Cung chp
chi s& nguy co sang loc nhung khong thay déi
cach theo doi. Ngudn tit Reddy UM. Prediction
and prevention of recurrent stillbirth. Obstet
Gynecol 2007;110:1151-64) hodc xét nghiém
NIPT (xét nghiém sang loc khong xam lan).

— HOo trg va tran an.

Bang 1. Cau hai lam sang.

Kham thai 3 thang gitra
- Siéu Am khao sat hinh thai hoc thai nhi lac
18 — 20 tuan.
— D& nghi xét nghiém di truyén néu can.
- HOb tro va trAn an.

Khéam thai 3 thang cubi
- Siéu Am sang loc thai chim ting trudng sau
28 tuan.
- Dénh gi4 stc khoe thai bit dau t thai 32
tudn hodc 1 — 2 tuln trudc thoi diém thai chét
luwu [An trude.
— HOb trg va trin an.

Khuyén céo Muc do

Bénh ly huyét kh&i mach méu di truyén dugc cho & khéng lién quan dén viéc thai chét luy,
va xét nghiém tim ra ching ciong khéng dugc khuyén khich.

o) nhiing phu n{ tU chéi xét nghiém xam &, cé thé gui moét phan cla banh nhau, mét doan
day rén hodc mau mé trong bao thai dé phan tich di truyén.

Phan tich bat thuong nhiém séc thé bang ky thuat Microarray trong ti€p can thai chét luu
giUp céi thién ty & xét nghiém va phat hién bat thudng di truyén hon so vai Karyotype thong
thudng.

Xét nghiém di truyén cho cac bat thudng cu thé nén dugc dinh hudng bdi tién s lam sang
va dj tat thai nhi phéat hién duoc.

Panh gia thai chét luu nén bao gdm kham nghiém tU thi; quan sat tdng thé va gidi phau mé
hoc banh nhau, day rén, mang rén va xét nghiém di truyén.

Quan st téng thé va vi thé banh nhau, day rén va mang rén nén dugc thyc hién bsi mot
chuyén gia gidi phdu bénh la cach ti€p can hu ich va thiét yéu trong déanh gié thai chét luu.

Viéc kiém tra téng quét thai luu can dugc thyc hién ngay sau sinh, ghi nhan céac bat thusng
kiéu hinh, |y s6 do can n&ng, chiéu dai va chu vi vong dau.

Kham nghiém tJ thi nén dugc thyc hién vi day & mét trong nhiing xét nghiém chan doan
hou ich nhat trong viéc xac dinh nguyén nhan thai chét luu.

Cac phan tich di truyén tuy chi phi cao nhung thich dang, nén dugc thyc hién trong tat ca cac
truong hgp thai chét luu sau khi dugc sy déng thuan cia cha me.

Phiéu yéu cau xét nghiém giai ph&u bénh can ghi rd tién sU bénh ly va nhiing phat hién [am
sang khac dé hé trg viéc doc két qua.

Nén khai thac chi tiét tién s y khoa cla me dé€ tim nhiing digu kién hoac triéu ching goi y
lién quan vai thai chét luu.

Bé4c s lam sang nén can nhac rui ro va i ich cla tUng phuong cach cham dut thai ky & thai
chét luu va xay dung kich ban tu van cuy thé ciing nhu hdi chan chuyén gia trong digu kién
cé thé. Thao luan chi tiét véi bénh nhan trong viéc quyét dinh (& viéc ding dén, déng vai trd
quan trong trong xac dinh phuong phap sinh.

K&t qua khadm nghiém tU thi, ki€m tra banh nhau, xét nghiém t& bao hoc can dugc trao ddi
vdi bac sTlam sang va gia dinh bénh nhan.

Cham séc tang |& nén dugc ca thé hda tuy nguyén vong cla méi gia dinh, van héa va tin
ngudng ton gio.

D6i véi thai phu co tién suU thai chét luu > 32 tuan, nén dugc tham kham 1 - 2 [an mét tuan
tU thoi diém thai 32 tuan hodc 1 - 2 tuan trudc thoi diém thai luu [an trude. Truong hop thai
luu truée 32 tuan thi thoi gian kham cé thé thay déi.
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1C - Khuy&n c4o manh, bang
chdng chét lugng thap

1B - Khuyén cao manh, béng
ching chét lugng trung binh

1A - Khuy&n céo manh, bing
ching chét lugng cao

1C - Khuy&n c4o manh, bang
ching chét lugng thap

1A - Khuyén c4o manh, béng
ching chét lugng cao

1A - Khuyén céo manh, béng
ching chét lugng cao

1C - Khuy&n c4o manh, bang
chiing chét lugng thap

1A - Khuyén céo manh, bing
ching chét lugng cao

1A - Khuy&n céo manh, bing
chung chét lugng cao
Thuyc hanh tét

Thyc hanh tét

Thuc hanh tét

Thyc hanh tét
Thyc hanh tét

2C - Khuyén céo yéu, bing
ching chét lugng thap



dinh dé phai két hop véi sy nhan dinh vé nguy
co bién chiing so sinh véi sinh sém so véi lgi ich

Ké hoach sinh
Sinh cht dong lac thai 39°7 tuan tudi thai

hodc theo chi dinh tiy vao tinh trang me va thai.  dem lai.
Trong trudng hgp bénh nhan lo ling nhiéu, c6
thé wu tién tién hanh sinh sém (377 tudn dén PANH GIA MO THAI VA

BANH NHAU (So db 1, 2)

3897 tudn) dé ngin thai chét luu téi dién, quyét

Kiém tra thai va banh nhau:

- Can néng, chu vi vong dau va chiéu dai cla thai

- Can nang banh nhau

- Hinh &nh thai va banh nhau

- Hinh &nh chinh dién va chan dung cUa toan co thé, mét, tJ chi, [dng ban tay va nhiing bat thuang khac

l

Doéng thuan tu cha me vé viéc [&y mau lam xét nghiém t&€ bao di truyén hoc:

Lay mau ky thuat va dung cu vé tring

M3&u dU diéu kién (it nhat 1trong nhiing diéu kién sau):

- Dich &i thu nhan qua choc 6i tai thoi di€m chan doan thai chét luu: cé gié tri hon, nén thuc hién néu viéc
ch&m dut thai ky cé thé tri hoan. Mau mé nhau thai (1x1 cm) dugc 8y vi tri phia dudi ché day rén cdm vao
nhau & phia khéng c6 dinh.

- Doan day rén (1,5 cm).

- M3u mé cla thai, vi dy doan sun sudn ho&c xuong banh ché, khéng can |8y phan da.

Bao quan mau vo6 tring cé chua dung dich lactated Ringer va giU ¢ nhiét d6 phong khi van chuyén téi phong
thi nghiém. Khéng dugc ngdm mau vao dung dich formalin.

!

Dong thuén tu cha me vé viéc kham nghiém tJ thi
{ |
Né&u cha me khéng déng thuan kham nghiém tJ thi, c6 thé mai chuyén
gia giai phau bénh th&m kham bén ngoai. Hodc c6 thé chon chup hinh,
X-quang, siéu &m, MRI va |8y mau mé nhu méu hay da.

Kham nghiém tJ thi va giai phiu
bénh banh nhau (c6 thé bao gom
chup X-quang toan than)

So d6 1. Danh giad mé thai va banh nhau.

! | J l

- Chuyén da sinh non
- Nhiém trung &i

- Bi va trudce chuyén
da & thai non thang

- M6t s tinh huéng
l&m sang khac

Thai cham tang
trudng hoac réi
loan huyét ap

Chuyén da
thai luu

Nghi ngo bat thuong
hinh thai thai

Khéng co
théng tin ggi y

- Xét nghiém di truyén

- Xét nghiém di truyén
- Xét nghiém khéng
thé Antiphospholipid
- Fetal-maternal
hemorrhage

- Nhing xét nghiém
khéc theo chidinh

- Xét nghiém di truyén
- Xét nghiém khang
thé Antiphospholipid
- Fetal-maternal
hemorrhage testing

- Nhiing xét nghiém
khac dugc chidinh

- Nhiing xét nghiém
khac duoc chidinh

l

- Khédm nghiém tJ thi
- Giai ph3u bénh
banh nhau (tat ca

bénh nhan)

- Xét nghiém khang
thé Antiphospholipid
- Fetal-maternal
hemorrhage testing
- Nhing xét nghiém
khac duoc chidinh

Céc xét nghiém khac
tuy thudc gai y
l&m sang

So do6 2. Banh gia thai chét luu dya vao céc xét nghiém s’ dung trong nhing tinh huéng [am sang khac nhau.
(Ngudn tu Page JM, Christiansen-Lindquist L, Thorsten V, Parker CB, Reddy UM, Dudley DJ, et al. Diagnostic Tests for
Evaluation of Stillbirth: Results From the Stillbirth Collaborative Research Network. Obstet Gynecol 2017;129:699-706.)
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O1 VO TRUGC CHUYEN DA
KHUYEN CAO THUC HANH CUA HOI SAN PHU KHOA HOA KY

Prelabor rupture of membranes. ACOG Practice Bulletin No. 217. American College of Obstetricians and Gynecologists.
Obstet Gynecol 2020;135:e80-97

NHS. VO Thi Minh Tuyét, ThS. BS. Hé Thanh Nh& Yén - Bénh vién My Buc

Sinh non x4y ra & khoang 10% téng sb ca sinh
& Hoa K3, 1a nguyén nhan chinh gay ra bénh ly
va tit vong chu sinh. Tai My, 6i v& trudc chuyén
da (PROM) & thai non théng chiém 2 — 3% thai
ky, va 6i va trude chuyén da & thai d thang xay
ra & khoang 8% truong hop (4 - 6). Céch tiép
can tbi uu dé danh gia va didu tri cho phu nit
trude thoi diém va tai thoi diém 6i v non van
con nhiéu thich thic. Hudng xtt tri phu thude
vao tudi thai va nhing i ro c¢6 thé cb trong
chuyén da (vi du nhu nhiém tring, nhau bong
non va chén ép day rdn) so vdi theo déi khong
can thiép nhim kéo dai thai k. Muc dich cua
tai liéu nay 1a tdng hop nhing kién thic hién tai
veé tinh trang trén va cung cAp thém cic hudng
din theo doi da dugc x4c nhén bing nghién cttu
dua vao bing chiing y khoa hién cé. Tai liéu bd
sung dugc xay dung dua trén cdc dong thuin va
¥ kién chuyén gia da cong bb. Ban cip nhat cta
huéng din 1am sang nay bao gdm thong tin vé
chin dodan PROM, huéng theo déi cia PROM
theo thoi diém va thoi gian chuyén da cho bénh
nhan PROM trong khoang thoi gian 34%7 tuan
thai va 36%7 tudn thai.

CAU HOI LAM SANG

— Lam thé ndo dé chan dodn 6i va trude chuyén da?
— X tri ban dAu khi san phu da dugc xdc nhan
1a 6i v3 trude chuyén da? Phuong phép nao la
tbt nhat?

— Thoi diém chAm dat thai ky t6t nhit trong
trudng hop 6i va trude chuyén da?

— Ché do theo doi nén duoc 4p dung trong
trudng hop i va trude chuyén da kéo dai thai ky?
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Cé nén st dung thubc giam go?

— Cé nén dung corticosteroids trudc sinh?
- C6 nén dung magnesium sulfate dé bao vé hé
than kinh thai nhi?
— (6 nén dung khéang sinh?
— Cé nén theo dai tai nha?
— Neén xt trf nhu thé nao trong trudng hop 6i
vd trude chuyén da kem da khau ¢d ti cung?
— Céch xtt trf t6i wu dbi véi thai phu 6i v trude
chuyén da bi nhiém virus herpes simplex hoic
HIV?
— Chim séc thai phu 6i v& trudce khi thai c6
kha ning nudi séng khéc biét nhu thé nao?
- Tién lugng két cuc trudng hop i v sau thi
thuat choc 6i & tam c4 nguyét thit hai?
— Cham séc thai ky & thai phu ¢6 tién st 8i vo
trude chuyén da nén lam gi?
Ciéc khuyén nghi sau day dua trén chitng
ctt khoa hoc t6t va nhit quan (Mt d6 A)
— Thai phu bi 6i v& trude chuyén da & tudi thai
< 34% tuan nén dugc theo doi khong can thiép
néu khong c6 chdng chi dinh do me hoic thai.
— Thai phu tudi thai tit 24%7 d&n 3397 tudn va c6
nguy co chuyén da sinh non trong vong 7 ngay,
bao gdm ca trudng hop mang &i da va, duge
khuyén cdo st dung mot lidu corticosteroids, cé
thé can nhic tit 23%7 tuan.
— Thai phu tudi thai tit 34°7 dén 3697 tudn c6
nguy cd sinh non trong vong 7 ngay va chua
dugce tiém corticosteroids, duge khuyén céo st
dung mot lidu corticosteroids. Thoi gian tit lac
tiém corticosteroids dén lic sinh hozic khéi phat
chuyén da khong nén < 24 gid va khong tré hon
7 ngay.



— Thai phu v& &i trudc chuyén da & tudi thai
< 32% tudn duge du béo chuyén da sinh non
sip x4y ra nén duogc diéu tri magnesium sulfate
dé bao vé hé than kinh thai nhi.
- Dé giam thiéu nhiém tring & thai phu va
tré so sinh ciing nhu gidm bénh sudt lién quan
tudi thai, déi véi nhitng truong hop i va trude
chuyén da & tudi thai < 34°7 tudn dugc theo
doi khong can thiép nén diéu tri khang sinh
trong 7 ngay vdi su két hgp gitta ampicillin va
erythromycin dudng tiém tinh mach, sau d6 1a
amoxicillin va erythromycin dudng ubng. Mot
s co s& y té da thay thé erythromycin bing
azithromycin trong truong hop erythromycin
khong c6 sin hoic khong dung nap duge, day 1a
moOt chon lya phu hop.
— Thai phu i v& trudc chuyén da khi thai non
thang c¢6 kha ning nudi sbng nén dugc didu tri
khéang sinh du phong GBS trong lic chuyén da, ké
cA truong hgp da ¢ diéu tri khang sinh truge do.
Céc khuyén nghi va két luan sau day dua
trén chitng c¢ khoa hoc han ché va khong
nhit quan (Mic d6 B)
— Déi véi thai phu 6i v& trude chuyén da & tudi
thai 37°7 tudn c6 thé can nhéc khoi phét chuyén
da néu chuyén da that sy khong tu dién ra hoic
theo doi khong can thiép thém thoi gian ngin.
— Dbi véi thai phu 6i vd trude chuyén da & tudi
thai tit 34%7 t6i 3697 tuln, c6 thé can nhic kéo
dai thém hodc chAm dut thai ky, trén co sd can
nhéc lgi ich va nguy co tit phia me va thai nhi,
ddng thoi tu vAn cu thé chi tiét cho thai phu.
Viéc chim séc nén dugc cd thé héa va thong
qua dong thuan véi thai phu. Khong nén kéo
dai hon 37°7 tuan. Diéu tri khang sinh kéo dai
khong khuyén cdo trong trudng hop nay.
— Trong trudng hop i v & giai doan chuyén da
hoat dong, mic dui céc thubc cit con co khong
dugc ching minh 14 kéo dai thai ky hodc cai
thién két cuc sinh, di liéu vAn cdn han ché. St
dung cac thubc cit con co ¢6 thé duge xem xét
nhim tri hodn chuyén da dén khi corticosteroids
c6 hiéu qua dic biét 1a thai non thing hodc dé
kip chuyén vién nhung cAn phai than trong va

tranh st dung néu c6 bing ching nhiém trung
hodc nhau bong non. Khong khuyén cdo stt dung
thubc cit con co trong trudng hop thai tit 34%7
dén 3697 tuan.
- Vé6i lgi ich tiém ning cua liéu phap
progesterone, thai phu don thai c6 tién st
sinh non ty phat (do chuyén da véi mang 6i
con nguyén hodc 6i da v3) nén dugc bd sung
progesterone theo chi dinh 1Am sang nhiam giam
nguy cd sinh non ty phat tii phat.

Cic két luan sau day chi yéu dua trén sy

dong thuan va ¥ kién chuyén gia (Mitc d6 C)
— Chan doén &i v& thudng duoc xdc nhan bing
danh gia 1am sang thong thuong, bao gdm quan
sat thdy nudc 6i chay ra tit ¢d tit cung va dong
trong Am dao; test pH cua dich Am dao; hoic test
14 duwong xi (ferning) tit dich 4m dao, dugc xéac
dinh duéi kinh hién vi.
— Viéc theo déi ngoai tri dbi véi thai phu vé
i trude chuyén da khi ¢6 kha ning nuéi sbng
hién chua duge nghién cttu vé sy an toan, do do,
khong duge khuyén céo. Truong hop 6i va & thai
chua dén thoi diém c6 thé nudi séng c6 thé duge
xem xét theo déi tai nha, véi diéu kién thai phu
da dugc theo doi mot thoi gian trong bénh vién.

TIEP CAN XU TRI PROM THEO
PHAN LOAI TUOI THAI O BENH
NHAN CO XET NGHIEM TIEN SAN
BINH THUONG
Pu thang (37°7 tuin tudi thai trd 1én)
— Du phong GBS theo chi dinh.
— Dilu tri nhiém trung 6i néu cé.
— Tién hanh chuyén da (khdi phét chuyén da
hoic md l4y thai khi thich hgp/cé chi dinh).
Sinh non muon (34%7 - 36%7 tuan tudi thai)
— Kéo dai thai ky hoic chun bi chAm dit thai
ky (kh&i phat chuyén da hoic md lay thai khi
thich hop/cé chi dinh).
— St dung mot lidu corticosteroids, néu chua
duoc stt dung trude d6, néu tién hanh khoi phat
chuyén da hoic chuyén da hon 24 gid va khong
qua 7 ngay, va khong c6 bang ching nao vé
nhiém trung 6i.")
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- Sang loc va du phong GBS theo chi dinh.
— Diéu tri nhiém trang 6i néu c¢6 (va chuén bi
chim dit thai ky).
Sinh non (24°7 dén 33%7 tuan tudi thai)
- Kéo dai thai ky.
— Didu tri khang sinh néu khong c6 chdng chi
dinh.
— St dung mdt lidu corticosteroids; khong dt
bang chiing ting ho hoiic chéng lai viéc st dung
corticosteroids lidu cAp ctu.
— Diéu tri nhiém trang 6i néu c¢6 (va chuén bi
chim dt thai ky).
— Chy dich am dao-tryc trang tAm soit GBS va
didu tri dy phong theo chi dinh.
— Magnesium sulfate bao vé hé than kinh thai
nhi nén dugc st dung trude chuyén da & thai <
327 tuan tudi, néu khong c6 chéng chi dinh. ™
Sinh cyc non
(< 23 — 24 tudn thai) ¢
— Tu van chi tiét cho bénh nhén; cin nhic tu
vAn san-nhi.
— Theo doi kéo dai thai ky hodc khdi phat
chuyén da.
— Can nhic st dung khang sinh sém nhit 1a ti
20%% tuan tudi thai.

— Du phong GBS khong duge khuyén céo khi
thai chua c6 kha nang nuéi séng. "

- Corticosteroids khong duge khuyén cédo khi
thai chua c6 kha ning nuéi séng. "

— Thubc cit con co khong dugc khuyén céo
khi thai chua ¢6 kha nang nu6i sbng.

— Magnesium sulfate khong dugc khuyén céo
khi thai chua ¢6 kha ning nuéi sbng.**

Tén viét tdt: GBS, streptococci nhém B.

© khong nén tri hodan chuyén da vi steroid;
Steroid khong nén dugc diing vi muc dich chuin
bi m& 14y thai.

) Magnesium sulfate dé bao vé than kinh la
moOt trong nhitng nghién cttu.

) Sy két hop gitta céc chi sb can ning thai,
tudi thai va gidi tinh khi sinh dugc cung cip dé
tién lugng tot nhit vé co hoi séng sét va nén
dugc xem xét trong tiing trudng hop.

o

" Sinh cuc non. Obstetric Care Consensus
No.6 American College of Obstetricians and
Gynecologists. 2017; 130: 187 — 99.

() C6 thé can nhic cho thai phuy tit 23%7

tuan.

CAP NHAT CYTOMEGALOVIRUS VA THAI KY TU HUONG DAN
CUA ISUOG 2020

ISUOG Practice Guidelines: role of ultrasound in congenital infection - Ultrasound Obstet Gynecol 2020; 56: 128-151
Published online 13 May 2020 DOI: 10.1002/u0g.21991

BS. CK1Leé Ti€u My - Bénh vién My Buc

Cytomegalovirus — CMV la loai thudng gip
nhét trong céc virus gay di tat bAm sinh, chiém
0,2 — 2,2% tdng s6 tré sinh sbng va [a nguyén
nhan hang diu giy khiém thinh thin kinh
(sensorineural hearing loss). C6 khoang 10 —
15% tré nhiém CMV bam sinh c6 biéu hién triéu

ching ldc sinh va dén 25% tré chiu nhing anh
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hudng dai han do nhiém CMV bam sinh.
Nhiém CMV trong thai ky c6 3 dang: so
nhiém (nhiém An dau) hodc virus tai hoat dong
do ting nhiém truéc dé; hoic tai nhiém mot
chting khac ctia virus. Thai nhi nhiém CMV
tit me vi virus c¢6 thé qua banh nhau, cha yéu
la sau so nhiém hon 1a t4i nhiém. Néu ba me



mang thai so nhiém CMV trong thai ky, nguy
co tré mic CMV bam sinh 30 — 40%, trong ty 1&
nay chi khoang 1 — 2% néu me tai nhiém. Nguy
co nhiém CMV bam sinh thay déi tuy theo thoi
diém me nhiém trong thai ky, khoang 30% trong
tam c4 nguyét diu va 47% trong tam c4 nguyét
thit ba. Ty 1é 14y truyén virus thip trong giai doan
dau thai ky nhung ty 1é mtc do ning lai cao hon
khi nhiém trong giai doan nay. Theo dé, nhitng
anh hudng dai han cho tré ciing nghiém trong
hon khi nhiém CMV trong ba thang dau thai ky.

Phan 16n céc trudong hgp so nhiém CMV
trong thai ky khong biéu hién triéu chiing. Mot
sb it cac tritu ching tuong tu véi cic bénh
nhiém tring don nhan khac bao gdm sbt, mét
moi, dau co, hach ¢6 va it gip hon 13 viém gan
va viém phdi,... Cing gibng nhu cac loai virus
herpes khéc, CMV c6 thé tdn tai subt doi tai
céc vi tri chuyén biét, cha yéu & tuyén nudc bot
va c6 tai hoat dong bt ct lic nao, ké ca trong
thai ky.

THEO KHUYEN CAO CUA HOI

SIEU AM SAN PHU KHOA THE GIOI

Chén doan me nhiém CMV

Chén doan so nhiém CMV trong thai ky khi:
(1) xuht hién khang thé IgG CMV khi trudc dé
am tinh hozic (2) c6 khang thé IgM va IgG i luc
thidp (Mtc khuyén céo: B).

Néu khong phai dang so nhiém c6 thé khong
cAn xét nghiém huyét thanh (Mt khuyén cdo: C).

Tam sodat thuong quy CMV tién san khong
dugce khuyén cdo. Xét nghiém méu tAm soét
CMV chi thuc hién khi c6 triéu ching gibng
cAm cim hodc sét (v6i diéu kién Epstein-Barr
virus Am tinh) hodc triéu ching cta viém gan
(v6i xét nghiém viém gan A, B, C 4m tinh) trong
thai ky; hodc khi siéu &m thuong quy ghi nhan
cdc diu hiéu bat thuong nghi nhiém CMV nhu
dan ndo tht, tat ddu nho, voi héa, xuit huyét
ndi so, thiéu san ti€u ndo, bit thudng vo nio,
ting phan Am & rudt, thai gidi han ting trudng
(FGR), tran dich mang ngoai tim, dich bing
hoic phu thai.

Dbi v6i cac virus khac, ching han nhu
rubella, sy hién dién cta IgM thudng dé chin
doan so nhiém ho#ic méi nhiém, nhung CMV
thi khong giéng nhu vay. Nguyén do: IgM c6 thé
tdn tai nhiéu théng sau so nhiém CMV; IgM ¢6
thé dugc phét hién ngay ca khi tii nhiém; c6 thé
c6 phan tng chéo IgM do nhiém céc virus khac
(nhu Epstein-Barr virus); IgM ciing c¢6 thé dugc
phét hién khi hé¢ mién dich dugc kich tng boi
cac chiing virus khong dic hiéu. Vi vay, dé chan
dodn can xét nghiém IgG dic hiéu ciing véi IgM.
DPé xac dinh thoi diém nhiém CMV (trudc hoic
trong thai ky) vdi cac trudng hop xét nghiém
huyét thanh duong tinh, cAn xét nghiém 4i luc
IgG. Néu chi sb 4i luc thip (< 30%) mang ¥
nghia m&i nhiém gin day (trong vong 3 thang),
trong khi chi sb ai luc cao (> 60%) nghia la da
nhiém trong khoang thdi gian hon 3 thang trude
hodc tai nhiém.

Chén doan khong phai so nhiéfm CMV
thudng khé khin. Su gia ting ndong do IgG
khong thé khang dinh tai nhiém, vi ciing c6 thé
la kich tng hé mién dich do cdc chung virus
khong dic hiéu. Trong thuc hanh chi can xac
dinh t4i nhiém va truyén cho thai qua phan tich
CMV-PCR dich 6i.

Chan doan thai nhiém CMV

Chan doén thai nhifm CMV can thuc hién
PCR dich 6i tim CMV DNA. Thai diém choc 6i
it nhat 8 tudn sau thoi diém udc dodn me nhiém
CMV va thai >20 tudn (Mic khuyén cdo B).

Yéu t& nguy co 4m tinh gid déng luu § nhét 1a
khoang thoi gian tit ldc me nhiém dén lac choc i
< 8 tudn va thai < 18 tuin (Mic khuyén cdo: C).

TIEN LUQNG THAI NHIEM CMV

Dic diém cta thai nhiém CMV bam sinh bao
gdm thai nho so véi tudi thai, tit ddu nho, vang
da, xult huyét dudi da, lach to,... Tién lugng két
cuc thai ky va du hiu x4u bao gdm: (1) thoi diém
nhiém bénh; (2) diu hiéu va dang bt thuong &
thai; (3) cac chi s6 xét nghiém.
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Thoi diém nhiém bénh

— Thong tin cho ba me nguy co lay truyén cho
thai trung binh khoang 30 — 40% sau so nhiém,
ty 1é ting dan theo giai doan cta thai ky, khoang
0-10% néu nhiém trudc c6 thai, 25 — 45% quanh
thoi diém thu thai va tam cd nguyét tha nhét,
45% & tam ca nguyét thit hai va 47 — 78% & tam
cé nguyét thit ba (Mic khuyén cdo: C).

— Dua trén dit liéu con han ché, nguy co thai
nhi mic cac triéu chitng ning tuy theo giai doan
nhiém ctia me: khoang 70% néu nhiém quanh
thoi diém thu thai, 20% & tam cé nguyét tha
nhét, 5% & tam c4 nguyét tha hai va nguy co
khong dang ké néu nhiém trude cé thai va nhiém
& tam c4 nguyét thi ba (Mic khuyén cdo: C).

Bat thuong & thai
— Néu siéu am va MRI khong thiy bat thudng,
kha ning tré bi bénh tat thip, tuy nhién, khong
duy dodn dugc kha ning khiém thinh (Mc
khuyén cdo: C).
— Tu vAn cho ba me ring cic bat thudng trén
siu Am c6 thé xuit hién sau khi nhiém tit 12
tudn hoic hon, do dé cAn theo doi va siéu Am
mdi 2 — 4 tudn trong giai doan sau cua thai ky
(Mtc khuyén cdo: C).

Cac chi sb xét nghiém

— Du téi lugng virus trung binh & nhém c6 triéu
ching cao hon nhém khong triéu chitng, nhung
vAn c6 su chdng chéo gitta hai nhém tuy thudc
k¢ thuit va thoi gian, [am giam gi4 tri tién lugng
ctia xét nghiém (Mic khuyén céo: B).

— Mot s6 ddu chi huyét hoc nhu sb lugng tiéu
cau, beta-2 microglobulin va IgM CMV ¢6 thé
gitip tién lugng, tuy nhién gié tri bd trg cta xét
nghiém mau trong danh gi4 tién luong van chua
16 (Diém thuc hanh tbt).

Thai nhiém CMV c6 thé phan thanh

ba nhém
— Nhom khong triéu ching: 1a nhém khong c6
bét thuong trén siéu am, MRI ndo thai nhi binh
thudng, céc chi sb sinh hoc binh thuong, dic
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biét [a s6 lugng tiéu cau binh thuong. Nhém nay
nhin chung c6 tién lugng tdt, tuy nhién vin con
nguy co gy khiém thinh than kinh.

— Nhom triéu ching nhe ho#c trung binh: 1a
nhém bat thudng chi sb sinh hoc don doc (trén
xét nghiém méu thai nhi), khong c6 bt thuong
nio trén siéu Am hozic bt thudng don 1é trén
siéu Am nhu phan 4m day & rudt, dan nhe nio
thit bén, hodc calci héa don doc. Tién lugng
nhém nay khong 16 rang va can theo déi thém
(bing siéu Am va c6 thé MRI) c6 thé gidp tién
lugng t6t hon. Cac phuong phép diéu tri nhu
khang virus van dang dugc danh gia, tuy nhién
tng dung con dang duge nghién ctu. Cé thé
thao luan phuong 4n chim dut thai k.

— Nhém triéu ching ning: ghi nhan cdc bt
thudng nio ning trén siéu 4m (tt dau nho, dan
ndo tht, bat thuong chét tring va tao khoang,
xuit huyét ndi so, chAm phét trién v nio)
lién quan giam tiéu cAu. Tién lugng nhém nay
thuong xAu va c6 thé tu vn chim dit thai ky.

Quan Iy thai ky nhiém CMV

- Do chua ¢6 cic thit nghiém 1am sang ngiu
nhién c6 nhém ching, diéu tri nhiém CMV bam
sinh bng valaciclovir lidu cao chi nén st dung
trong nghién cttu (Diém thuc hanh tbt).
— Theo két qua ctia mot thit nghiém 1am sang
ngiu nhién c6 nhém ching, bd sung CMV —
specific hyperimmune globulin (HIG) trong diéu
tri CMV bam sinh khong duge khuyén céo trén
lAm sang ma chi thyc hién trong nghién ctu
(Mc khuyén cdo: B).

Hién nay chua c¢6 vic-xin du phong CMV
duoc chp phép. Chién lugc giam nguy co nhiém
trung 1a thay déi hanh vi nhim giam tiép xtc
truc tiép véi nude bot hodc nude tiéu cha tré
nho c¢6 thé bai tiét CMV trong cac dich tiét
nay. Cac bién phdp vé sinh don gian gidam nguy
co nhiém CMV bao gdm tranh dung chung d6
dung, in chung hodc ubng chung, khong hon
tryc tiép moi tré nho va rita tay sau khi tiép xtc
véi nudc tiéu hodc nudc bot cla tré.



