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SIEU AM BAT THUONG THAI TRUGC 11 TUAN
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G101 THIEU

Siéu 4m dugce st dung trong thuc hanh san
phu khoa ké tit nam 1958 da lam thay ddi hoan
toan viéc cham séc trong san khoa, cho phép
phat hién cac bt thuong 16n caa thai va banh
nhau. Diéu nay nhanh chéng tao nén linh vuc
mo ta cac diu hiéu siéu Am bAt thuong thai nhi
trong quy II. Véi nhing tién bo trong cong nghé
cting hinh anh c6 do phan gii cao trong nhiing
nim gan day da cho thiy ro su thay ddi theo
hudng phat hién sém di dang thai nhi va céc bién
ching cua thai ky tai thoi diém 11 dén 14 tuln,
tit d6 viée danh gid chi tiét hinh thai thai nhi
trong giai doan sém ngay nay trd thanh thuong
quy véi ty 1é cao phat hién cac bat thuong cAu
tric lon.

Trude day, siu 4m thai 3 thang dau dugc
thuc hién dé x4c dinh thai dang phat trién
trong budng ti cung, sb6 luong thai va loai trit
thai ngoai ti cung. Trong da thai, sb lugng banh
nhau va sb luong tdi thai c6 thé duge xéc dinh
mot cach chinh xéc & giai doan sém, tuy nhién
viée x4c dinh s6 lugng budng 6i trong song thai
mot banh nhau c¢6 thé gip khé khian do khé
nhin thdy mang 6i mong gitta hai thai, diic biét
1a trude 8 tudn tudi.

Cung vdi viéc st dung siéu 4m nga 4m dao
ngay cang phd bién, sy phat trién ctia dau dd Am
dao c6 tAn sb cao va sy hiéu biét vé sinh Iy bénh
phoi thai hoc thi ngay nay c6 thé phat hién cac
di tat thai nhi trudc 11 tuan. Thém vao do, st
dung céc ky thuat siéu am 3D hd trg quan sat
phét hién cang nhiéu cac di tat 16n caa phoi va
thai sém. Céac dit liu gan day cang dua ra cic

marker phét hién léch boi tai thoi diém 8 dén
10 tudn, bao gdm ting do mo da gdy, phu da,
phu thai va tran dich mang phdi (8 — 10 tuén)
da chitng minh gia tri clia siéu Am trong viéc x4c
dinh thai c6 nguy co cao ca bat thudng nhiém
sic thé va bat thudng cAu tric.

Véi sy hiéu biét chua ting c6 trude day va
nhanh chéng duge 4p dung vao thyc hanh [Am
sang clia xét nghiém phan tich DNA tu do thai
nhi (cfDNA) cho ty & chinh x4c cao trong sang
loc trisomy 21, 18 va 13 da dan dén viéc ting sb
lugng cac trudng hop siéu am trude xét nghiém
dugce thuc hién lic thai 6 — 10 tudn; dau tién la
dé xdc dinh chic chin tudi thai, thit hai [a loai
trit nhitng trudng hop khong nén thuc hién xét
nghiém nhu sy thai hay song thai ¢6 mot thai
luu. Sy dich chuyén vé quy I trong sang loc tién
san hién nay tao ra co hoi cho viéc sang loc va
chén dodn sém cac bt thudng giai phiu thai nhi
v6i cdc chuyén gia vé situ Am cé kinh nghiém.
Viéc nghi ngd sém thai luu hoic bit thuong
ning khong chi cho phép thay ddi phuong thic
chin do4n (xét nghiém di truyén xam lan hoic
cfDNA) ma con dua ra hudng lwa chon kip thoi
liéu c6 nén tiép tuc mang thai va hudng diéu tri
t6i wu. O nhitng bénh nhan nay, dua ra quyét
dinh sém lai mang dén thém lgi ich lam giam cac
rbi loan tAm than lau dai cho ba me.

Trong bai viét nay, nhing bat thuong thai nhi
duoc phét hién tit tudn thi 6 dén 10 tuin 6 ngay
mo ta bang hinh anh siéu 4m 2D va 3D.

HINH ANH SU DUNG
Viéc phét hién di tit thai truéc 11 tudn
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khong chi dya vao kinh nghiém clia ngudi siéu
aAm ma con dya vao hinh anh do phan gii cao
qua nga am dao. Cac phuong thtc siéu am 3D
khac nhau c6 thé cing lam ting do chinh xac
trong chin doan. Nhing hinh anh phét trién
binh thudng cta phdi (dén 9 tudn 6 ngay) va
thai (tit sau 10 tudn) ciing nhu céc bt thudng
nghi ngd dugce ghi lai bdi cdc chuyén gia siéu
am c6 kinh nghiém & thai s6m ca nga bung va
nga am dao. Hau hét cac truong hop, chin doan
duge thuc hién qua nga 4m dao. Gan nhu tit ca
cac truong hgp c6 st dung siéu 4m 3D va dugc
phan tich tic thi hodc luu trit dé phan tich hdi
cttu. Tht ca céc hinh anh thu duge bdi cting mot
tac gid trong sudt qué trinh mang thai hoic siéu
am trudc khi lam cfDNA. M4y siéu am dugc st
dung dé thu nhén hinh anh [a Voluson E8, E10
v6i dau do cong nga bung tan sb cao, thdi gian
thuc (4 — 8 MHz va 5 — 9 MHz), dau do tiép
tuyén (9 MHz) va ddu do nga 4m dao 3D/4D tin
s6 cao (5-9 MHz va 6 — 12 MHz).

Nhing truong hgp nghi ngd ¢é bit thuong
thi thai nhi sé dugc danh gia ky lai lac 11 — 14
tudn bdi ciing mdt chuyén gia & hau hét céc
trudng hop va thudng thay déi viéc diéu tri lam
sang lién quan dén phuong phép sang loc bét
thuong nhiém sic thé (tit fDNA dén sinh thiét
gai nhau hodc choc &i). Trong tit ca cic trudng
hop, két qua duge xéc dinh bing nhitng 1an siéu
am sau d6 hoic quan sat dai thé sau sinh hogc
sau chAm dut thai k.

SU PHAT TRIEN BINH THUONG

CUA PHOI VA THAI TU 7 TUAN 0

NGAY DEN 10 TUAN 6 NGAY

Khoang tit 7 dén 8 tudn, phdi trai qua qué
trinh phét trién va 1én nhanh (hinh 1), céc co
quan da phan hoan thanh ldc khoang 10 tuén.
Tai thoi diém 7 tuln, phoi dai khoang 10 mm,
budng 6i bao quanh phoi, dAu gip manh ra
trude. Khoang 8 tuan, phoi khoang 16 mm, céc
phan riéng biét ctia co thé c6 thé thiy trén siéu
am: dau c6 thé tach biét véi than va mAm chi
6 thé thiy ro rang. Cac tdi ndo va phin vé ndo
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trude c6 thé thiy duge. Lic 9 tuln tudi, than
kéo dai va thing, chi nhd ra phia bung va thoat
vi rudt gitta vio trong nén ctia cudng rén thiy
15. O 10 tudin, chidu dai dAu mong (CRL) 30
— 35 mm, thai nhi gibng co thé ngudi 16 rang,
xuong tran voi hoa, thoat vi rudt gitta sinh Iy
vAn con, hai ban tay va ban chin d6i nhau tuong

Hinh 1. Hinh &nh siéu &m 2D va 3D cUa sy phét trién
phoi thai.

- Luc thai 7 tuan (A va B) vadi chiéu dai dau méng dugc
do khoadng 10 mm cho thdy dau l6n tuong d6i so Vai
than, tUi noan hoang, 8ng noan hoang (VD) va mam chi
(moi tén).

- Lic thai 8 tuan (C va D) véi chiéu dai dau méng
khoéng 16 mm, thay ré cdu truc khoang n&o (D: trung
n&o, M: ndo gila, R: ndo sau), cot séng (S), mang &i (A),
tUi nodn hoang (YS) va éng noan hoang (VD).

- Luc thai 9 tuan (E va F) véi chiéu dai dau méng khoang
24 mm, hinh dang giéng co thé ngudi, nét mat thay ré
va chi kéo dai (mai tén).

- Luc thai 10 tuan (G va H) vai chiéu dai dau mang 30
mm, dudng nét ngon tay (mai tén) va thoét vi rudt giva
sinh ly (MH).



déi, cac ngén c6 thé thiy dugc. Vi su cai tién
hinh anh ctia dau do c¢6 do phén giai cao va ky
thuat 3D nhiéu mit cit thi viéc danh gid chu
tric giai phiu sém 3 thang diu da dua ra nhiing
phuong phép thu vi trong siéu &m phdi thai hoc
(embryosono), ddn dén phét hién dugc nhing
thai phu c6 nguy co cao di dang phdi va thai, do
d6 c6 kha ning phét hién s6m cac di tat.

BAT THUONG TOAN THE LON
Mot vai bat thudng phoi thai ning cé thé
thy duoc lic phoi 7 dén 8 tuan. Hinh 2 mo ta

Hinh 2. Hinh anh siéu am 3D cUa song thai dinh nhau
l0c 7 tuan (A) va 8 tuan (B).

Hinh 3. M6t trudng hop 6i va thai diém sém luc thai 8
tuan thdy dugc tUi noan hoang va mét phan thai ndm
trong khoang ngoai co thé.

Mang 6i (A) cé thé chithay rd & gan chi trén, va chi duéi
cla phéi cé bat thuong vé hinh thai.

Hinh 4. Song thai 1 banh nhau lUc thai 10 tuan véi 1
thai bi TRAPS (chudi bom méau déng mach dao nguac
trong song thai), c6 hinh anh moét thai binh thuong
(tréi) va mot thai vo tim (phai).

hinh anh siéu 4m 3D song thai dinh dau ldc thai
7 tudn va 8 tuln.

Viéc xdc dinh dang bt thudng niing nay cho
phép lua chon sém hinh thic chdm dit thai
ky va tranh phét hién mudn din dén khé khan
trong diéu tri do khbi thai 16n sé lam ting nguy
co bénh suét cho me. Nhitng trudong hop 6i vo
trong giai doan sém c6 thé gy ra dai sgi bi dua
dén cac hau qua nhu dit phan thai, cut chi xuit
hién trong giai doan s6m cua thai ky (Hinh 3).

O hinh 4, trong song thai mot banh nhau,
TRAPS (chudi bom mau dong mach dao ngugc
trong song thai) c6 thé dugc phat hién tai thoi
diém nay gitp dua ra céc lya chon diéu tri sém
nhu thuyén tic mach mau r6n trong song thai

vO tim.

TANG PO MO DA GAY VA
PHU DUOI DA (hinh 5)

Hinh 5. Phu dudi da toan than va phu da gay lUc thai
10 tuan.

Hinh A va B. C6 tdng d6 mo da gay (NT) luc thai 10 tuan
trén 2D (hinh A) va 3D (hinh B). D6 ma da géy luc thai 10
tuan & bach phan vithy 95 13 22 mm.

Hinh C. Phu dudi da lUc thai 10 tuan. Can phan biét mang
6i (A) va da (S) dé tranh chan doan sai.

Hinh D va E tran dich mang phéi hai bén (mai tén) & dudi
phéi (L) trén mat cat dUng ngang va ding doc luc phai

8 tuan.
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Trong mot loat 104 trudong hgp phu dudi da,
phu da gay va phu thai cia mdt nhém tic gia
gan day (dit liéu chua dugc cong bd), thi phu
thai, phtt dudi da va phu da gdy c6 khoang 80%
sdy thai sém tai thoi diém 11 — 14 tuan siéu Am.
Tuy nhién, ty 1& nay & cdc truong hop bt thuong
nhiém séc thé va di tat chu tric 16n 1a khoang
21,5%, doi hdi can c6 siéu am chi tiét ltc thai
11 — 14 tuan diéu nay da thay ddi phuong thic
sang loc va chan doan. Ty 1é cao két cuc thai ky
xAu nay & nhing truong hop phi dudi da gibng
vGi nghién citu bdo cdo bdi Votino va cOng su.
Hinh 5 cho thiy nhitng trudng hop ¢ pha dudi
da toan than va phi da gay ldc thai 10 tudn.

CAC BAT THUONG HE THAN KINH
TRUNG UONG
Céc bat thuong 16n cta hé than kinh trung

Hinh 6. Siéu am 3D md phdng kéo dai cho thay su phét
trién binh thudng cla cac khoang nao luc thai 8 tuan.

T nao trudc, D gian ndo, M n&o gilia va R ndo sau.

Hinh 7. Hinh &nh 2D va 3D (A va B), nudc 6i tang &m
(C), hinh &nh sau say (D) véi mét thai cé chiéu dai dau
mong 22 mm kém vo so.
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wong c6 thé dugc phat hién sém ldc thai 8 tuln.
Vi hinh anh ¢6 d6 phan giai cao bing dau do 4m
dao va sy hiéu biét vé phat trién cta céc khoang
nio tit tudn thi 6 dén tudn tha 10 1a nhing yéu
td chinh dé phét hién cac bat thudng gidi phiu
nio bd trong giai doan sém. Hinh 6 cho thiy sy
phét trién binh thuong ctia céc khoang nio (ndo
trudc, gian nio, nio gitta va nio sau) ldc thai 8
tudn. Khi sy voi héa ctia xuwong tran dién ra lac
thai 10 tuén, thi cdc hinh dang bit thuong va
khong déu ctia dAu c6 thé goi § dén bAt thuong
v0 so — thoat vi ndo — vd nio giai doan sém. @]
nhitng trudng hop nay, nude i thudng biéu hién
tdng Am hon khoang ngoai co thé (hinh 7).
Toan bo chiéu dai liém dai ndo c6 thé thiy
lic thai 8 — 10 tuan. Nhitng bt thudng 16n khéc
nhu holoprosencephaly alobar ¢6 hai doi thi va
hai siing trudc nio that bén dinh vao nhau cé
thé nhin thiy dugc trong giai doan nay (hinh
8), viéc phat hién sdm da dugc bdo céo trude
day. Lién quan chit ché gitta holoprosencephaly
alobar va trisomy 13 cting két cuc so sinh x4u ¢
thé din dén su thay d6i trong viéc lya chon sang
loc va chan doan cho ngudi me, tit d6 thay déi
phuong thic diéu tri. Cang giéng nhu vy, trong
mot vai trudng hop thoat vi ndo mang nio cé thé
duoc phét hién trude 11 tuan (hinh 9). Nhing
nghién ctu trude day da cho thiy méi lién quan
quan trong giita ndo thit 4 bi dan trong quy I
v6i bt thudng nhiém sic thé, siéu am dau do
am dao do phan gidi cao ngay nay cho phép thiy

Hinh 8. Holoprosencephaly alobar c6 bién mat liem
dai ndo, hai sung trudc nao that bén va dai thi hoa
lai v&i nhau (V) trén mat cat dUng ngang va mat cat
ngang & thai 9 tuan.



duoc khoang va ciu tric hd sau. St dung siéu
am 3D dit ché do loc mo, dan céc khoang néo
c6 thé théy 16 dic biét dan néo thit 4 va hai tai
nio bén (hinh 10).

Hinh 9. Thoat vi néo.

Thoét vi n&o rd thay dugc & thai 10 tuan trén mét cat
2D (A) va trén hinh &nh siéu am cét l6p TUI (B), ndo
that 4, M: thoat vi mang nao, AOS: céng Sylvius.

Hinh 10.

(A) Khoang n&o binh thuong trén siéu &m ché& do loc ma.
(B) N&o ung thly thay duoc trén thai 10 tuan.

(C) Dan n3o that 4 thay dugc 6 phéi léch bai luc 9 tuan 4
ngay bang cach su dung siéu am 3D ché d6 loc mo.

BAT THUONG COT SONG

Trude 10 tudn, codt sbng la cac dudng song
song giam Am va sau giai doan nay thi qua trinh
voi héa bit dau. Cot sbng voi héa c6 thé thiy
duoc trén mit cit ditng ngang qua thy sbng sau
10 tudn, tuy nhién chan dodn sém tat ché déi cot
sdng trude 16 tudn thong qua nhin tryc tiép la
mot thach thite. Viée chin dodn tat ché doi cot
sbng dang ho ¢6 thé duge goi ¢ bang cac hinh
anh bAt thudng viing hd so sau trén mit cit ding
doc va mit cit ngang dau thai nhi. Khi ¢6 thoét
vi mang nio tuy lén & thai sém thi c6 kha niang
thiy duge lac khoang 9 dén 10 tudn, cha yéu
1a st dung dau do 4m dao c¢6 do phén gidi cao
(hinh 11).

Hinh 11.

(A) Hinh &nh binh thudng cua cét séng phéi luc 8 tuan, co
3 dudng tang 4m thang xen l&n 2 dudng gidm am.

(B) Thoét vi mang n&o tdy cla phéi 9 tuan.

(C) Sau khi sy thai thay tat ché déi cot séng hé luc thai
10 tuan.

CAC BAT THUONG TIM THAI

Hoat dong tim thai c6 thé thy dugc 1an dau
tién ldc thai 5 — 6 tudn. Mit cit bbn budng tim,
dudng thodt tim trai va phai ¢6 thé thiy duoc
gitta tudn tht 8 — 10 & phan 16n trudng hop,
dac biét dbi véi nguoi siéu Am c6 kinh nghiém,
stt dung dau do 4m dao c¢6 do phan giai cao va
stt dung ché do siéu am 4D nhu STIC. Nhiing
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trudng hop bat thuong tim thai 1én nhu hoi
ching thiéu san tim trai c6 kha ning théy lic
thai 10 tudn (hinh 12).

Hinh 12.

(A) Mat cat 4 budng binh thuong luc thai 10 tuan bang siéu
am 2D va doppler mau.

(B) va (C) Thay dugc dudng ra that phai va dau bat chéo
duodng ra tim phai, tréi trén siéu am 3D STIC va TUI 4 thai
10 tuan.

(D) Trudng hop thi€u san tim tréi vai hai that khéng can
bang va phu dudi da trén siéu am 2D.

CAC BAT THUONG THANH BUNG

Gitta tudn tht 9 va 11, thoét vi rudt sinh Iy
vao nén cua day rén thiy dugc rd va xay ra do
tbc do phat trién cta rudt nhanh hon téc do
phat trién cta thanh bung trong giai doan phoi.
Thodt vi nay thudng bién mét lac thai 12 tuin
(CRL 54 mm). Da day c6 thé da thiy dugc lac
thai 8 tuln trong 80% trudng hop. Khi thodt vi
rudt nay do dugce trén 7 mm & duong kinh 16n
nhét hoic tdn tai kéo dai cudi tudn thi 12 thi
bt thuong thanh bung c¢é thé duge nghi ngo.
Khéi nho 1én trong thoét vi tén (omphalocele)
duoc dic trung boi bé mit tron lang, dudng bo
tron vi thanh phén chita trong khéi thoat vi duoc
bao boc bdi mang phic mac, trong khi dé, mot
khdi nho 1én ¢6 bd khong déu thi ¢6 kha ning
12 hd thanh bung (gastroschisis) do cic quai rudt
thoat vi khong dugc bao boc bdi mang phiic mac
va troi ty do trong khoang bi.

Hinh 13 cho thiy mot thai binh thudng véi
thoat vi sinh Iy Itic thai 10 tuan, cling véi cdc bat
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thuong khac nhau cia thanh bung nhu thoat vi

r6n, thoét vi  nhdp va bt thudong phic hop co
R

thé.

Hinh 13. Bat thuong thanh bung.
(A) Thoét vi ruét gitia sinh ly vao nén cla day rén (mai
tén) trén siéu am 3D luc thai 10 tuan.

(B) va (C) Hinh &nh siéu am 2D (B) va 3D (C) cla thoét vi
rudt l6n (> 7 mm) luc thai 10 tuan 4 ngay, c6 kha nang ton
tai bénh ly thoat vi rén sau tuan thy 12.

(D) Thoat vi & nhdp trén siéu am 2D mét ct dung doc
thai 10 tuan 6 ngay.

(E) B&t thuaing phuc hgp co thé véi hg thanh bung 16n va
day rén ngan (UC) trén siéu am 3D luc thai 8 tuan.

(F) Hinh dang phéi bat thuang & trudng hop OEIS (thoat
vi rén, thoat vi 6 nhdp, khéng cé 16 hau moén va bat
thuong cot séng) luc thai 8 tuan.

CAC BAT THUONG HE TIET NIEU

Hai than c6 thé thiy dugc lic thai 9 tudn
trong khoang 50% truong hgp va biéu hién la
mot cAu trdc ting Am hinh biu duc ndm & hai
bén cot sbng trén mit cit ditng ngang.

St dung ché do 3D nhu VCI va ché do loc
guong véi do mo tdi thiéu cé thé hd trg viée
quan st than. Bang quang cho hinh 4nh ving
echo nghéo nhé ndm trong hd chau va chiu
dai cta n6é do dugc dudi 6 mm & duong kinh



16n nhét. Toan bo nhing bat thuong cua thanh
bung va thodt vi bang quang c¢6 thé thiy duoc
trong giai doan sém nay. Hinh 14 cho thiy mot
trudng hop ton tai dng niéu nang ndi gitta bang
quang va day rén.

Hinh 14.
Cac bat thuong
hé tiét niéu.

(A) Mat cét ngang
bang quang (B) cho
thay cé sy théng
thuong vai nang
day rén (qua 6ng
niéu nang - mai
tén) luc thai 10 tuan
5 ngay.

(B) Hinh &nh cla
cung mot thai sau
do 2 tuan trén mat
cat doc giva.

CAC BAT THUONG CHI NANG

Mam chi dugc thiy 1an diu tién khoang 7
dén 8 tuan va cic ngén van kho thiy duoc trong
giai doan nay. Panh giid cic ngdén chan thudng
khé khin do 1ong ban chan ndm hudng mit vao
nhau ldc thai 9 — 10 tuln, trong khi dé thi ngén
tay c6 thé thiy dugc 16 khi canh tay cé tu thé
gap cb dinh chéo trude nguc va ban tay da tich
16 trong giai doan nay. T4t da ngén c6 thé thiy
dugce trong giai doan sém (hinh 15).

Tht ca céc xuong dai c6 thé thiy dugce lic
thai 10 tudn. Nhing bat thuong chi I6n nhu tat
ché ban tay va tat dinh chi duéi hoan toan ho#c
ban phan c6 thé nghi ngd lic thai 9 dén 10 tudn
(hinh 16).

BAN LUAN

Vi sy xudt hién cta xét nghiém cfDNA, thai
phu sé c6 thém Iya chon trong viéc danh gid siéu
am trudc xét nghiém. Sang loc bing dau do 4m
dao c6 do phan giai cao cuing v6i ki thuat 3D/4D
cung cAp nhitng chin dodn chic chin cic bt

Hinh 15. Tat da
ngoén chan trén
siéu am 3D luc thai
10 tuan 6 ngay.

Hinh 16.
Cac bat thuong ve
chi ndng.

Trudng hop tat ché
| ban tay (ché ban
tay - m0i tén) thay
dugc trén siéu am
2D (A) va 3D (B) luc
thai 9 tuan 4 ngay.

Mot truong hop
dinh chan (dinh hai
chi duai) thay trén
siéu am 2D (C) va
3D (D) luc thai 9
tuan.

thudng thai nhi & nhitng trudng hgp nhit dinh
(nhu vo so, song thai dinh nhau). Mit khac, mot
chin dodn nghi ngd ldc thai 6 tudn dén 10 tun
s& dugc xéc dinh lai sau d6 11 — 14 tudn hoic céc
thoi diém khac cua thai ky. Déi v6i nhitng thai
phu nay c6 thé can nhic hoan thyc hién cfDNA
va cho siéu am danh gia lai giai phau thai nhi
ldc 11 — 14 tudn cting véi lam xét nghiém chin
dodn nhu sinh thiét gai nhau hoic choc i sau
d6. Trong mdt nghién ctu trude day ctia Vora
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va cOng su thi siéu Am trude khi lam xét nghiém
cfDNA dbi v6i phu nit trén 35 tudi c6 thé lam
thay déi chi dinh diéu tri & 16% céc trudng hop.
Ciing gibng nhu vy, mot nghién ctu tdng quan
khéc da bdo cdo véi hon 6.000 trudng hgp duoc
siéu Am trude khi lam c¢fDNA, thi cac phat hién
c6 kha ning dua dén thay déi phuong thic diéu
tri trong 10% céc thai phy, thim chi ty 1é c¢6 thé
con cao hon & nhém phu nit ¢6 do tudi cao hon
(dit liéu chua duge cong bd).

Mot lgi ich khéc trong sang loc giai doan nay
la dé phat hién sy ting tu dich viing da gay, phi
dudi da hay phi thai, xuét hién trong 1% truong
hop. Do dé, céc dit kién goi ¥ ring nhém bénh
nhan nay nguy co cao c6 két cuc thai ky x4u véi
1/5 nguy co bt thudng 1éch boi hodic bat thudng
thai nhi (di liéu chua dugc cong bd). Nho dé,
viéc siéu Am sang loc thai s6m dua ra thuong quy
cho tht ca cdc bénh nhén c6 thé tao ra mot nic
thang mdi trong sang loc di tat thai va léch boi
trong tuong lai.

Phan tich ¢fDNA méu me dugc thuc hién tbt
nhét lic thai 10 tudn hon 12 8 hay 9 tudn, khi ma
cac té bao tit thai nhi xuét hién cao hon trong
thoi diém nay, didu nay gidp lam gidm ty 1é xét
nghiém bi sai va lam ting d6 chinh x4c. Trong mbi
tuong quan chit ché véi thoi diém phat hién do
mo da gdy tang, pht dudi da, phii thai va di dang
thai, thi thoi diém 10 tuan phét hién cao hon so
v6i 6 dén 9 tudn. Ty 1é dich & trong khoang 6i va
khoang co thé lic thai 6 dén 10 tuén la cao nhAt
néu so sanh vdi cac thoi diém khéic nhau trong
thai ky, diéu nay cung chp mot § tudng stt dung
situ am 3D va 4D dé phan tich. Hon thé nita,
thai nhi tuong dbi it ctt dong & thoi diém nay so
v6i nhitng giai doan sau gitp hd trg danh gia giai
phéu thai bing siéu 4m 2D va 3D t6t hon. Viéc
sang loc 1éch boi va bt thuong thai nhi ldc thai
8 dén 10 tuén la cAn thiét, tuy nhién can dugc
xem xét than trong do han ché c4c bang chiing
vé thoi diém phat hién vi c6 nhiéu hé co quan
vAn chua phat trién hoic khé khao sit. Tuong
tw, khong c6 bing chitng cho thiy rang viéc sang
loc trong thoi diém nay mang lai hiéu qua vé chi
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phi va can c6 nhitng nghién cttu trong tuong lai
dé danh gid mot cich cin than liéu viéc phat
hién bat thuong sém trude 11 tuin cé mang lai
loi ich kinh té& & muc d6 cong ddong. Canh béo c6
thé dugc dua ra tai thoi diém thai rAt sém va can
duoc khing dinh bt thuong & thoi diém khac
sau d6, diéu nay rit quan trong khi ching ta tién
t6i nghién ctu vé siéu Am phoi thai hoc, nhu da
dién ra trong lich st siéu 4m chéin dodn ca quy
Il va gan day [ quy I lac 11 dén 14 tudn. Mot Iy
do khéc dé than trong d6 1a cac thai phu c6 thé
chim dut thai ky bing nao hut thai, do d6 viéc
chan doan va kiém ching sau sinh sé rit khé
khin. Do lo ngai kha niing tac dong vé& mit sinh
hoc cua siéu 4m va tac dong nhiét 1én md, cic
nha siéu 4m nén dua vao nguyén tic ALARA
(as low as reasonably achievable). Mic du viéc
tang nhiét do dudng nhu khong déng ké trong
siéu Am quy I, nhung phoi nhiém nhiét nay nén
dugce gidm tdi da voi hé théng theo dbi trén man
hinh (ODS) muc dich 1a dé duy tri chi s6 nhiét
thAp dudi 1,0 (TIS — chi s6 nhiét cho m6 mém
— trude 10 tuan va chi s6 nhiét cho xuong — TIB
— nhing tudn sau d6).

Cubi cing, bénh nhan cin duogc tu vin cin
than vi ¢6 vai bat thudng nghi ngd ma can phai
x4c dinh lai trong nhitng lan siéu 4m sau dé va
didu nay c6 thé lam kéo dai su lo ling cho t6i thoi
diém xéc dinh chan doén trong quy I va quy II.
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