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CHAN POAN TRUGC SINH TAT CAM NHO

BS. Ton Thanh Tam!, BS. Vo Ta Son?

1Bénh vién Qubc Té Vinh, 2Bénh vién Phu San Nhi Da Ning

GIOI THIEU

Xuong ham duéi duge hinh thanh va phat
trién tit sy sat nhap va dinh lai cta cdc phin
phoi khac nhau. Ty 16 phét hién cac bt thuong
so mit bing siéu Am tuwong dbi cao (khoang
90%). Tat cim nho (micrognathia) & thai nhi
bao gdm bit thudng xuong ham dudi hoic
xuong ham dudi ngiing phét trién. Ty 1& dugc
béo céo khoang 1/1.500.

Cim tut sau (retrognathia) 1a bat thuong vi
tri xuong ham dudi so véi xwong ham trén. Mic
di tat cim nho cht yéu phan anh kich thudc
cua xuong ham dudi nhung trong hdu hét céc
trudng hop thi cdm nho va cim tut xay ra dong
thoi v6i nhau vi khi ham duwéi nhé thi cling sé
c6 vi tri bAt thudng. Rat hiém céc trudng hop
cam tut xuAt hién don doc ma khong kem theo
thiéu san xuong ham dudi. Vi vy, trong hiu
hét cac tai liéu nghién cdu hién c6, thuat ngit
micrognathia (cim nhd) va retrognathia (cim
tut) duge st dung ddng nghia. Cim nho don
doc 1a chin doén loai trit néu khong phat hién
thém cac bt thudng hinh thai khéc cing nhu
bt thuong ting trudng va lugng nude 6i. Cho
t6i nay, chan dodn trudc sinh cim nho trén siéu
am con chu quan, dya vao dénh gid & mit cit
doc gitta cia mat thai nhi. Tuy nhién, mot vai
dAu hiéu siéu 4m gan day dugc mo ta gitp chan
dodn tin ciy va khich quan hon.

CHAN POAN
Chén doan cam nho thai nhi thuong dugc
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thuc hién trong qua trinh siéu Am hinh thai
thuong quy § tam c4 nguyét thi hai. Theo y
vin, tudi thai trung binh duge chin doén 1a 21
tudn, thay déi tir 16 dén 38 tudn. Véi nhiing tién
bo ctia siéu Am thi c6 thé phat hién thai nhi c6
cim nho trong giai doan sém cua thai k¥, ngay
tit tam cé nguyét thi nhAt. Tuy nhién, nhiing
trudng hgp nay nén duge danh gia lai trong tam
ca nguyét tha hai, dic biét 1a trong truong hop
khong c6 bét thudng nhiém sic thé va/hoic bat
thuong hinh théi. Nghi ngd cdm nho khi danh
gi4 chti quan mit thai nhi & mit cit doc gitta dua
vao sy danh gid mdi tuong quan gitta xwong ham
dudi véi cac phan con lai ctia mit.

CHI SO/DAU HIEU CHAN POAN

CAM NHO THAI NHI

Chan dodn cdm nho st dung cdc diu hiéu
dac hiéu, céc chi sb va cac géc mit thai nhi.

G6c dudi mat (Inferior facial angle — IFA)

Gée dudi mit duge do & mit phing doc giita
mit thai nhi, géc nay dugc xdc dinh bang hai
dudng thing, mot dudng thing vudng géc véi
mit phing tran & vi trf ndi tiép véi xuwong miai
(gbc xuong mii), dudng thing con lai di qua
chép cim va phan nho ra cia moéi ma thuong
12 moi dusi (Hinh 1). Gié tri binh thudng dugc
bdo cédo 1a 65° + 16°, gidi han trén va dudi ti 49
dén 81. Do d6, khi géc nay dudi 49° c6 thé chan
doan cidm nho véi do nhay 12 100%, do dic hiéu
99%. Gi4 tri tién doan duong 75% va gia tri tién
do4n am 1a 100%.



Hinh 1. Géc dudi mat 70°(binh thuong, phia bén tréai) va
33° (c&m nhd, phia bén phai).

Chi s6 ham (Jaw index)

Chi s& ham dugc tinh 1a ty 1& dudng kinh
trudc — sau ctia xuong ham dudi & mit phing
ngang chia dudng kinh ludng dinh ctia dau thai
nhi va chi sb nay khong phu thudc vao tudi thai
(Hinh 2). Puong kinh trude sau ctia xuong ham
dudi 13 khoang cich gitta xuong ham dudi véi
diém chinh giita cta dudng ndi hai nganh lén
cta xuwong ham dudi. Ngudng cit 1a 23 mm
(dusi 2SD), do nhay 100%, do dic hiéu 98%.
Gi4 tri tién doan duong la 69% va gid tri tién
dodn am 1a 100%. Gia tri trung binh cua dudng
kinh trudc sau xuwong ham dudi va dudng kinh
ngang xuong ham dudi lic 18 tuan 1an lugt 1a 19
+ 2,3 (SD) mm va 13 + 1,2 (SD), tai 28 tuin
thai 12 35 + 2,8 (SD) mm va 27 = 2,3(SD) mm.

Hinh 2. Buong
kinh truéc - sau
va ngang cuUa
xuang ham dudi.

Go6c tran — mii (Frontal nasomental angle)

Day la géc tao bdi dudng thing di qua chép
mii vA xuong tran giao v4i dudng thing con lai
ké tit chép mai dén cdm (Hinh 3). Gid tri trung
binh binh thudng cia né 1a 147° = 2,7° (SD),
giéi han tham chiéu trén va dudi 1a 142° dén
152°. Do d6, chin dodn cim nhé khi géc nay

nho hon 142°. Chi s6 nay c6 gié tri tién doan
duong thip. Nhiéu thai nhi binh thuong c6 thé
c6 gbc nay dudi bach phan vi th ndm. Theo céc
tai liéu gin day, trong cac trudng hop bénh Iy,
gbc trén — mii nam trong khoang tit 100° dén

134°.

Hinh 3. Géc tran moi 137° (binh thuang, bén tréi) va
117° (c&m nhd, bén phai).

CHi sO CHIEU RONG XUONG

HAM DUOI/ XUONG HAM TREN

(MANDIBLE WIDTH/MAXILLA

WIDTH RATIO)

Do & mit cit ngang mdc cung ring, cich
10 mm ra phia sau ké tit bd trudc cung ring
(Hinh 4). Ty sb nay khong thay déi trong tam ca
nguyét thit hai. Gia tri trung binh binh thuong
121,02 = 0,12 (SD). Do d6, cdm nho duge xéc
dinh khi ty s6 nay nho hon 0,78 (dudi bach phan
vi thit 5).

Hinh 4. Chiéu réng cla xuong ham trén va
xuong ham dudi.
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Chiéu dai xwong ham duéi

(Mandibular length)

Gié tri chiu dai xuong ham dugc hiéu chinh
theo tudi thai hodc theo céc chi s6 sinh tric hoc
cua thai nhi (nhu chiu dai xuong dui), day c6
vé 1a phuong phép dénh gid su phat trién xuong
ham cua thai nhi kha nhay va tin cay. Biéu dd
céc gia tri trung binh caa chiéu dai xuong ham
dudi va khoang 95% cho gid tri chiéu dai xuong
ham dudi theo tudi thai hodc theo chiéu dai
xuong dui. Khi do chiéu dai xuong ham dudi,
cdc mbc gan nhAt 13 sun xuong ham duéi t6i
khop thai duong ham (Hinh 5). Sy gia ting
chiu dai xuong ham duéi trong thai ky gAn nhu
tuyén tinh véi sy ting dan tudi thai, thay déi
tit khoang 20 mm & 18 tuan dén 37 mm tai 28
tuan. Céc sb do dudi bach phan vi thi 5 goi ¥
cam nho.

Hinh 5. Chiéu dai xuong ham duai.

Cling vdi tién bd clia siéu Am, cdm nho ¢ thé
phat hién dugc & tam c4 nguyét thit nhat. Danh
gi4 mit thai nhi con c6 diu hiéu siéu am khac
d6 1a khoang tréng & xwong ham dudi & mit cit
tam gidc sau mii (Hinh 6). Mit cit tam gidc sau
mii 13 mit cit trdn (coronal) clia mit, & miit
cit nay c6 thé quan sat dugce khiu cai nguyén
phit v mém trdn xuong ham trén. O thai nhi
binh thudng trén mit cit nay cé thé thiy dugc
khoang tréng & gitta than xuong ham dudi bén
phai va trai. Khoang tréng xuong ham dudi ting
tuyén tinh véi chidu dai ddu mong va do dé su
cbt hoéa ctia xuong viing mit theo tudi thai cho
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phép dé& dang x4c dinh khoang tréng nay hon.
Mit khac, béng can cta khiu céi nguyén phat
c6 thé gay khé khin cho viéc nhan dién. Nhing
trudng hop nghi ngd cin duge danh gid lai vao
tam c4 nguyét thit hai dic biét néu khong c6 cac
bat thuong nhiém sic thé 16n hay bt thudng
hinh thai.

Hinh 6.

(A) Mat cét clOa thai nhi nghi ngd c&m nhd & tam ca
nguyét thu nhat.

(B) Khoang tréng ré ¢ xuong ham dudi.

(C) Mt cét doc gilla mat thai nhi cé vé binh thuong &
tam ca nguyét thu hai.

Hinh anh cta siéu 4m 3D ¢6 thé hd trg chin
doan nhung sy danh gid cling mang tinh cha
quan, MRI ¢6 thé c¢6 ich dé bd sung cho siéu 4m
trong chan don va phiu thuit trudc sinh céc bat
thuong viing so mit. Gi4 tri chin doan ctia MRI
va siéu Am 3D cao hon trong nhiing truong hop
ctta sO truyén am bi gidi han, me béo phi, thiéu
&i hay tu thé cot sbng nim phia trude. Vi phan
than xuwong ham duéi phét trién nhanh hon phan



nganh 1én, nén xuwong ham dudi phét trién theo
chidu doc than xuwong nhanh hon chiéu thing
ding. Cim nho 1a mot bit thudong phét trién
theo chiéu doc cta than xuong ham dudi. Do
d6, phuong phap do dudng kinh trudc — sau la
phit hgp hon cho viéc dénh gié sy phét trién cia
xuong ham dudi so véi cac phuong phap khac.

Can than trong khi két luan thai nhi cim
nho, dic biét néu danh gid mang tinh cha quan
vi thuat ngit nay 4m chi thai nhi bi bt thudng
c6 cdc bénh Iy nghiém trong. Cim nho c6 thé it
biéu hién ra ngoai néu xuong ham dudi van tiép
tuc phat trién. Do d6 khong c6 tiéu chuin vang
dé chan dodn xdc dinh cim nho sau sinh. Két
hop céc diu hiéu siéu 4m khéich quan va danh
gid siéu Am theo doi dinh ky c¢6 thé gidp giam
dang ké nguy co chan doan sai.

CAN THIEP

T4t cim nho thuong két hop véi cac hoi
chiing vé bat thudng nhiém sic thé va cic bat
thudong hinh thai. T4t cim nhd dugc bdo cdo
13 mot dic diém trong 300 bénh Iy lién quan
nhiém sic thé hodc khong lién quan nhiém sic
thé. Nhitng bénh Iy nay c6 thé phan loai thanh
cac bt thuong nhiém sic thé, bénh Iy nguyén
phat ctia xuong ham dudi, bénh Iy v& hé xuong,
than kinh — co va cdc bénh Iy nim trong cac
hoi ching khac. Hau hét cac trudng hop thai
nhi c¢6 cdm nhé thuong & vao nhém cé céc bat
thudng nhiém sic thé. Bt thudng nhiém sic
thé dd duogc béo céo trong 44 — 66% cac trudng
hop thai ¢6 cdm nho. Hoi ching Pierre Robin
dic trung véi cim nho, ludi tut ra sau va tic
nghén dudng thd. Hoi ching nay c6 thé xay ra
don doc trong 20 — 40% cac trudng hop. Nguyén
nhén hay gip nhit 1a do bt thudong gen — thay
ddi ving DNA & gan gen SOX9. Protein SOX9
chiu trach nhiém diéu hoa hoat dong cta céc
gen c6 vai trd quan trong cho sy phat trién cua
hé xuong bao gdm xuong ham dudi. Trong mot
nghién ctu cii, hon 80% ca thé c¢6 hoi ching
Pierre Robin duge chan dodn xac dinh ciing véi
mot hoi ching di truyén.

Tat cdm nho cing cé thé gay ra do bét
thuong chic niang (functional cause). Trong
cac trudng hgp nhu hoi ching thai nhi mit van
dong, khdp thai duong ham bi cb dinh, ngin can
su phat trién binh thuong ctia xuong ham dudi.
Ngay ca nhitng truong hop phét hién cim nho
don doc, cac bt thuong khic kém theo c¢6 thé
tim thiy & giai doan mudn hon hoic vao thoi ky
sau sinh. Trong 58 trudng hgp cam nho, ¢6 14
trudng hgp (26%) duoc cho la cam nhé don doc
& giai doan trude sinh. Khi thim kham chu sinh
thi chi ¢6 mot truong hop 1a cim nhé don doc
that sy. Phan 16n cac trudng hop (n = 42, 73%)
c6 ché vom. Dudng nhu khiém khuyét trong sy
phat trién cta xuong ham dudi din dén tu thé
nam doc bit thudng cta ludi, ngin can sy sap
nhép va dinh lién & dudng giita cta 2 tAm khiu
céi bén.

— BAt thudng nhiém séc thé
Trisomy 18/13/21
Hoi ching Turner
Hoi ching Di George (mAt doan 22q11)
e Mét nhiém sic thé 4/5
* Hoi chiing Pallister—Killian
— BAt thudng ham dudi nguyén phat
* Hoi chitng Pierre Robin
* Hoi chiing Treacher—Collins
* Hoi chiing Cerebrocostomandibular

* Loan san xuong ham dudi
* Hoi ching miéng cdm — chi
(oromandibular-limb)
— Bénh Iy hé xuong va than kinh-co
* Cing khop
* Hoi chitng Pena—Shokeir
* Hoi chitng da mang Multiple pterygium
Syndrome
* Loan san sun xuong
— Cac hoi ching khéc
* Hoi chiing Meckel-Gruber
* Hoi chitng Noonan
* Hoi chitng Smith-Lemli-Opitz
* Hoi chitng Russell Silver
* Hoi chitng Cornelia de Lange
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* Hoi chiing Harlequin
* Hoi chitng Beckwith—Wiedeman

PIEU TRI — KET CUC - TIEN LUONG

Céc trudng hgp cdm nho duge phat hién
trudc sinh bao gdm céc trudng hop & tam ca
nguyét thit nhit va dau hodc cubi tam c4 nguyét
thi hai nén dugc danh gia thém céc bat thuong
hinh thai khac. Tién st dung thudc trong thai
ky hién tai ctia ba me cing nhu tién st gia dinh
vé c4c hoi ching di truyén hiém nén dugce khai
thac. Khuyén khich Iam nhiém sic thé do thai
nhi. Céc xét nghiém trude sinh xam 1an bao gdm
xét nghiém PCR va microarray. Giai trinh tu
exome cing c6 ich, tuy nhién can tinh dén chi
phi, quyét dinh nén dugc dua ra sau khi tu vin
k§ cho cha me, dic biét la trong trudng hop cim
nhd dugce phét hién don doc.

Két cuc 1am sang phu thuoc sy hién dién va
mitc do nghiém trong cta cac bt thuong lién
quan. Két qua khong tdt duge bdo cdo ngay ca
& nhitng thai nhi c6 nhiém séc thé binh thuong.
Bién chiing sau sinh phd bién Ia tic nghén dudng
ho hip trén tit nhe dén ning din dén suy ho
hip can can thiép chiém 54% truong hgp duge
bo cdo, 31% kho khin khi cho an va 38% cham
phat trién tit nhe dén ning.

Vi tién lugng da s trudng hop thuong xiu
(ty 1& sbng s6t 20 — 30%), chdm ddt thai ky
thuong duoc thuc hién trude khi thai nhi c6 thé
sdng duoc. Véi nhing thai ky tiép dién, nén siéu
am nhiéu 1an, tip trung vao ctt dong cua thai
va luong nude i dé phat hién cac bénh ly thin
kinh — co va sy tién trién cta da &i. Ty 1é da bi
dugc bio cdo khoang 65% truong hop, 1a hau
qua cta viéc nubt khoé.

K& hoach sinh san nén dugc thuc hién tai
trung tAm chim séc chu sinh c6 cdc phuong tién
tién tién chiam séc tré so sinh, don vi chim séc
dic biét cho tré so sinh va cic bac si c6 kinh
nghiém. Céc bac si lam sang nén cAn nhic dén
tha thuét tao dudng thong khi quan dé nuoi
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dudng ngoai tit cung trong lic chuyén da (the ex
utero intrapartum treatment — EXIT) khi xuong
ham duéi thiéu san nghiém trong kém theo da
i va khong quan sat thy hinh anh da day trén
siéu Am. Tha thuat nay nén dugce tién hanh bai
nhém chuyén gia c6 kinh nghiém.

Nguy co téi phat phu thudc vao nguyén nhan
va rit kho xéc dinh. Ty 1& ¢6 thé thay déi tit 1%
dén 50% trong trudng hop di truyén troi.

TONG KET

Danh gid mit thai nhi & tam c4 nguyét thi
hai c6 thé bi giéi han bdi tu thé thai, tuy nhién,
day 1a mot phan rit quan trong trong ddnh gid
thuong quy. Cho téi hién tai, chdn doan trudc
sinh tit cdm nho vAn con cha quan, chin doan
dya trén sy danh gia & mit cit doc gitta mét thai
nhi va mbi tuong quan gitta xuong ham trén,
xuwong ham dudi. GAn day, cdc phuong phép
chén dodn khach quan dugc st dung bao gdbm
cdc dAu hiéu trén siéu 4m va géc mit. Sau khi
chian doan cdm nho can [am nhiém sic thé d9,
siéu Am khao sit cac bt thuong vé& hé xuong,
tim va danh gia tai thai nhi. Tién stt cia me chu
yéu bao gdm cac bénh Iy di truyén va tién st st
dung thudc. Két cuc cta nhing thai nhi cim
nho néu phat hién don doc thi cAn than trong
hon nhitng truong hop khéc va b me thai nhi
nay nén dugc tu vin phit hgp. Can siéu 4m theo
doi va don vi chim séc so sinh can dugc canh
béo néu tiép tuc thai ky.
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