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Huéng din thuc hanh tit ISUOG: chin dodn va
quan Iy thai nho so véi tudi thai va thai gi6i han
tang trudng trong t cung
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Chu dé “Thai ky va cac bénh ly

ndi tiét, chuyén héa”




JOURNAL CLUB

Journal Club la chuyén muc cta Y hoc sinh san, nhim gidi thiéu dén doc gia céc
bai bdo, dé tai quan trong xuat hién trén y van trong thoi gian gan day.

NAM NGHI TAI GIUONG SAU CHUYEN PHOI

Cozzolino, M., Troiano, G, & Esencan, E. (2019). Bed rest after an embryo transfer: a systematic review and meta-analysis. Archives
of gynecology and obstetrics, 1-10.

CNHS. Huynh Ngoc Kiéu, BS. Tran Thi Thu Van - Bénh vién My Buc

Trude day, nghi ngoi tai givdong sau chuyén
phoi thuong duge 4p dung trong qué trinh diéu
tri thu tinh 6ng nghiém. Diéu nay dua trén gia
thuyét rang tu thé nim ngita va giam hoat dong
thé chit & mic tbi thiéu c6 thé ngin ngita nguy
co phoi roi ra ngoai sau khi chuyén phoi vao
long t&t cung. Hién nay, mot sb trung tdm hd trg
sinh san trén thé gidi vin thuong xuyén khuyén
bénh nhan ndm nghi sau chuyén phoi ma khong
c6 bAt ky bang ching khoa hoc nao. Pong thoi
v& phia bénh nhan mic di khong cé thong tin
chinh x4c vé hiéu qua nim nghi va ty 1é thanh
cong sau chuyén phoi nhung vin dugce rit nhiéu
bénh nhan thuc hién. Ngoai ra, ty [é thanh cong
cta thu tinh éng nghiém con bi anh hudng bai
tAm Iy ctia bénh nhan. Thoi gian ndm nghi sau
chuyén phoi kéo dai sé lam ting cing thing cua
céc cip vg chong. Mit khéc, mot sb tac gia cho
rang viéc di lai van dong ngay sau chuyén phoi
gitp giam lo ling, cing thing cua bénh nhan.
Nhiéu tic gia khéc cing khing dinh nim nghi
sau chuyén phoi khong cai thién két qua didu
tri thu tinh &ng nghiém. Vi vy, cong dong khoa
hoc cin c6 sy ddng thuan dé loai bo nhing quan
diém sai lAm va thuc hanh y hoc dya trén ching
ctt bing cach loai bo céc thu tuc khong can thiét
ma khong duge ching minh dé mang lai loi ich
cho cac cip vo chong diéu tri hiém mudn.

Tt vAn dé trén, Mauro Cozzolino va cdng su
thuc hién mot nghién ctu tdng quan y vin va
phan tich gop nhim danh gia hiéu qua viéc nghi
ngoi tai giudng va viéc van dong sau chuyén
phoi ¢6 lam gidam két qua diéu tri thy tinh 6ng

nghiém hay khong. Di liéu duge thu thap t
Medline, Scopus, EMBASE, Science Direct,
The Cochrance Database of Systematic Reviews
va ClinicalTrials.gov cho dén théng 4 nam 2019

DN S

vdi cac tit khéa “bed rest”, “in vitro fertilization”,

“embryo transplantation”, “randomized
controlled trials” va “immediate mobilization”.
Nghién cttu chon nhiing thit nghiém [Am sang
ngiu nhién c6 déi ching thuc hién trén nhing
phu nit hiém mudn nghi ngoi tai givdng ngay sau
chuyén phoi. Két cuc chinh ctia nghién ctu bao
gdm ty 1é thai lam sang, thai sinh séng, thai dién
tién, ty 1é da thai, sdy thai va ty 1& lam t5.

Tdng cong da chon ra 5 nghién ctu gdm 1002
bénh nhan du tiéu chuin. Trong d6, 499 phu ni
nam nghi va 503 phu nit van dong ngay sau khi
chuyén phoi. Két qua phan tich cho thiy ty 1é
thai 1Am sang ¢ hai nhém twong duong nhau véi
RR 0,86; KTC 95%, 0,74 — 1,00; p = 0,06; I*
= 0%. Ty 1é sinh séng khong c6 khac biét c6
¥ nghia théng ké giita 2 nhém [RR 0,93, KTC
95%, 0,51 — 1,69; p = 0,81; I* = 68%]. Diéu nay
tuong tu véi ty 1é lam 8 [RR 0,90; KTC 95%,
0,72 -1,13; p = 0,38; I* = 0%] va ty I& thai dién
tién [RR 0,86; KTC 95%, 0,60 — 1,20; p = 0,34,
I2 = 63%]. Ddng thoi viéc ndm nghi sau chuyén
phoi khong thay déi ty 1é da thai gitta 2 nhém
[RR 0,08; KTC 95%, 0,50 — 1,04; p = 0,71, I?
= 0%] va ty 1& sdy thai cing khong c6 khac biét
c6 ¥ nghia thdng ké giita 2 nhém [RR 1,08, KTC
95%, 0,46 — 2,57; p = 0,86; I* = 64%].

Tit d6, ching ta c6 thé thiy rang viéc nghi
ngoi tai givdong sau chuyén phoi [a khong c6 loi
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vé ty [é thai 1am sang, ty 1& sinh sbéng, ty 1& c6
thai dang dién tién, ty 1é phoi lam t6 va ty 1é sdy
thai, ddng thoi viéc di lai ngay sau khi chuyén
phoi khong anh hudng tiéu cyc dén ty 16 thanh
cong sau chuyén phoi. Ly giai cho két qua nay c6
mot nghién ctu cia Waterstone va cOng sy da
giai thich vé mit giai phiu hoc, khi mot ngudi
phu nit & tu thé ding thi t& cung ctia ho nim
ngang hon 1a khi ho & tu thé nim. Do dé néu
trong luc [am roi phoi ra ngoai sau khi chuyén
phoi thi tu thé nim ngang vé& mit Iy thuyét sé
khong phit hgp v6i hau hét bénh nhan. Tit d6
nam nghi tai giudng sau chuyén phoi 1a khong
hiéu qua. Mit khéc, vé khia canh tam Iy, so véi
nhém dén sb binh thuong thi nhing lo ling va
cang thang & nhém diéu tri hiém mudn cao hon
& ca trude, trong va sau khi didu tri. Viéc han
ché van dong c6 thé lam ting cing thing va lo
ling & nhém nay, dong thoi anh hudng dén cac
két qua diéu tri nhu s6 luong noan thu duoc, sb
nodn thy tinh, ty 16 mang thai, ty 1& sinh séng va
caAn ning thai nhi. Cing thing c6 thé déng mot
vai trd quan trong trong viéc chuyén phoi khong
thanh cong va siy thai. Chinh vi thé cin giam

b6t cdc cing thing cta bénh nhan trong hoic
sau khi chuyén phoi bang viéc khuyén khich
bénh nhan di lai van dong sém sau chuyén phoi.
Ngoai ra mot vin dé khéc ciing dugc quan tAm &
céc trung tam hd trg sinh san 1a khi lugng bénh
nhan nim nghi sau chuyén phoi dong sé khong
dt co sd vat chit dé phuc vy, day cing 13 mot
goi ¥ cho céc trung tAm cAn nhic khi 4p dung
viéc tu vAn bénh nhén di lai sau chuyén phoi.

Mot s6 han ché trong nghién ctu ma ching
ta can luu ¥ 13 mot s6 RCT ¢6 ¢ mAu nho va chi
6 hai nghién cttu ¢6 ty 1é sinh sdng. Dong thoi
c6 su khéac biét ro rét trong tiéu chi nhan va loai
gitta cic nghién ctu.

Tém lai, viéc nghi ngoi tai givdong sau chuyén
phoi khong gitp ting két cuc diéu tri thu tinh
bng nghiém. Do d6, nhan vién y té déng vai trd
quan trong trong viéc cung cip cic thong tin
chinh xdc va x6a bé nhitng niém tin sai lAm vé
viéc nim nghi ngoi tai giudng ngay sau chuyén
phoi. Ngoai ra, cdc nha nghién cttu trong tuong
lai c6 thé tién hanh thém céc nghién ciu siu
hon dé phan tich ganh ning tai chinh va chi phi
ctia viéc nghi ngoi tai givdong kéo dai./.

DU PHONG THUYEN TAC HUYET KHOI TINH MACH
SAUMO LAY THAI

Pacheco LD, Saade G, Metz TD. Society for Maternal-Fetal Medicine Consult Series #51: Thromboembolism
prophylaxis for cesarean delivery. Am J Obstet Gynecol. 2020;223(2):B11-B17. d0i:10.1016/j.ajog.2020.04.032.

BS. Nguyén Thanh Nam - Bénh vién My Buc

Thuyén tic huyét khdi tinh mach 1a mot
nguyén nhan quan trong lam ting bénh suit va
ty 1& tit vong cho ba me trong thoi ky mang thai
va sau sinh. Udc tinh, c¢6 khoang 1 — 2/1.000
san phu c6 thuyén tic huyét khéi tinh mach xay
ra trong thai ky va thoi gian hiu san. Nguy co
nay dic biét ting cao & nhiing thai phu duoc
md lay thai. Hién tai, c6 nhiéu chién lugc tiép
can dy phong thuyén tic huyét khdi tinh mach
trong thai k¥, bao gdbm cac huéng din l4m sang
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ctia Hiép hoi San Phu khoa Hoa Ky (ACOG),
Hoi bac si 1ong nguc Hoa Ky (ACCP), Hiép hoi
cac nha San Phu khoa Hoang gia Anh (RCOG)
(Bang 1). Tuy nhién, da sb céc khuyén cdo c6
muc do ching ct thip, chu yéu dén tit cac dit
liéu quan sat. M&i day, Hiép hoi Y hoc ba me va
thai nhi (SMFM) sb 51 da t6ng hop, théng nhat
va dua ra cac két luan vé viéc “Du phong thuyén
tac huyét khdi tinh mach sau phau thuit M3 lay
thai” (Bang 2).



Bang 1. Nhiing huéng dan lam sang hién tai vé viéc du phong huyét khéi tinh mach sau phau thuat mé &y thai.

Hiép hoi San
Phu khoa Hoa
Ky (ACOG)

Hoi bac s7long
nguc Hoa Ky
(ACCP)

Hiép hoi cac
nha San Phy
khoa Hoang
gia Anh
(RCOG)

Khuyén céo

S3 dung thiét bj nén khi cho moi
s&n phy mé 8y thai.

Dy phong béng thudc cé thé cé
loi 8 nhém sén phu c6 nguy co
thuyén tac huyét khéi tinh mach.

Ngoai cach van dong sém,
khong co6 bién phap dy phong
nao khac dugc khuyén céo &
phu nd khéng cé yéu t8 nguy co.
Dy phong bang heparin trong
luong phan td thadp (LMWH)
duac khuyén céo khi co 1yéu té
nguy co chinh hodc = 2 yéu t8
nguy ca phu hodc khi c6 1 y&u
t6 nguy ca phu trong trudng hop
mé |8y thai khan cap.

o) nhing phu n c6 nguy co rat
cao vé thuyén tic huyét khdi
tinh mach, nén dy phong két
hop bang thudc va bién phap
co hoc.

Néu céc yéu t6 nguy co van tén
tai sau khi sinh, nén dy phong
cho dén 6 tuan sau sinh.

Phy n c6 nguy co cao bj thuyén
tac huyét khéi tinh mach nén dugc
tiém LMWH trong 6 tuan sau khi
sinh; phy nd cé nguy ca trung binh
nén dugc sU dung LMWH it nhat
10 ngay sau sinh. B6i vai nhiing
phu ni cé nguy co thap, van déng
s6m va tranh dé mat nudc dugc
khuyén céo.

Phan tang rui ro

Chua c6 hé thdng phan tang rdi ro; khuyén cao méi co s nén can
nhéc ky ludng cac quy trinh danh gi4 rdi ro hién cé va thyc hién mot
cach cé hé theng dé gidm ty lé thuyén tic huyét khéi tinh mach
trong thai ky va sau sinh.

CAc yéu t6 nguy ca chinh bao gém:

— BA&t dong it nhat 1tuan trudc khi sinh.

- Bang huyét sau sinh.

— Tién suU thuyén tac huyét khai tinh mach.

— Tién san giat cé thai cham tang trudng trong tJ cung.

— Gidm antithrombin.

— Dot bién yéu t8 V Leiden hodc G20210A.

— Truyén mau.

— Nhiém trung hau san.

— Lupus ban dé hé théng.

— Bénh tim.

- Bénh héng cau hinh liem.

Cac yéu t6 nguy co phu nhu sau:

- Béo phi.

- Da thai.

— Xuat huyét sau sinh (sinh thuong).

- Hut thudce.

— Thai cham tang trudng trong tU cung.

— Tién san giat.

— Gidm protein C hoac protein S.

Bénh nhan cé nguy co cao:

— C6 bat ky tien sU thuyén tac huyét khéi tinh mach, moi phy n@
can dung LMWH trudc sinh, bénh nhan thrombophilia nguy co
cao, hoac thrombophilia nguy co th&p nhung cé tién sd gia dinh
bi huyét khéi.

Bénh nhan c6 nguy co trung binh:

— Bat ky trudng hop nao sau day: M6 |8y thai trong khi chuyén da,
BMI > 40 kg/m? nhap vién lai sau ph&u thuat, thi thuat ph3u thuat
trong thai ky hau san, ung thu, suy tim, lupus dang hoat déng, hoi
ching than hu, bénh hdng cau hinh liem, dai thao duong type 1vai
bénh than, viem ruét, s dung thuéc duong tinh mach, hoac

— Hai hoac nhiéu hon hai tiéu chuén sau: tugi > 35, con [an 3 hoéc
nhiéu hon, béo phi, hit thudc, mé &y thai yéu cau, tién su gia dinh
c6 thuyén tac huyét khai tinh mach, thrombophilia nguy co thap,
gian tinh mach, dang nhiém tring hé théng, tién san giat, bat déng,
da thai, sinh non, thai Uy, sinh giGp ngd &m dao, chuyén da kéo dai
> 24 giv, bang huyét sau sinh.

Bang 2. Tém tat cac khuyén cdo maéi cla Hiép hdi Y hoc ba me va thai nhi (SMFM) s6 51.

STT Khuyén céo Muc d6

1 Khuy&n céo sU dung thiét bi tao &p luc gian doan cho moi phu nT truéc va sau khi mé
|&y thai, d&n khi bénh nhan ty van dong dugc binh thuang.

2 Moiphy ni¥ dugc mé |y thai cé tien s thuyén tic huyét khéi tinh mach s&u hoac
thuyén tic phdi nén dugc dy phong bang ca bién phap co hoc (trudc va sau mé) va

bang thudc (trong 6 tuan sau ma3).

1C

Muc d6 khuyén céo: manh
MUc d6 chung cu: thap
2C

Muc dd khuyén céo: yéu
MUc dd ching cu: thap
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Bang 2. Tém tat cac khuyén cdo méi cla Hiép hoi Y hoc ba me va thai nhi (SMFM) s6 51 (tiép theo).

STT Khuyén céo Muc do

3 Moi phu niy dugc mé |y thai cé tién s bénh ly thrombophilia di truyén (nguy co cao  2C

hodc nguy co thap), cho du khéng cé tién s thuyén tac huyét khéi cing nén duoc dy
phong bang ca bién phap co hoc (trudc va sau mé) va bang thudc (trong 6 tuan sau

ma).

Muc d6 khuyén céo: yéu
Muc d6 chidng cu: thap

4 Thudc khang déng dugc khuyén céo sU dung trong thai ky va giai doan hau san la 1C

Heparin trong luong phéan tU thap.

Muc dé khuyén céo: manh
MUc dé ching cu: thap

5 Dai vai phy ni béo phi d6 IlI, enoxaparin dugc khuyén céo sU dung vai liéu trung binh.  2C

6  Khuyén cdo méi trung tdm nén phét tri€n mét quy trinh an todn ngudi bénh riéng vé

Muc d6 khuyén cao: yéu
MUc d6 chung cu: thap

Thyc hanh tét

van dé du phong thuyén téc huyét khéi cho thai phy sau phau thuat mé 8y thai.

Tém lai, viec dy phong co hoc biang cac thiét
bi ap luc phan doan 1a mot can thiép an toan,
ré tién va nén dugc st dung cho tit ca san phu
duge md 1y thai cho dén khi san phu hoan toan
van dong lai binh thuong. Quyét dinh bd sung
bién phap du phong bang thubc phu thudc vao
su hién dién c6 hay khong c¢6 céc yéu t6 nguy
co. Phu nit ¢6 tién st huyét khéi tinh mach sau
hoic thuyén tic phdi va phu nit ¢6 tién st mic
thrombophilia (cd nguy co cao va nguy co thép)

nén dugc didu tri dy phong bing thubc sau md
l4y thai. Tuy nhién, cdc cong cu phan ting nguy
co thuyén tic huyét khéi tinh mach hién dang
duge stt dung dé dua ra quyét dinh st dung
thubc dy phong vin chua duge kiém chitng. Do
d6, mbi co say té nén tu xay dung mot quy trinh
an toan ngudi bénh véi mot phac dd didu tri du
phong thuyén tic huyét khbi tinh mach cho mbi
san phu sau md lay thai./.

TONG QUAN HE THONG: CHAM DUT THAI KY TRONG
BA THANG PAU (< 63 NGAY) BANG CACH
SU DUNG KET HOP MIFEPRISTONE VA MISOPROSTOL
HOAC MISOPROSTOL DPON THUAN

Ferid A Abubeker, Antonella Lavelanet, Maria |. Rodriguez, Caron Kim. Medical termination for pregnancy in early
first trimester (< 63 days) using combination of mifepristone and misoprostol or misoprostol alone: a systematic
review. BMC Women's Health 2020, 20: 142. https://doi.org/10.1186/s12905-020-01003-8.

ThS. Lé Thi Thu Thao — Bénh vién My Buc

Cham dut thai ky mot cach an toan va hiéu
qua 13 rit cAn thiét. Hién nay, viéc chdm dit thai
ky dugc thuc hién bing nhiéu céch khac nhau,
trong d6, gay sdy thai ngoai khoa cho ty 1é thanh
cong cao nhung c6 nhiéu bién ching nguy hiém.
Vi vay, chAm dit thai ky bang cac thudc gay siy
thai ma khong dung thi thuit ngoai khoa sé [a
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lua chon hiéu qua va an toan. Nhiéu nghién cttu
da tién hanh danh gi4 hiéu qua, tinh an toan
cuta viée giy say thai bing thube trong 3 thang
dau: dang két hop (mifepristone va misoprostol)
va misoprostol don thuin. Tuy nhién, hdu hét
cac nghién cu chua ching minh duge tinh vu
viét clia cdc phuong 4n diéu tri. Muc tiéu nghién



cttu ctia Ferid va cong su (2020) 1a nham dua ra
c4i nhin tdng quan vé hiéu qua, d6 an toan cua
viéc chAm dut thai ky trong ba thang dau (< 63
ngay) bang thudc c6 chita két hgp mifepristone/
misoprostol hodc misoprostol don thuln.

Day 1a bai tdng quan c6 hé thdng, thu thap
dit liéu tit Pubmed va EMBASE. Két cuc chinh
13 ty 1& thai tiép dién va ty 1é sdy thai thanh cong
(khong c6 sy can thiép phiu thuit). Két cuc phu
13 do an toan (bao gdm téc dung phu, bién ching
nghiém trong), thoi gian diéu tri, tic dung phu
va mic do hai long.

So sanh két hgp mifepristone —

misoprostol v&i misoprostol don thuin

Diéu tri két hgp mifepristone — misoprostol
cho ty 1é thai ky tiép dién thip hon (RR 0,16;
KTC 95%, 0,08 — 0,31) va ty 1é sdy thai thanh
cong cao hon (RR 1,23; KTC 95%, 1,16 —1,3)
50 v6i didu tri bang misoprostol don thuan. Phac
dd két hop con cho ty 1é hai long cao hon (RR
1,13; KTC 95%, 1,00 — 1,26).

So sanh liéu lgng misoprostol

khi st dung két hop

Misoprostol ¢6 thé duge st dung qua nhiéu
duong khéc nhau nhu duong ubng, ngam dudi
ludi, ngdm 4p m4, dit am dao. Dilu tri bang
misoprostol 400ug ngdm 4p ma cho ty 1é thai ky
tiép dién thip hon (RR 0,16; KTC 95%, 0,08 —
0,31) va ty 1é sdy thai thanh cong cao hon (RR
1,23; KTC 95%, 1,16) so véi lidu dung 800 ug.
Lidu ubng tdng cong 800ug misoprostol cho ty
1¢ sdy thai thanh cong tuong duong gitta ubng
800ug mot 1an va ubng 400ug hai lan (RR 0,94;
KTC 95%, 0,89 — 0,99). 400ug misoprostol
ngam dudi ludi cho ty 1é thai tiép dién cao hon
s0 v&i nhém diing 800ug. Va ty 18 thai tiép dién
d nhom dung 400ug dit Am dao ciing cao hon so
véi 800ug.

So sanh khoang thdi gian diing thubc giita
mifepristone va misoprostol két hop
Stt dung liéu két hgp trong vong 8 gidy ¢6 ty

lé pha thai thanh cong tuwong tu so véi 24 gid
(RR 0,98; KTC 95%, 0,91 — 1,06) va 48 gio (RR
0,91; KTC 95%, 0,66 — 1,25). Tht ca céc so sinh
khoang thoi gian ding thubdc cho thdy mic do

an toan va hai long.

So sanh liéu ding misoprostol don thuan

khac nhau

Misoprostol dudng udng 400ug mbi 3 gio
dén 4 lidu dugc so sanh véi misoprostol dit 4m
dao 600ug mot lan va lidu udng misoprostol
800ug mdi 6 gidy dén 2 lidu. O mot nhém khic,
misoprostol dit am dao 600ug mot 1an dugce so
sanh v6i misoprostol dudng ubng 800ug mdi 6
iy dén 2 lidu. Khong 6 su khéc biét dang ké vé
hiéu qua st dung & cdc nhom.

So sanh phwong phap ndi khoa véi thu

thuat ngoai khoa

Chim dut thai ky bing tha thuit ngoai khoa
dugc so sanh véi phuong phap noi khoa véi
800ug misoprostol dit 4m dao. Két qua cho thay
ty 1é thai tiép dién & nhém stt dung phuong phéap
ndi khoa cao hon so véi nhém tha thuat (RR
6,70; KTC 95%, 1,88 — 23,8). Khong c6 sy khac
biét v ty 1é sdy thai thanh cong gitta hai phuong
phap (RR 1,02; KTC 95%, 0,89 — 1,17). Téc
dung phu va bién ching & phu nit diing phuong
phap noi khoa thip hon so véi thi thuat.

Nhu vy, so véi st dung tha thuat, phuong
phap ndi khoa hiéu qua, an toan va dugc chip
nhén dé chAm dit thai ky trong < 63 ngay. C6 thé
thiy hién nay mifepristone da thay thé cac loai
thubc cii hon nhu methotrexate va gemeprost
khi dugc st dung két hgp véi misoprostol. Viée
st dung két hop gitta mifepristone va misoprostol
c6 hiéu qua hon, ty 1é ph4 thai thanh cong cao
hon so véi stt dung misoprostol don thuan.

Trong phac dd két hop, liéu misoprostol
800ug c6 hiéu qua hon lidu 400ug. Ngoai ra,
khong c6 sy khéc biét ddng ké vé thoi gian va
cach thitc dung thube. Cham dit thai ky bing
noi khoa mang lai su hai long hon & bénh nhan
diéu tri./.
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PONG THUAN ASRM VE TIEM TINH TRUNG VAO
BAO TUONG NOAN TREN NHUNG TRUONG HOP VO SINH
KHONG DO YEU TO NAM

Intracytoplasmic sperm injection (ICSI) for non-male factor indications: a committee opinion. Fertility and Sterility. 2020
Aug;114(2):239-45.

BS. Cao Thi Thoy', BS. Tran Thj Thu Van? — 'Bénh vién Gia Binh Ba N&ng; 2Bénh vién My Buc Phu Nhuan

Phuong phép tiém tinh tring vao bao tuong
noan (intracytoplasmic sperm injection — ICSI)
gitp cai thién kha ning thu tinh gitta noan va
tinh triing khi nguyén nhén v sinh dén tit nam
gidi hoic tiing thu tinh that bai trong chu ky thu
tinh &ng nghiém ¢d dién (in vitro fertilization —
IVF). Tinh dén hién tai nhiéu nghién cttu Gng
ho tinh an toan va hiéu qua cia ICSI trén nhitng
trudng hgp vo sinh ¢6 yéu td nam gidi. Mt khéc,
ICSI duoc dung ngay cang phd bién ngay ca khi
tinh dich dd & ngudng binh thuong nhung ty 1&
tré sinh séng trén mdi chu ky chi tang rit khiém
tbn (Zagadailov va cs, 2018) va ty 1é tré sinh
sdng cong don khong khéc biét (Li, 2018). Didu
nay goi ¢ rang ICSI véi nhing trudng hgp vo
sinh khong do yéu t6 nam gidi khong cai thién ty
1¢ tré sinh sbng.

Nhitng chi dinh can nhéc st dung ICSI trong
trudng hop vo sinh khong do yéu t6 nam gidi bao
gdm vo sinh chua 16 nguyén nhan, chit lugng
noan kém, s luong noan it, me 16n tudi, thit bai
thy tinh trude dé véi phuong phép IVF ¢d dién,
phoi tao ra can dugce chin dodn di truyén tién
lam t3 (preimplatation genetic testing — PGT),
thu tinh véi phuong phap nudi nodn non trong
bng nghiém (in vitro maturation — [IVM) va thu
tinh véi noan dugc trit dong. Mot ¥ kién dé
nghi thuc hién ICSI thuong quy, trén ca nhiing
ca khong du chi dinh. Tuy nhién, cAn cAn nhic
gitta mit loi va mit hai ctia phuong phép nay dé
huéng dén muc tiéu cudi cting 1a thu tinh thanh
cong va ting ty 1é sinh séng.
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ICSI trong trudng hgp vo sinh chua rd

nguyén nhan

So véi phuong phap IVF ¢6 dién thi ICSI cho
ty 1é thu tinh cao hon (Hershlag va cs, 2002;
Jaroudi va cs, 2003) va ty 1& thu tinh thAt bai
thip hon (Boulet va cs, 2015) trén dbi tuong vo
sinh chua rd6 nguyén nhan. Tuy nhién, nhiing
nghién ctu nay thuc hién trén nhitng nang
noin trong cting mdt 1an choc hit, phdi tao ra
tit hai phuong phép bi tron 1an véi nhau, do d6
khong c6 thong tin vé hiéu qua ctia hai phuong
phap nay 1én ty & lam 3, ty 1 thai hodc ty 1&
tré sinh séng. Nhitng nghién ctu trén trudng
hop v sinh chua 16 nguyén nhan ap dung ngiu
nhién phuong phép IVF ¢d dién hoic ICSI bio
cdo khong c6 sy khéc biét vé ty 1é thu tinh, chat
lugng phoi, ty 16 1am 3, ty 1é thai 1am sang va ty
1é tré sinh gitta hai phuong phap (Foong va cs,
2006; Aboulghar va cs, 1996). Tuy nhién, nhiing
nghién cttu nay bi han ché do ¢& miu nho. Mot
phan tich téng hop cho biét ty 1& thu tinh cao
hon gan 30% trén nhém ICSI va ty 16 thu tinh
that bai cao hon 8 1an khi st dung phuong phép
6 dién. Ty 1é thu tinh that bai [a 21,5% & nhém
IVF ¢8 dién, cao hon nhiéu so véi ty 1é gia dinh
& mot quan thé vo sinh chua r6 nguyén nhan
(Johnson va cs, 2013). Tém lai, nhitng bing
ching hién tai vé& hiéu qua cta ICSI trén nhém
v sinh chua 16 nguyén nhan van con han ché,
tuy nhién ching ggi ¥ ICSI ¢6 thé lam gidm ty
1¢ thu tinh thét bai nhung khong cai thién ty 1é
tré sinh séng.



ICSI véi noan kém chét lugng

Dbi v6i nhitng trudng hop c¢6 hinh dang
nodn bit thudong vé nhén, té bao chit, mang
trong sudt,... vin chua c¢6 nghién ctu cho thiy
phuong phép ICSI gitp ting ty 1¢ sinh séng.

ICSI khi sb lugng noan it

Mot thit nghiém lam sang ngdu nhién cé
nhém chitng (RCT) trén 96 bénh nhan choc hit
duoc tit 6 noan trd xudng chi ra két qua lam sang
twong ty nhau & nhém ICSI so véi IVF ¢d dién
khi xét vé ty 1& thu tinh, ty 1& thit bai thu tinh,
chét lugng nodn, sb phdi trung binh trén mdi
bénh nhén, ty 1é thai 1am sang va ty 1& sdy thai
(Moreno va cs, 1998). Mot phan tich hoi ctu
16n khéc cing da xdc nhan lai diéu nay (Luna va
cs, 2011). Duya vao nhing bing chiing hién tai,
thuc hién ICSI khi sb luong noan it khong cai
thién nhiéu vé ty 1é thy tinh, s6 lugng phoi, chit
lugng phoi va ty 1é tré sinh séng.

ICSI khi me 16n tudi

Noidn choc hiit trén nhing phu nit 16n tudi,
v& mit Iy thuyét, 6 sy tdn thuong cAu tric cua
mang trong sudt hodc bao tuwong, diéu nay c6 thé
giam ty 1é thu tinh véi phuong phép IVF ¢4 dién.
Trong thuc té, khi stt dung phuong phép IVF ¢6
dién, ty 1é thuy tinh tuong duong nhau gitta phu
ni trén 35 tudi va phu nit tré tudi. Mot nghién
cttu hdi ctitu cho thiy khong c6 su khac biét vé
ty 1& thuy tinh, ty 1 thai l|Am sang va ty & tré sinh
sbng gitta nhém thu tinh bang phuong phap IVF
6 dién va ICSI trén phu nit 16n tudi (Tannus va

cs, 2017).

ICSI & nhitng triedng hop thit bai thu tinh

bang phwong phap IVF ¢ dién

Mot nghién ctu tién ctu trén nhing dbi
tuong c6 tién si thét bai thu tinh véi phuong
phép IVF ¢4 dién da chia ngiu nhién noan thu
hoi trong cting mdt 1an choc hat ra lam hai
nhém va thyc hién thu tinh bing phuong phép
IVF 6 dién hoic ICSI (Westerlaken Van der va
cs, 2005). Trong lan tiép theo, ty 1& noan dugc

thu tinh bing phuong phép IVF ¢4 dién va ICSI
1an luot 1a 11% va 48%. Mic du hién tugng that
bai thu tinh ¢6 thé dén tit chit luong noan kém
nhung viéc stt dung ICSI gitp han ché nguy co
nay & lan ké tiép.

ICSI st dung thuong quy

Mot nghién cttu RCT da trung tAm da so sanh
cac két qua sau IVF ¢8 dién voi ICSI trén 415
cip vo chdng vo sinh khong do yéu tb nam gisi
(Bhattacharya va cs, 2001). Ty 1é thu tinh trén
mdi nang noan choc hit trén nhém thy tinh ¢8
dién cao hon dang ké so v&i nhém ICSI (58% so
v6i 47%, P < 0,0001). Thét bai thu tinh xay ra &
5% v6i nhém IVE ¢6 dién va 2% véi nhém ICSIL
Ngoai ra, nghién ctu nay bdo cdo khong cé su
khac biét vé ty 1é thai 1am sang gitta hai phuong
phap va két luan chi nén stt dung ICSI khi c¢6
bat thudng ning cac yéu tb tit nam gidi. Nhing
RCT khic cho thiy khong c6 sy khéac biét vé
ty 1& thu tinh, ty 1& thu tinh thét bai, ty 1& thai
lam sang hoic ty 18 tré sinh séng va ty 1é that bai
thu tinh thip va x4y ra véi tin suét tuong duong
nhau trén ca IVF ¢4 dién va ICSL

ISCI va PGT

Déi v6i nhitng trudng hop cé chi dinh PGT,
ICSI duoc khuyén cdo nhim thu tinh mot noan
v6i mot tinh tring va loai bd nhing yéu tb bén
ngodi tinh tring c¢é thé gin vao mang trong
subt va gay nhiéu khi thuc hién phan tng chudi
polymerase. Tuy viy, vi cong nghé phan tlt giai
trinh tu gen thé hé mdi, vin dé néu trén it bi
quan ngai hon (Thornhill va cs, 2005). Nghién
cttu nay chi ra ring khong c6 sy khac biét vé ty 1é
phdi phan chia va chit lugng. Mot phan tich hdi
cttu khéc khong cho thiy sy khéc biét c6 ¥ nghia
théng ké vé ty 16 phoi léch boi hodc thé kham
trén hai phuong phép (Palmerola va cs, 2019).

ISCI va IVM

Do mang trong subt ¢ thé khé pha v hon
do noan chua trudng thanh nén ICSI dugc xem
la phuong phdp wu tién stt dung hon trong [IVM.
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Mic du ty 1é thu tinh ¢6 thé ting lén khi ICSI
nhung mdt thit nghiém so sanh da chitng minh
tiém ning phat trién cta phdi c6 kha ning bi
anh hudng (Soderstrom-Anttila va cs, 2005). Ty
1¢ thu tinh ctia noan trudng thanh 1a 37,7% bing
IVF ¢4 dién va dat 69,3% bing ICSI. Mic du két
qua thu tinh thip hon nhung ty 1& lam t& cao
hon dang ké khi thuc hién IVF ¢8 dién so véi
ICSI (24,2% so v&i 14,8%; P < 0,05) (Tucker
va cs, 2001) va ty 1é thai l|am sang trén mdi phoi
duoc chuyén cing cao hon (34,5% so véi 20,0%;
P < 0,05).

ICSI v6i noan trix dong

Nhin chung, viéc trit dong nodn lién quan
dén quy trinh loai bé nhitng té bao cumulus
trude d6 va 6 thé din dén nhing thay déi cAu
tric mang trong sudt, tit dé gidm ty 1& thu tinh
v6i phuong phép ¢6 dién. Do d6, ICSI 1a phuong
phap dugc wu tién khi thuc hién thu tinh cho
nhitng noan trit ddong (Gook DA va cs, 2007).

Nhitng can nhic khi st dung ICSI

Do an toan cta phuong phap ICSI trén
nhitng trudng hop vo sinh khong ¢6 yéu t6 nam
vAn chua duoc théng nhit. Theo cac nghién cttu
gan day, ICSI c¢6 mdi twong quan vdi viéc ting
nhe nguy co két cuc x4u trong thai ky va vi sao
nhitng nguy co nay lién quan dén phuong phép
ICSI & nhitng trudng hop vo sinh khong ¢6 yéu
t6 nam van con chua duge biét ro.

Mot nghién cttu doan hé trén hon 308.000
tré sinh, véi hon 6.100 tré ra doi bang hd trg
sinh san cho thy nguy co nhing bat thudng bAm
sinh 16n x4y ra sau IVF (thuc hién hoic khong
thuc hién ICSI) ¢6 ty suit chénh 1a 1,24 (KTC
95%, 1,09 — 1,41) sau khi hiéu chinh cac yéu t6
nhiéu (Davies M] va cs, 2012). Nhitng truong
hop 4p dung IVF ¢6 dién va ICSI dugc tach ra dé
phan tich va cho thiy ty sb odds lién quan dén
bt thuong bam sinh ting 1én khi thuc hién ICSI
(OR =1,5%; KTC 95%, 1,3 — 1,9). Tuy nhién,
nghién cttu nay bao gdm ca nhitng truong hop ¢6
sb lugng tinh tring binh thudng va bt thuong.
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Ty lé bAt thuong bim sinh ting [én khi tinh dich
dd bAt thudng, c6 thé do cac bt thudng nhiém
sdc thé tit nam gidi va anh hudng dén két qua
trén. Tuy vay, nghién cttu nay da dit ra mot luu
¥ can than trong khi 4p dung ICSI trén tit ca
chu ky IVE

Tém lai

ICSI trén dbi tuong vo sinh chua rd nguyén
nhain gidp ting ty 1¢& thu tinh va gidm nguy co
thu tinh thit bai trén mot sb nghién ctu nhung
khong cai thién ty 1é tré sinh séng.

Chua c6 nghién cttu nao chi ra stt dung ICSI
déi véi noan kém chét lugng gitp cai thién ty 16
tré sinh séng.

ICSI khi sb lugng noan it va me 16n tudi
khong cai thién ty 1é tré sinh séng.

ICSI c6 thé ting ty 1 thu tinh néu déi tugng
c6 tién st thy tinh kém hiéu qua so véi mong doi
hoic thit bai thu tinh véi phuong phap ¢6 dién
trude do.

Trong trudng hop vo sinh khong do yéu td
nam gidi hoic khong c6 tién st thit bai thu tinh
thi viéc st dung thudng quy ICSI cho tht ca cac
chu ky khong duge ang ho.

Khi khong c6 yéu t vo sinh tit nam gidi, ICSI
nén dugc gidi han st dung trong cac trudng hgp
c6 chi dinh PGT vi nhitng yéu t6 méi trudng bén
ngoai tinh tring ¢6 thé anh hudng dén do chinh
xéc ctia két qua.

ICSI gidp cai thién ty [& thu tinh v6i noan
IVM tuy ty & [am t5 va ty 1& thai lam sang cao
hon véi nhitng phoi tao ra bai IVF ¢6 dién.

ICSI dugc uu tién Iya chon cho noan trit
dong, gitp dat ty & thu tinh cao hon.

Két luan

Trén trudng hop vo sinh khong do yéu t
nam gidi, ICSI ¢6 thé ¢4 lgi néu mudn thyc hién
PGT va thuy tinh véi noan trit dong trude do.

Ganh ning vé chi phi khi thuc hién ICSI cAn
duoc can nhic khi hién tai chua c6 bing ching
16 rang trong viéc cai thién két qua tré sinh séng
khi so sanh v&i phuong phéap thu tinh ¢d dién./.





