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Knowledge for Better Heathcare



LỜI MỞ ĐẦU

Năm 1997, IVF được thực hiện lần đầu tiên ở Việt Nam. Hơn 10 năm trước đó, nhiều nước 
trong khu vực Đông Nam Á đã thực hiện thành công và triển khai IVF. Đến nay, với 23 trung 
tâm hỗ trợ sinh sản trải rộng trong cả nước, Việt Nam được xem là nước thực hiện số chu kỳ hỗ 
trợ sinh sản nhiều nhất khu vực Đông Nam Á. Việt Nam cũng là trung tâm đào tạo lớn nhất của 
khu vực về hỗ trợ sinh sản trong khu vực.

Ngoài ra, Việt Nam hiện nay cũng là nước có báo cáo khoa học và số bài báo công bố trên 
các tạp chí khoa học quốc tế trong lĩnh vực IVF nhiều nhất trong khu vực. Sự phát triển mạnh 
mẽ của kỹ thuật hỗ trợ sinh sản ở Việt Nam, cùng với sự thành lập các trung tâm hỗ trợ sinh 
sản ngày càng nhiều ở các tỉnh, thành phố trong cả nước sẽ giúp nhiều cặp vợ chồng tiếp cận dễ 
dàng và thuận tiện hơn.

Cẩm nang các trung tâm hỗ trợ sinh sản ở Việt Nam được phát hành nhằm giới thiệu thông 
tin, hình ảnh cùng các dịch vụ điều trị và kỹ thuật đang được triển khai ở các đơn vị, để quý đồng 
nghiệp và người dân có thể tham khảo thông tin về các trung tâm hỗ trợ sinh sản ở Việt Nam.

Chân thành cảm ơn sự hợp tác của các trung tâm hỗ trợ sinh sản trong việc cung cấp thông 
tin, hình ảnh để chúng tôi hoàn thành cẩm nang này. Hi vọng đây sẽ là một tài liệu tham khảo 
hữu ích cho quý đồng nghiệp và bạn đọc cả nước.

Tôi cũng mong “Mỗi tỉnh ít nhất có một trung tâm hỗ trợ sinh sản để giảm bớt gánh nặng về 
đi lại, ăn ở cho các cặp vợ chồng mong con”.

GS. Nguyễn Thị Ngọc Phượng

Chủ tịch HOSREM



Quần đảo Hoàng Sa

Quầ
n đảo Trường Sa
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ĐÀ NẴNG

HUẾ

TP.HCM

BÌNH DƯƠNG

CẦN THƠ
Đảo Phú Quốc

Côn Đảo

THANH HÓABẢN ĐỒ IVF VIỆT NAM

Bản đồ các trung tâm IVF Việt Nam 2016 
cung cấp thông tin 23 trung tâm hỗ trợ sinh 
sản đã thành lập và đang hoạt động trên 
khắp các miền đất nước. Số tương ứng của 
23 trung tâm trên bản đồ được đánh theo 
mốc thời gian thực hiện thành công ca thụ 
tinh trong ống nghiệm đầu tiên tại đơn vị 
đó. Vui lòng lấy số thứ tự này tra cứu ở cột 
"số" ở bảng bên, thông tin về trung tâm được 
cung cấp ở các ô bên cạnh, bao gồm:

•	 Tên trung tâm,

•	 Năm thực hiện thành công ca thụ 
tinh trong ống nghiệm đầu tiên,

•	 Số trang trong quyển cẩm nang 
này - vị trí ghi chép các thông tin cơ bản, 
hình ảnh của trung tâm và các dịch vụ 
đang triển khai.
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Số thứ tự Trung tâm hỗ trợ sinh sản
Năm thực hiện 

thành côntg IVF
Trang

1 Khoa Hiếm muộn - Bệnh viện Từ Dũ 1998 8

2 Trung tâm Hỗ trợ sinh sản Quốc gia - Bệnh viện Phụ Sản Trung Ương 2000 10

3 Khoa Hiếm muộn - Bệnh viện Phụ Sản Quốc tế Sài Gòn 12/2001 12

4 Trung tâm Đào tạo và Nghiên cứu Công nghệ Phôi - Học viện Quân y 2/2002 14

5 IVF Hùng Vương - Bệnh viện Hùng Vương 9/2003 16

6 Khoa Hỗ trợ sinh sản - Bệnh viện Phụ sản Hải Phòng 5/2005 18

7 Khoa Hỗ trợ sinh sản - Bệnh viện Phụ sản Hà Nội 6/2006 20

8 Đơn vị Hỗ trợ sinh sản - Bệnh viện Trung Ương Huế 2007 22

9 Trung tâm Hỗ trợ sinh sản, Bệnh viện Phụ sản Thanh Hóa 2007 24

10 IVF Vạn Hạnh - Bệnh viện đa khoa Vạn Hạnh 10/2007 26

11 Đơn vị Hỗ trợ sinh sản - Bệnh viện Phụ sản Nhi Bình Dương 12/2008 28

12 Đơn vị Hỗ trợ sinh sản IVFAS - Bệnh viện An Sinh 5/2009 30

13 Khoa Hỗ trợ sinh sản - Bệnh viện Bưu Điện Hà Nội 2010 32

14 IVF Cần Thơ - Bệnh viện Phụ sản TP. Cần Thơ 5/2010 34

15 Đơn vị Hỗ trợ sinh sản IVF Mekong - Bệnh viện Quốc tế Phương Châu 3/2011 36

16 Trung tâm Hỗ trợ sinh sản - Bệnh viện Quốc tế Hạnh Phúc 2011 38

17 Khoa Hỗ trợ sinh sản - Bệnh viện chuyên khoa Nam học và Hiếm muộn Hà Nội 2013 40

18 Trung tâm Nội tiết sinh sản và Vô sinh - Bệnh viện Đại học Y Dược Huế 12/2013 42

19 Khoa Hiếm muộn, Bệnh viện Phụ sản - Nhi Đà Nẵng 4/2014 44

20 Đơn vị Hỗ trợ sinh sản IVFMD - Bệnh viện Mỹ Đức 4/2014 46

21 Trung tâm Hỗ trợ sinh sản, Bệnh viện Bạch Mai 2014 48

22 Trung tâm Hỗ trợ sinh sản Vinmec - Bệnh viện đa khoa Quốc tế Vinmec 12/2014 50

23 Trung tâm Hỗ trợ sinh sản và Công nghệ Mô ghép - Bệnh viện Đại học Y Hà Nội 3/2015 52
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BỆNH VIỆN TỪ DŨ

KHOA HIẾM MUỘN BỆNH VIỆN TỪ DŨ







ThS. BS. Lê Minh Châu   Phó Trưởng khoa

Số 227 Cống Quỳnh, P. Nguyễn Cư Trinh, Q.1, TP. HCM

(08) 5404 2829 - 3839 5117 - 3839 2722 - 3925 4856

web.admin@tudu.com.vn

www.tudu.com.vn

Chia sẻ nỗi đau, khơi nguồn hạnh phúc
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – trưởng thành trứng trong ống nghiệm (IVM)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn 
Thụ tinh trong ống nghiệm – mang thai hộ

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Nuôi cấy phôi và ghi hình phôi liên tục (Time-lapse Imaging)
Chẩn đoán/Tầm soát di truyền phôi tiền làm tổ (PGD/PGS)
Hỗ trợ phôi thoát màng
Hỗ trợ hoạt hóa noãn (AOA)
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
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BỆNH VIỆN PHỤ SẢN TRUNG ƯƠNG

TRUNG TÂM HỖ TRỢ SINH SẢN QUỐC GIA





GS. TS. Nguyễn Viết Tiến   Giám đốc trung tâm

Số 43 Tràng Thi, Q. Hoàn Kiếm, Hà Nội

(04) 3934 6207

www.benhvienphusantrunguong.org.vn
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn
Thụ tinh trong ống nghiệm  – mang thai hộ

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Chẩn đoán/Tầm soát di truyền phôi tiền làm tổ (PGD)
Hỗ trợ phôi thoát màng
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
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BỆNH VIỆN PHỤ SẢN QUỐC TẾ SÀI GÒN

KHOA HIẾM MUỘN
BỆNH VIỆN PHỤ SẢN QUỐC TẾ SÀI GÒN







BS. Nguyễn Thị Cẩm Nhung    Trưởng khoa

Số 63 Bùi Thị Xuân, Q.1, TP. HCM

(08) 3925 36 19-20-21-22-23-24-25		  Fax: (08) 3925 3184

sihospital@hcm.vnn.vn

www.sihospital.com.vn
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn 

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Hỗ trợ phôi thoát màng
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
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HỌC VIỆN QUÂN Y

TRUNG TÂM ĐÀO TẠO 
VÀ NGHIÊN CỨU CÔNG NGHỆ PHÔI







PGS. TS. Quản Hoàng Lâm   Giám đốc trung tâm

Số 222 Phùng Hưng, Hà Đông, Hà Nội 

069 566 727	 Fax: 069 566 727

lamk53@yahoo.com.vn

www.vmmu.edu.vn
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ

Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn

Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
Nuôi cấy tinh tử
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BỆNH VIỆN HÙNG VƯƠNG

IVF HÙNG VƯƠNG 







BS. CKII. Lý Thái Lộc   Trưởng khoa

Lầu 4, Khu nhà B - 128 Hồng Bàng, P. 12, Q. 5, TP. HCM

(08) 3955 0957

ivfhungvuong@gmail.com

www.bvhungvuong.vn

BỆ
NH VIỆN HÙNG VƯƠNG

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ M
IN

H
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – trưởng thành trứng trong ống nghiệm (IVM)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn 

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng
Lưu trữ và hiến tặng phôi

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Hỗ trợ phôi thoát màng
Hỗ trợ hoạt hóa noãn (AOA)
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
Nối ống dẫn tinh

Châm cứu hỗ trợ
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BỆNH VIỆN PHỤ SẢN HẢI PHÒNG

KHOA HỖ TRỢ SINH SẢN
BỆNH VIỆN PHỤ SẢN HẢI PHÒNG







TS. BS. Vũ Văn Tâm   Trưởng khoa

Số 19 Trần Quang Khải, Q. Hồng Bàng, Hải Phòng

(031) 381.0617		  Fax: (031) 381.0438

htss.bvps@gmail.com

www.benhvienphusanhaiphong.vn
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn
Đông lạnh và lưu trữ mô buồng trứng
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng
Lưu trữ và hiến tặng phôi
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BỆNH VIỆN PHỤ SẢN HÀ NỘI

KHOA HỖ TRỢ SINH SẢN  







BS. CKII. Phạm Thúy Nga   Trưởng khoa

Số 929 Đê La Thành, P. Ngọc Khánh Q. Ba Đình, Hà Nội

01628 65 65 65

hiemmuonphusanhanoi@yahoo.com.vn

www.hiemmuonphusanhanoi.vn, www.facebook.com/hiemmuonphusanhanoi

Mang mật ngọt cho đời
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Chẩn đoán/Tầm soát di truyền phôi tiền làm tổ (PGD/PGS)
Hỗ trợ phôi thoát màng
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
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BỆNH VIỆN TRUNG ƯƠNG HUẾ

ĐƠN VỊ HỖ TRỢ SINH SẢN
BỆNH VIỆN TRUNG ƯƠNG HUẾ 







ThS. Lê Việt Hùng   Trưởng đơn vị

Số 16 Lê Lợi, TP. Huế

(054) 382 2325		  Fax: (054) 382 3324

ivfhue@gmail.com

www.ivf-bvtwhue.com, www.facebook.com/ivf.hue
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn 
Thụ tinh trong ống nghiệm – mang thai hộ

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn
Đông lạnh và lưu trữ mô buồng trứng
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng
Lưu trữ và hiến tặng phôi

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Hỗ trợ phôi thoát màng
Đo hàm lượng oxi hóa trong tinh dịch (ROS)
Đo độ phân mảnh DNA tinh trùng (DNA fragmentation)
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BỆNH VIỆN PHỤ SẢN THANH HÓA

TRUNG TÂM HỖ TRỢ SINH SẢN 
BỆNH VIỆN PHỤ SẢN THANH HÓA 





TS. Nguyễn Thị Thảo    Trưởng khoa

Số 183 Hải Thượng Lãn Ông, P. Đông Vệ, TP. Thanh Hóa

(037) 395 2345

linhthao26@gmail.com
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn 

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng
Lưu trữ và hiến tặng phôi

Giảm thai
Hỗ trợ phôi thoát màng
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
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BỆNH VIỆN ĐA KHOA VẠN HẠNH

IVF VẠN HẠNH







BS. Phùng Huy Tuân    Trưởng khoa

Số 700 Sư Vạn Hạnh nối dài (lầu 3 - 4), P.12, Q.10, TP. HCM

(08) 6299 5021 - 3863 1272	 Fax: (08) 3862 9212

ivf_vanhanh@yahoo.com.vn

www.ivfvanhanh.com.vn , www.facebook.com/IVFVanHanh

Ươm mầm hạnh phúc



27

các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – trưởng thành trứng trong ống nghiệm (IVM)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn 

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Nuôi cấy phôi và ghi hình phôi liên tục (Time-lapse Imaging)
Hỗ trợ phôi thoát màng
Hỗ trợ hoạt hóa noãn (AOA)
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
Đo độ phân mảnh DNA tinh trùng (DNA fragmentation) 
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BỆNH VIỆN PHỤ SảN nHI bÌNH DƯƠNG

đƠN VỊ HỖ TRỢ SINH SẢN 
BỆNH VIỆN PHỤ SẢN - NHI BÌNH DƯƠNG 







BS. CKII. Huỳnh Thị Kim Chi   Giám đốc trung tâm

Số 455 Cách Mạng Tháng Tám, P. Phú Cường, TP. Thủ Dầu Một, Bình Dương

(0650) 385 9581 - 383 6043	 Fax: (0650) 385 9580

bvpsbinhduong@yahoo.com

www.benhvienpsnbd.com.vn
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ

Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn

Đông lạnh và lưu trữ phôi
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng

Giảm thai
Hỗ trợ phôi thoát màng
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
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BỆNH VIỆN aN sINH

ĐƠN VỊ HỖ TRỢ SINH SẢN IVFAS
BỆNH VIỆN AN SINH







ThS. BS. Hồ Mạnh Tường   Trưởng đơn vị

Lầu 3 Bệnh viện An Sinh, số 10 Trần Huy Liệu, P. 12, Q. Phú Nhuận, TP. HCM

(08) 6270 2369 - 3847 8964	 Fax: (08) 3847 6734

ivfas@ansinh.com.vn, ivfas.ansinhhospital@gmail.com

www.ansinh.com.vn , www.facebook.com/IVFAS

For Care and Quality
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – trưởng thành trứng trong ống nghiệm (IVM)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Nuôi cấy phôi và ghi hình phôi liên tục (Time-lapse Imaging)
Hỗ trợ phôi thoát màng
Hỗ trợ hoạt hóa noãn (AOA)
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
Đo hàm lượng oxi hóa trong tinh dịch (ROS)
Đo độ phân mảnh DNA tinh trùng (DNA fragmentation)
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BỆNH VIỆN Bưu điện

KHOA HỖ TRỢ SINH SẢN 
BỆNH VIỆN BƯU ĐIỆN HÀ NỘI







BS. Nguyễn Thị Nhã   Trưởng trung tâm

Số 49 Trần Điền, Q. Hoàng Mai, Hà Nội

(04) 3640 0144 - 0913 520 588	 Fax: (04) 3640 2272

khoahtssbvbd@gmail.com

www.hospitalvnpt.com.vn
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ

Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn 

Đông lạnh và lưu trữ phôi

Hỗ trợ phôi thoát màng
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
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BỆNH VIỆN PHỤ SẢN TP. CẦN THƠ

IVF CẦN THƠ 







BS. CKII. Nguyễn Việt Quang    Trưởng khoa

Số 106 Cách Mạng Tháng Tám, P. Cái Khế, Q. Ninh Kiều, TP. Cần Thơ

0710 381 0032	 Fax: 0710 376 4835

ivfcantho@gmail.com

www.bvphusanct.com.vn
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – trưởng thành trứng trong ống nghiệm (IVM)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng
Lưu trữ và hiến tặng phôi

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Hỗ trợ phôi thoát màng
Hỗ trợ hoạt hóa noãn (AOA)
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
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BỆNH VIỆN QUỐC TẾ PHƯƠNG CHÂU

ĐƠN VỊ HỖ TRỢ SINH SẢN IVF MEKONG







ThS. BS. Nguyễn Khánh Linh   Trưởng khoa

Số 300 Nguyễn Văn Cừ (nối dài), P. An Khánh, Q. Ninh Kiều, TP. Cần Thơ

07102 242 242, 07102 243 243

ivfmekong@gmail.com

phuongchau.com/dich-vu-kham-va-dieu-tri/trung-tam-ho-tro-sinh-san-ivf-mekong
www.facebook.com/ivfmekong

Mong ước gần hơn
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Kích thích buồng trứng và theo dõi nang noãn
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn 

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn
Đông lạnh và lưu trữ mô buồng trứng
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng
Lưu trữ và hiến tặng phôi

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Hỗ trợ phôi thoát màng
Hỗ trợ hoạt hóa noãn (AOA)
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
Đo hàm lượng oxi hóa trong tinh dịch (ROS)
Đo độ phân mảnh DNA tinh trùng (DNA fragmentation)
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BỆNH VIỆN QUỐC TẾ HẠNH PHÚC

TRUNG TÂM HỖ TRỢ SINH SẢN 
BỆNH VIỆN QUỐC TẾ HẠNH PHÚC 







ThS. BS. Võ Thanh Liên Anh, ThS. BS. Huỳnh Thị Thu Thảo   Trưởng đơn vị

Số 97 Nguyễn Thị Minh Khai, Q.1, TP.HCM hoặc ĐL Bình Dương, TX Thuận An, Bình Dương

(0650) 3636 068 - Ext: 8112, 8107 - 0965 619 052	 Fax: (0650) 3636 069

info@hanhphuchospital.com

www.ivfvietnam.com.vn

Đạt chứng nhận quản lý chất lượng theo tiêu chuẩn RTAC của Australia - năm 2014.
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng
Lưu trữ và hiến tặng phôi

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Hỗ trợ phôi thoát màng
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
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BỆNH VIỆN CHUYÊN KHOA NAM HỌC VÀ HIẾM MUỘN HÀ NỘI

KHOA HỖ TRỢ SINH SẢN
BỆNH VIỆN CHUYÊN KHOA NAM HỌC VÀ 
HIẾM MUỘN HÀ NỘI







BS. CKII Nguyễn Khắc Lợi   Giám đốc
ThS. BS. Lê Thị Thu Hiền   Phó Giám đốc, Trưởng khoa Hỗ trợ sinh sản

Lô 01-8A Cụm Công nghiệp P. Hoàng Văn Thụ, 431 Tam Trinh, Q. Hoàng Mai, Hà Nội

(04) 3634 3636, 090 222 1268

contact@afhanoi.com

www.namhoc-hiemmuon.vn, www.facebook.com/afhanoi
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – trưởng thành trứng trong ống nghiệm (IVM)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn 

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng
Lưu trữ và hiến tặng phôi

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Hỗ trợ phôi thoát màng
Hỗ trợ hoạt hóa noãn (AOA)
Nuôi cấy tinh tử
Đo độ phân mảnh DNA tinh trùng (DNA fragmentation)
Các kỹ thuật lấy tinh trùng: PESA, MESA-TESE,
lấy tinh trùng từ ống dẫn tinh trong
các trường hợp liệt ½ người
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BỆNH VIỆN ĐẠI HỌC Y DƯỢC HUẾ

TRUNG TÂM NỘI TIẾT SINH SẢN
VÀ VÔ SINH (HUECREI) 







GS. TS. Cao Ngọc Thành   Giám đốc trung tâm

Số 51 Nguyễn Huệ, TP. Huế

(054) 626 9696		  Fax: (054) 382 6269

huecrei@gmail.com

www.huecrei.com, www.facebook.com/ivfhuecrei

Hạnh phúc được làm cha mẹ của các bạn là mục đích của công việc chúng tôi
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – trưởng thành trứng trong ống nghiệm (IVM)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn 

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng
Lưu trữ và hiến tặng phôi

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Nuôi cấy phôi và ghi hình phôi liên tục (Time-lapse Imaging)
Chẩn đoán/Tầm soát di truyền phôi tiền làm tổ (PGD/PGS)
Hỗ trợ phôi thoát màng
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
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BỆNH VIỆN PHỤ SẢN - NHI ĐÀ NẴNG

KHOA HIẾM MUỘN 
BỆNH VIỆN PHỤ SẢN - NHI ĐÀ NẴNG 







BS. CKII. Nguyễn Thị Phương Lê   Trưởng khoa

Số 402 Lê Văn Hiến, Q. Ngũ Hành Sơn, TP. Đà Nẵng

05113 95 77 60, 05113 95 79 79	 Fax: (0511) 3957 779

hiemmuondanang@gmail.com

www.phusannhidanang.org.vn

Gia đình nhỏ - Hạnh phúc lớn
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn 

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng
Đông lạnh và lưu trữ phôi

Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Hỗ trợ phôi thoát màng
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
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BỆNH VIỆN MỸ ĐỨC

ĐƠN VỊ HỖ TRỢ SINH SẢN IVFMD
BỆNH VIỆN MỸ ĐỨC 







GS. Nguyễn Thị Ngọc Phượng   Trưởng đơn vị

Lầu 3, Bệnh viện Mỹ Đức, Số 4 Núi Thành, P. 13, Q. Tân Bình, TP. HCM

(08) 3810 0462 - 0934 000 074

ivfmd@myduchospital.vn

www.facebook.com/IVFMD.Vietnam

Đạt chứng nhận chất lượng theo tiêu chuẩn RTAC của Australia - New Zealand (năm 2016)

Fulfill your hope
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ
Khám sức khỏe tiền hôn nhân

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – trưởng thành trứng trong ống nghiệm (IVM)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn 

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn
Đông lạnh và lưu trữ mô buồng trứng
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng
Lưu trữ  phôi

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Nuôi cấy phôi và ghi hình phôi liên tục (Time-lapse Imaging)
Hỗ trợ phôi thoát màng
Hỗ trợ hoạt hóa noãn (AOA)
Đo hàm lượng oxi hóa trong tinh dịch (ROS)
Đo độ phân mảnh DNA tinh trùng (DNA fragmentation)
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BỆNH VIỆN BẠCH MAI

TRUNG TÂM HỖ TRỢ SINH SẢN
BỆNH VIỆN BẠCH MAI 







PGS. TS. Phạm Bá Nha   Giám đốc trung tâm

Số 78 Giải Phóng, Q. Đống Đa, Hà Nội

(043) 208 6333

ivf.bvbm@gmail.com

hiemmuonbachmai.com
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn 

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng
Lưu trữ và hiến tặng phôi

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Nuôi cấy phôi và ghi hình phôi liên tục (Time-lapse Imaging)
Hỗ trợ phôi thoát màng
Trích tinh trùng từ mào tinh
Đo độ phân mảnh DNA tinh trùng (DNA fragmentation)
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BỆNH VIỆN ĐA KHOA quốc tế vinmec

trung tâm hỗ trợ sinh sản vinmec
bệnh viện đa khoa quốc tế vinmec 







TS. BS. Ngô Minh Hương   Giám đốc trung tâm

458 Minh Khai, Q. Hai Bà Trưng, Hà Nội

(04) 3975 4113 - 3975 4116	 Fax: (04) 3974 3557

info@vinmec.com

www.vinmec.com
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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng
Lưu trữ và hiến tặng phôi

Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Chẩn đoán/Tầm soát di truyền phôi tiền làm tổ (PGD/PGS)
Hỗ trợ phôi thoát màng
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
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BỆNH VIỆN ĐẠI HỌC Y HÀ NỘI

TRUNG TÂM HỖ TRỢ SINH SẢN
VÀ CÔNG NGHỆ MÔ GHÉP






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các dịch vụ đang triển khai

Khám và chẩn đoán hiếm muộn nam – nữ

Kích thích buồng trứng và theo dõi
Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI)
Thụ tinh trong ống nghiệm (IVF)
Thụ tinh trong ống nghiệm – tiêm tinh trùng vào bào tương noãn (ICSI)
Thụ tinh trong ống nghiệm – trưởng thành trứng trong ống nghiệm (IVM)
Thụ tinh trong ống nghiệm – xin noãn 

Đông lạnh và lưu trữ tinh trùng, mô tinh hoàn
Đông lạnh và lưu trữ phôi
Đông lạnh và lưu trữ noãn
Đông lạnh và lưu trữ mô buồng trứng
Lưu trữ và hiến tặng tinh trùng
Lưu trữ và hiến tặng phôi

Giảm thai
Nuôi cấy phôi dài ngày, phôi nang
Hỗ trợ phôi thoát màng
Hỗ trợ hoạt hóa noãn (AOA)
Trích tinh trùng từ mào tinh hoặc tinh hoàn
Đo hàm lượng oxi hóa trong tinh dịch (ROS)
Đo độ phân mảnh DNA tinh trùng (DNA fragmentation)



THAØNH PHAÀN 
Hoaït chaát: 1 loï boät ñeå pha dung dòch tieâm chöùa menotrophin 
(gonadotrophin töø nöôùc tieåu phuï nöõ maõn kinh – HMG) töông öùng 
vôùi 75 I.U.FSH (hormone kích thích nang noaõn) vaø 75 I.U.LH 
(hormone taïo hoaøng theå). 1 oáng dung moâi 1 ml chöùa natri chlorid, 
nöôùc pha tieâm vaø acid hydrochloric loaõng ñeå ñieàu chænh pH. 
DAÏNG BAØO CHEÁ: Boät pha dung dòch tieâm baép hoaëc tieâm döôùi da.
CHÆ ÑÒNH
Voâ sinh ôû nhöõng phuï nöõ bò thieåu naêng buoàng tröùng coù gonadotro-
phin giaûm hoaëc bình thöôøng: Kích thích söï phaùt trieån cuûa nang 
noaõn. Taêng kích thích buoàng tröùng coù kieåm soaùt ñeå taïo ra söï phaùt 
trieån nhieàu nang noaõn trong kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn (ART) nhö 
thuï tinh trong oáng nghieäm (IVF) vaø tieâm tinh truøng vaøo baøo töông 
tröùng (ICSI).
LIEÀU LÖÔÏNG, CAÙCH DUØNG VAØ THÔØI GIAN ÑIEÀU TRÒ
Ñöôøng duøng: Tieâm baép, tieâm döôùi da
Lieàu Menopur ñeå taïo ra söï phaùt trieån nang noaõn ôû nhöõng phuï nöõ 
coù gonadotrophin bình thöôøng hoaëc giaûm thay ñoåi tuøy theo töøng 
caù nhaân. Lieàu löôïng phuï thuoäc vaøo phaûn öùng cuûa buoàng tröùng vaø 
neân ñöôïc kieåm tra baèng sieâu aâm buoàng tröùng vaø ñònh löôïng möùc 
estradiol. Neáu lieàu Menopur quaù cao ñoái vôùi ngöôøi ñaõ ñöôïc ñieàu 
trò, coù theå xaûy ra phaùt trieån nhieàu nang noaõn ôû moät beân vaø hai 
beân.
Menopur ñöôïc duøng tieâm baép hoaëc tieâm döôùi da vaø noùi chung 
lieäu phaùp naøy ñöôïc baét ñaàu vôùi lieàu duøng töông öùng vôùi 75-150 
I.U. FSH moãi ngaøy (1-2 loï Menopur moãi ngaøy). Neáu buoàng tröùng 
khoâng ñaùp öùng, coù theå taêng lieàu töø töø cho ñeán khi thaáy roõ söï taêng 
tieát estradiol vaø söï phaùt trieån nang noaõn. Lieàu HMG caàn ñöôïc duy 
trì cho ñeán khi ñaït ñöôïc möùc estradiol trong huyeát thanh tröôùc khi 
ruïng tröùng. Neáu möùc naøy taêng quaù nhanh, neân giaûm lieàu. Ñeå gaây 
ruïng tröùng, neân tieâm baép 5.000-10.000 I.U. HCG 1-2 ngaøy sau 
lieàu HMG cuoái cuøng.
Chuù yù:
Sau khi duøng 1 lieàu Menopur quaù cao, duøng HCG sau ñoù coù theå 
gaây ra quaù kích buoàng tröùng khoâng ñònh tröôùc.
Thôøi gian ñieàu trò phuï thuoäc vaøo tình traïng cuûa töøng beänh nhaân 
(döïa vaøo noàng ñoä estradiol, sieâu aâm).
Duøng tieâm baép hoaëc tieâm döôùi da sau khi ñaõ hoøa tan boät vôùi dung 
moâi keøm theo.
TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN
Ñieàu trò baèng HMG thöôøng coù theå daãn ñeán quaù kích buoàng tröùng. 
Tuy nhieân, tröôøng hôïp naøy haàu heát coù lieân quan veà laâm saøng chæ 
sau khi duøng HCG ñeå gaây ruïng tröùng. Ñieàu naøy coù theå daãn ñeán 
hình thaønh caùc nang buoàng tröùng lôùn, coù xu höôùng vôõ vaø coù theå 
gaây chaûy maùu trong oå buïng. Ngoaøi ra, coù theå xaûy ra coå tröôùng, 
traøn dòch loàng ngöïc, thieåu nieäu, haï huyeát aùp vaø hieän töôïng thuyeân 
taéc huyeát khoái.
Phaûi ngöøng ñieàu trò ngay laäp töùc khi phaùt hieän caùc daáu hieäu ñaàu 
tieân veà quaù kích buoàng tröùng qua chuïp hình sieâu aâm vaø caûm giaùc 
thöïc teá nhö ñau vaø lôùn ôû buïng döôùi coù theå sôø thaáy ñöôïc.Trong 
tröôøng hôïp coù thai, caùc taùc duïng phuï naøy coù theå maïnh hôn, tieáp 
dieãn trong moät thôøi gian daøi vaø ñe doïa tính maïng.
Ña thai khoâng ñònh tröôùc hay xaûy ra hôn trong khi ñieàu trò baèng 
HMG.
Thænh thoaûng, ñieàu trò baèng HMG coù ñi keøm vôùi buoàn noân vaø noân.
Trong nhöõng tröôøng hôïp rieâng leû, coù theå coù phaûn öùng quaù maãn 
caûm vaø soát trong khi ñieàu trò baèng HMG. Vieäc söû duïng Menopur 

coù theå gaây ra caùc phaûn öùng ôû choã tieâm: ñoû, ñau, söng vaø ngöùa. 
Trong nhöõng tröôøng hôïp raát hieám, söû duïng keùo daøi coù theå daãn 
ñeán taïo thaønh khaùng theå laøm cho vieäc ñieàu trò khoâng coù hieäu quaû.

Thoâng baùo cho baùc só nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp 
phaûi khi söû duïng thuoác.
CHOÁNG CHÆ ÑÒNH
- Quaù maãn caûm vôùi moät trong caùc thaønh phaàn thuoác
- Phuï nöõ coù thai cho con buù
- Phì ñaïi buoàng tröùng hoaëc nang khoâng phaûi do hoäi chöùng buoàng 
tröùng ña nang
- Chaûy maùu veà phuï khoa khoâng roõ nguyeân nhaân
- Khoái u ôû töû cung, buoàng tröùng vaø vuù
Caùc tình traïng sau ñaây caàn ñieàu trò thích hôïp tröôùc khi baét ñaàu 
lieäu phaùp HMG:
Roái loaïn chöùc naêng tuyeán giaùp vaø voû tuyeán thöôïng thaän, taêng 
prolactin maùu, khoái u tuyeán yeân hoaëc tuyeán vuøng döôùi ñoài.
THAÄN TROÏNG KHI SÖÛ DUÏNG
Ñoïc kyõ höôùng daãn tröôùc khi duøng. Neáu caàn theâm thoâng tin, xin 
hoûi yù kieán baùc só.
Thuoác naøy chæ duøng theo ñôn cuûa baùc só.
Khoâng neân duøng HCG ñeå gaây ruïng tröùng ôû nhöõng phuï nöõ maø 
buoàng tröùng ñaõ töøng bò kích khoâng ñònh tröôùc.
Khi ñieàu trò cho nhöõng phuï nöõ voâ sinh, caàn kieåm tra hoaït ñoäng 
cuûa buoàng tröùng (baèng sieâu aâm vaø möùc estradiol trong huyeát 
thanh töông öùng) tröôùc khi duøng HMG. 
Trong suoát thôøi gian ñieàu trò caàn tieán haønh caùc thöû nghieäm naøy 
1-2 ngaøy moät laàn cho ñeán khi kích thích xaûy ra. Phaûn öùng buoàng 
tröùng cuõng coù theå ñöôïc ñaùnh giaù baèng caùch söû duïng thöôùc ño coå 
töû cung. Söï giaùm saùt chaët cheõ laø baét buoäc trong suoát thôøi gian 
ñieàu trò. Phaûi ngöøng ñieàu trò ngay neáu xaûy ra quaù kích khoâng ñònh 
tröôùc. Phuï nöõ coù thai sau khi ñöôïc ñieàu trò voâ sinh baèng gonado-
trophin nhö Menopur coù khaû naêng bò saåy thai töï ñoäng nhieàu hôn 
so vôùi phuï nöõ coù thai bình thöôøng.
PHUÏ NÖÕ COÙ THAI VAØ CHO CON BUÙ
Khoâng coù chæ ñònh duøng HMG trong khi coù thai vaø cho con buù.
TAÙC ÑOÄNG KHI LAÙI XE VAØ SÖÛ DUÏNG MAÙY MOÙC
Khoâng
TÖÔNG TAÙC VÔÙI CAÙC THUOÁC KHAÙC VAØ DAÏNG TÖÔNG TAÙC 
KHAÙC
Chöa roõ töông taùc vôùi caùc thuoác khaùc.
HAÏN DUØNG
24 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát.
Sau khi hoøa tan vôùi dung moâi keøm theo, dung dòch phaûi ñöôïc 
duøng ngay.
BAÛO QUAÛN
Baûo quaûn thuoác traùnh aùnh saùng. Khoâng baûo quaûn treân 30oC
Ñeå thuoác xa taàm tay cuûa treû em.
Khoâng duøng thuoác quaù haïn söû duïng ñaõ ghi treân bao bì.
QUY CAÙCH ÑOÙNG GOÙI
Hoäp 5 loï boät ñeå pha dung dòch tieâm vaø 5 oáng dung moâi.
Hoäp 10 loï boät ñeå pha dung dòch tieâm vaø 10 oáng dung moâi.
SAÛN XUAÁT BÔÛI
Ferring GmbH
Wittland 11
D-24109 Kiel
Germany
ÑOÙNG GOÙI VAØ XUAÁT XÖÔÛNG BÔÛI
Ferring International Center S.A
Chemin de la Vergognausaz 
CH-1162 St. Prex
Switzerland
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Taøi lieäu thoâng tin cho caùn boä y teá

Menotropin (HMG)

Menogon®

THÀNH PHẦN
1 ống bột (chất bột khô) chứa menotrophin 
(gonadotrophin từ nước tiểu phụ nữ mãn kinh, 
HMG) là hoạt chất tương ứng với 75 I.U. FSH 
(hormone kích thích nang noãn) và 75 I.U.LH 
(hormone tạo hoàng thể).
1 ống 1 ml dung môi chứa dung dịch natri chlorid 
đẳng trương, nước pha tiêm và acid hydrochloric 
loãng để điều chỉnh pH.
DẠNG BÀO CHẾ 
Bột để pha dung dịch tiêm bắp hoặc tiêm dưới da.
ĐẶC TÍNH
Gonadotrophin từ nước tiểu phụ nữ mãn kinh 
(HMG) là hoạt chất của Menogon® thu được từ 
nước tiểu của phụ nữ thời kỳ sau mãn kinh. Nó có 
tác dụng về hormone tương tự với tác dụng của 
các hormone có trong tự nhiên ở não người (các 
hormone thùy trước tuyến yên). Việc dùng 
Menogon® kích thích sự sản xuất một số chất nội 
sinh (các steroid sinh dục) ở các cơ quan sinh 
dục. Ở nam và nữ, Menogon® có tác dụng về 
hormone trên các tuyến sinh sản, ở nữ nó tác 
dụng trên vòi Fallope (ở buồng trứng), và ở nam 
nó tác dụng trên tinh hoàn.
Ở nữ, Menogon® thúc đẩy làm tăng phát triển 
nang noãn ở buồng trứng và kích thích sự phát 
triển của chúng.
Ở nam, Menogon® thúc đẩy sự hình thành 
hormone sinh dục (testosterone) và sự phát triển 
tinh trùng.
Menogon® có thể được dùng cùng với 
Choragon® (gonadotrophin nhau thai người, 
HCG) ở phụ nữ muốn có con để tạo ra sự rụng 
trứng sau khi kích thích sự phát triển nang noãn, 
ở nam để kích thích sự phát triển tinh trùng.
CHỈ ĐỊNH
Vô sinh ở những phụ nữ bị thiểu năng buồng 
trứng có gonadotrophin giảm hoặc bình thường: 
Kích thích sự phát triển của nang noãn.
Tăng kích thích buồng trứng có kiểm soát để tạo 
ra sự phát triển nhiều nang noãn trong kỹ thuật hỗ 
trợ sinh sản (ART) như thụ tinh trong ống nghiệm 
(IVF) và tiêm tinh trùng vào bào tương trứng 
(ICSI).
Vô sinh ở nam giới bị giảm năng tuyến sinh dục 
có gonadotrophin giảm hoặc bình thường: kết 
hợp với HCG để kích thích sinh tinh trùng.
LIỀU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG
Đường dùng: Tiêm bắp, tiêm dưới da.
Vô sinh ở phụ nữ: 
Liều HMG để tạo ra sự phát triển nang noãn ở 
những phụ nữ có gonadotrophin bình thường 
hoặc giảm thay đổi tùy theo từng cá nhân. Liều 
lượng phụ thuộc vào phản ứng của buồng trứng 
và nên được kiểm tra bằng siêu âm buồng trứng 
và định lượng mức estradiol. Nếu liều HMG quá 
cao đối với người đã được điều trị, có thể xảy ra 
phát triển nhiều nang noãn ở một bên và hai bên.
HMG được dùng tiêm bắp hoặc tiêm dưới da và 
nói chung liệu pháp này được bắt đầu với liều 
dùng tương ứng với 75-150 I.U. FSH mỗi ngày 

(1-2 ống Menogon® mỗi ngày). 
Nếu buồng trứng không đáp ứng, có thể tăng liều 
từ từ cho đến khi thấy rõ sự tăng tiết estradiol và 
sự phát triển nang noãn. Điều trị với liều HMG 
tương tự tiếp tục cho đến khi đạt được mức 
estradiol trong huyết thanh trước khi rụng trứng. 
Nếu mức này tăng quá nhanh, nên giảm liều. Để 
gây rụng trứng, tiêm bắp 1 lần 5.000 hoặc 
10.000 I.U. HCG 1-2 ngày sau mũi tiêm HMG 
cuối cùng. 
Chú ý:
Sau khi dùng một liều HMG quá cao cho người đã 
từng được điều trị, dùng HCG sau đó có thể gây 
ra quá kích buồng trứng không định trước.
Vô sinh ở nam giới:
Khởi đầu 3 x 1.000 - 3.000 I.U. HCG mỗi tuần 
cho đến khi đạt được mức testosterone bình 
thường. Sau đó phải dùng HMG (3 x 75 - 150 I.U. 
FSH + 75 - 150 I.U. LH) mỗi tuần trong vài 
tháng.
CÁCH DÙNG VÀ THỜI GIAN DÙNG:
Menogon® được dùng tiêm bắp hoặc tiêm dưới 
da sau khi đã pha loãng với dung môi kèm theo. 
Thời gian điều trị phụ thuộc vào chỉ định tương 
ứng.
CHỐNG CHỈ ĐỊNH
Ở phụ nữ:
- Có thai
- Phì đại buồng trứng hoặc nang trứng không phải 
do hội chứng buồng trứng đa nang
- Chảy máu về phụ khoa không rõ nguyên nhân
- Khối u ở tử  cung, buồng trứng và vú.
Ở nam giới:
- Ung thư tuyến tuyền liệt
- Khối u ở tinh hoàn
Các tình trạng sau đây cần được điều trị thích hợp 
trước khi bắt đầu liệu pháp HMG: rối loạn chức 
năng tuyến giáp và vỏ tuyến thượng thận, tăng 
prolactin máu, khối u tuyến yên hoặc tuyến vùng 
dưới đồi.
CẢNH BÁO VÀ THẬN TRỌNG ĐẶC BIỆT KHI SỬ 
DỤNG
Đọc kỹ hướng dẫn sử dụng trước khi dùng.
Nếu cần thêm thông tin, xin hỏi ý kiến bác sĩ.
Thuốc này chỉ dùng theo đơn bác sĩ.
Không nên dùng HCG để gây rụng trứng ở những 
phụ nữ mà buồng trứng đã từng bị quá kích thích 
không định trước.
Khi điều trị cho những phụ nữ bị vô sinh, cần 
kiểm tra hoạt động của buồng trứng (bằng siêu 
âm và định lượng mức estradiol trong huyết thanh 
tương ứng) trước khi dùng HMG. Trong suốt thời 
gian điều trị cần tiến hành các thử nghiệm này 
1-2 ngày một lần cho đến khi kích thích xảy ra. 
Phản ứng buồng trứng cũng có thể được đánh giá 
bằng cách sử dụng thước đo cổ tử cung. Sự giám 
sát chặt chẽ là bắt buộc trong suốt thời gian điều 
trị. Phải ngừng điều trị ngay nếu xảy ra quá kích 
buồng trứng không định trước.
PHỤ NỮ CÓ THAI VÀ CHO CON BÚ
Không có chỉ định dùng HMG trong khi có thai và 

cho con bú.
TÁC ĐỘNG KHI LÁI XE VÀ VẬN HÀNH MÁY MÓC: 
Không
TƯƠNG TÁC VỚI CÁC THUỐC KHÁC VÀ CÁC 
DẠNG TƯƠNG TÁC KHÁC
Chưa rõ tương tác với các thuốc khác.
Để điều trị nam giới vô sinh có thể dùng HMG 
cùng với HCG.
TÁC DỤNG KHÔNG MONG MUỐN CỦA THUỐC
Điều trị bằng HMG thường có thể dẫn đến quá 
kích buồng trứng. Tuy nhiên, trường hợp này  hầu 
hết có liên quan về lâm sàng chỉ sau khi dùng 
HCG để gây rụng trứng. Điều này có thể dẫn đến 
hình thành các nang buồng trứng lớn, có xu 
hướng vỡ và có thể gây chảy máu trong ổ bụng. 
Ngoài ra, có thể xảy ra cổ trướng, tràn dịch lồng 
ngực, thiểu niệu, hạ huyết áp và hiện tượng 
thuyên tắc huyết khối.
Phải ngừng điều trị ngay lập tức khi phát hiện các 
dấu hiệu đầu tiên về quá kích buồng trứng qua 
chụp hình siêu âm và cảm giác thực thể như đau 
và căng chướng vùng bụng dưới có thể sờ thấy 
được. Trong trường hợp có thai, các tác dụng phụ 
này có thể mạnh hơn, tiếp diễn trong một thời 
gian dài và đe dọa tính mạng.
Đa thai không định trước hay xảy ra hơn trong khi 
điều trị bằng HMG.
Thỉnh thoảng, điều trị bằng HGM có đi kèm với 
buồn nôn và nôn. 
Trong những trường hợp riêng lẻ, có thể có phản 
ứng quá mẫn cảm và sốt trong khi điều trị bằng 
HMG. Việc sử dụng Menogon® có thể gây ra các 
phản ứng ở chỗ tiêm: đỏ, đau, sưng và ngứa. 
Trong những trường hợp rất hiếm, sử dụng kéo 
dài có thể dẫn đến tạo thành kháng thể làm cho 
việc điều trị không có hiệu quả.
Thông báo cho bác sĩ những tác dụng không 
mong muốn gặp phải khi sử dụng thuốc
HẠN DÙNG
36 tháng kể từ ngày sản xuất.
BẢO QUẢN
Bảo quản thuốc tránh ánh sáng. Không bảo quản 
trên 30OC.
Để thuốc xa tầm tay của trẻ em.
Không dùng thuốc quá hạn sử dụng đã ghi trên 
bao bì.
QUY CÁCH ĐÓNG GÓI:
Hộp 5 ống bột (chất bột khô)+5 ống dung môi
Hộp 10 ống bột (chất bột khô)+10 ống dung môi
TIÊU CHUẨN
Nhà sản xuất
Nhà sản xuất và sở hữu giấy phép sản phẩm:
Ferring GmbH
Wittland 11
D-24109 Kiel, Đức
ĐÓNG GÓI VÀ XUẤT XƯỞNG BỞI:
Ferring International Center S.A.
Chemin de la Vergognausaz
CH-1162 St. Prex
Thụy Sỹ
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