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Gidi thiéu

0i chiing budng triing da nang (BTDN) Ia

mot trong nhang réi loan noi tiét thudng

gap nhat, xay ra trong 5-10% phu ni
trong do tudi sinh san. Hoi ching nay gay nhiéu
tranh luan quanh c4c tiéu chuén chan doan va chién
lugc diéu tri. D& théng nhat cac tiéu chudn chan
doan hoi chiing BTDN trén toan ciu, mot hoi nghi
gitia cac chuyén gia cla Chau Au va My trong linh
vuc nay da dudc té chiic tai Rotterdam, Ha Lan nam
2003. Tiéu chudn chdn doan théng nhat Ia khi ngusi
phu nd c6 2 trong 3 triéu chiing sau: (1) Kinh thua
hay vé kinh, (2) Cudng androgen c6 biéu hién trén
lam sang hay can lam sang, (3) Hinh 4nh BTDN
trén siéu &m va sau khi da loai tri cac nguyén nhan
khac nhu tang san tuyén thugng than bdm sinh, cac
loai u ché tiét androgen, hoi chiing Cushing. Nhiéu
nghién clu sau d6 da tién hanh dé danh gia nhiing
thuan Igi va khé khan khi st dung cac tiéu chudn
chén doan nay & cac dan s6 bénh nhan khac nhau,

xac dinh cac kiéu hinh, ngudn géc gen khac nhau

clia bénh nhan hoi ching BTDN, tu d6 danh gia cac
nguy co stc khde lau dai va chién lugc diéu tri t6i
uu nhat.

Mac du ngay cang c6 nhiéu tién bo trong su chép
nhan cac tiéu chudn chan doan théng nhat hoi
chiing BTDN trén toan cau, chién lugc diéu tri vo
sinh t6i uu cho cac bénh nhan nay van chua dugc
tim ra. C6 nhiéu chién lugc can thiép khac nhau da
dugc dua ra nhu thay déi 16i séng, st dung cac thudc
gay phéng noan (clomiphene citrate, thudc lam tang
nhay cdm insulin, gonadotrophins va két hop GnRH
analogues), st dung dét diém budng tring da nang

va sl dung cac ky thuat hd trg sinh san.

V6 sinh & bénh nhan hoi chiing BTDN chi yéu do
réi loan hay khong phéng noan. Muc tiéu clia gay
phong nodn & phu nd hoi ching BTDN 1a phuc hoi
phong noén sao cho cang gan véi tinh trang sinh Iy
cang t6t, tao dugc nhiing chu ky c6 mot nang nodn
nham tranh hdi ching qué kich budng tring (QKBT)
va da thai. Tuy nhién, “ndng do nguéng” FSH can



thiét dé gay phét trién don noan thay déi rat nhiéu
gilia cac bénh nhan hay gita cac chu ky trén cung
mot bénh nhan (Baird, 1987; White et al., 1996).
Vi vay, gay phéng nodn & bénh nhan BTDN ludn [a
mot thii thach cho cac béac silam sang do kho tién
doan dugc dap (ng budng triing cla nhiing phu n
nay, nguy cd QKBT va da thai.

Dubng triing
binh thudng

Budng triing da nang

Clomiphene citrate

Trai qua nhiéu thap ky, clomiphene citrate (CC) la
mot chon Iua dau tay dé gay phong noan & phu nd
hoi chiing BTDN do chi phi thap, st dung dudng
udng, khong can phai theo déi bénh nhan nhiéu,

nguy co QKBT va da thai thép.

Ca ché tac dong clia CC 1a canh tranh thu thé estrogen
trén vang du6i doéi va tuyén yén, ngan chan phan
hoéi am cla estrogen, do do, lam tang FSH noi sinh.
Cac yéu t6 chinh tién luong két qua diéu tri v6i CC
la béo phi, cudng androgen va tudi clia ngudi phu nd
(Imani et al, 2002). Khang CC xay ra trong 30% céac
bénh nhan hoi chiing BTDN (Hughes et al., 2000).

Chon bénh nhan

Khong c6 tiéu chudn loai nao cho phu ni c6 hoi
chiing BTDN dé dudc diéu tri véi CC. Tuy nhién,
chon bénh nhan can can nhac vé can nang, BMI,

tudi va cac yéu t6 két hop khac gay vo sinh.

Liéu sid dung va thdi gian diéu tri

Liéu dau cta CC thuong la 50 mg/ngay trong 5
ngay. Ngay b4t dau co thé tU ngay thu 2 dén ngay
th 5 cla chu ky. Liéu t6i da dugc khuyén céo la 150
mg/ngay, khéng c6 bing chiing y hoc cho thay hiéu
qué gay phong noan dat dugc néu st dung liéu cao
hon. Siéu am dugc thuc hién 1an diu sau 5 ngay su
dung thudc, sau d6 mdi 3 ngay dé theo déi su phat
trién nang nodn va ndi mac td cung. Khi nang dd
trudng thanh (nang cé kich thusc >=18mm) cé thé
cho hCG gay phéng noén.

Thai gian diéu tri nén gi6i han t6i 6 chu ky gay phong
noan (Eijkemans et al., 2003; Homburg, 2005). Néu
van khong cé két qua, nén can nhac st dung phuong
phap khac gay phéng noén nhu gonadotrophins hay
ndi soi dét diém BTDN.

Hiéu qua

Khodng 75-80% bénh nhan hoi ching BTDN cé
phong nodn sau sU dung CC (Homburg, 2005;
Messinis, 2005). M&c du cé su khac biét gida ti lé
c6 phong noan va ti 1é co6 thai. Tuy nhién, hau hét
nhiing nghién ctu 16n déu ghi nhan ti 1& co6 thai la
22%/chu ky cé phong noan véi CC (Hammond et al.,
1983; Kousta et al., 1997; Eijkemans et al, 2003)

Tac dung phu

Tac dung phu clia CC thudng t, co thé gay bdc néng
mat, nhiic dau nhe, nhung da s6 bénh nhan dung nap
CC t6t. T 1& da thai <10%, QKBT rat hiém (Eijkemans
et al., 2003). Tac dong anti-estrogenic trén ndi mac tl
cung va chat nhay ¢d t cung co thé xay ra nhung chi
[& phan ting nhay cdm v6i thudc & mot sé trudng hop
déac biét (Kolibianakis et al., 2004).

Diéu tri két hop

Khong c6 b&ng ching cho thdy b8 sung metformin
(Moll etal., 2006; Legro et al., 2007) hay dexamethasone
(Daly et al., 1984) vao phac dod st dung CC co tac



dong ¢ Igi trong gay phéng noan, ti 1é thai lam sang

va tré sanh song.
Thuoc tang nhay cam insulin

Gan day, thudc nhay cam insulin metformin dugc
st dung v6i muc dich phuc hdi phdng noén tu nhién
do tinh trang khang insulin dugc cho la cé vai tro
trong viéc gay khong phong noan & nhiing bénh
nhan nay. SU dung metformin kha an toan, ti 1&
phéng noan dat dugc & 54,8% chu ky va thai lam
sang la 18,6% (Lord et al., 2003). Tuy nhién, theo
mot phan tich gop, ti 1é phéng noan va c¢o thai cla
nhom bénh nhan st dung metformin khong khac
biét so v6i nhom dung placebo (Lord et al., 2003).
Mot nghién clu dugc dang tai gan day cung cap
thém ching cu cho thay st dung metformin cé két
qua rét han ché trong gay phéng noan & phu nd
hoi chting BTDN (Legro et al., 2007). Trong nghién
clu nay, CC cho két qud vugt trdéi hon metformin
trong ti 1& phong noan (49,0% vs 29,0%), thu tinh
(29,7% vs 12,0%), thu thai (23,9% vs 8,7%) va ti
I& tré sanh s6ng (22,5% vs 7,2%) (p<0,001). Hon
nda, k&t qua cla nghién clu cing cho thay khong
c6 ich lgi khi st dung két hop CC + metformin so
v6i CC don thuan trong gay phong noan va ti 1é tré
sanh séng dat dugc.

Gonadotrophins

Gay phéng noan voi gonadotrophins st dung phac
do liéu thdp ting dan dugc xem la chon lua thu
hai sau CC & nhing bénh nhan khang CC (White
et al., 1996; Hamilton-Fairley et al., 1991; Hayden
et al.,1991; Kamrava et al., 1982; Shoham et al.,
1991). Nguyén ly cla phac dd nay la st dung liéu
dau FSH rat thap, sau d6 tang dan dé dat dugc nong
dé ngudng FSH viia dd gay su phat trién don noan.
Tru6c day, liéu dau FSH s dung thusng 1a 751U va
lidu diéu chinh la 751U méi 7 ngay (Hamilton-Fairley

& Franks, 1990). Tuy nhién, v6i cach st dung liéu

FSH nhu vay, ti lé QKBT va da thai rat cao. Hién nay,
nhiéu nghién ctu cho thdy phac dd FSH lidu thdp
tdng dan dugc thay d8i khac nhau vé liéu ddu FSH
(37.5-75IU) (Hamilton-Fairley et al., 1991; Hayden et
al., 1999, Alsina et al., 2003; Homburg et al., 1995;
Hoomans & Voortman, 1999; Leader et al., 2006;
Balasch et al., 2000; White et al., 1996), liéu diéu
chinh FSH (25-751U) (Hamilton-Fairley et al., 1999;
Alsina et al., 2003; Homburg et al., 1995; Leader et
al., 2006; Balasch et al., 2000; White et al., 1996),
thoi gian diéu chinh liéu (7-14 ngay) (Hamilton-
Fairley et al., 1991; Alsina et al., 2003; Homburg et
al., 1995; Leader et al., 2006; Balasch et al., 2000;
White et al., 1996). O bénh nhan ngudi Viét nam,
phac dé gay phong noan liéu thap tang dan vaéi liéu
dau FSH 251U va liéu diéu chinh 251U cho thay hiéu
guad va an toan voi ti & thai lam sang va thai tién
trién 1a 35,5% va 33,9%, khong c6 QKBT va da thai
(Lan et al., 2009).

P&t diém budng tring da nang

D6t diém BTDN [a mot chon lua khac cho nhiing
bénh nhan khang CC. D6t diém BTDN cé thé
gdy phéng nodn don noan, khéng cé nguy co
QKBT va da thai. Tuy nhién, mdt s6 nguy co cla
dét diém BTDN la dinh sau mé va hdy mé lanh
budng tring. D6t diém BTDN cén dudc thuc
hién bdi nhing chuyén gia dugc dao tao tot vé

ndi soi.

Thu tinh trong ng nghiém (VF)
hay Trudng thanh trung trong
éng nghiém VIV

Thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON) la mot chon
lua sau khi that bai véi CC, gonadotrophin va dét
diém BTDN. Tuy nhién, phac d6 KTBT t8i uu &
nhing bénh nhan héi chiing BTDN trong TTTON
chua dugc théng nhat. Mot s6 nghién clu gan day

cho thay réng ti 1& c6 thai lam sang va lam t6 cla



phoi khong khac biét 6 bénh nhan c6 hay khéng co
hoi ching BTDN (Heijnen et al., 2006).

K&t luan

Nhng tranh luan quanh diéu tri v sinh & bénh nhan
hoi ching BTDN da dua dén mot hoi nghi théng
nhat toan thé giéi dugc 8 chtic tai Thessaloniki, Hy
Lap nam 2007. Tai hoi nghi nay, cac chuyén gia vé
hoi ching BTDN da dua trén nhing chidng cly hoc
hién c6 dé dua ra khuyén céo vé chién lugc diéu tri
v0 sinh cho nhiing bénh nhan nay. Chién lugc théng
nh4t trong diéu tri vé sinh & bénh nhan hoi ching
BTDN (Thessaloniki Consensus, 2007)
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Céc diém chinh trong chién luoc théng nhat diéu tri vé sinh &

bé&nh nhan buéng truing da nang

Truéc khi bit diu can thi¢p, cdn tu vin bénh
nhan, nhdn manh dén sy quan trong cta 161
song, dic biét 1a giam can va tap thé duc &
nhiing bénh nhan du can hay béo phi, hiit thusec va
udng rugu. S§ kilogram can ning Iy tuéng cin giam
chua dugc biét ré, tuy nhién, gidm 5% trong ligng

co thé c6 thé c6 ¥ nghia lam sang.

Diéu tri du tay duge chon lya la gay phéng

noin bing clomiphene citrate. Liéu diu ciia

clomiphene citrate nén la 50 mg/ngay trong
5 ngay va liéu t6i da la 150 mg/ngay. Til¢ c6 phong
nodan la 75-80%, ti 1& ¢6 thai la 22%.

Su chon lya thi hai n€u bénh nhan that bai
v6i clomiphene citrate 1a gy phéng noan véi
gonadotrophins hay dét diém budng tring da
nang. Phac dé lidu thap ting din duge khuyén cao
stt dung véi liéu dau rat thap tir 37,5-50 don vi FSH
trong 14 ngay, liéu diéu chinh 1a 50% ctia liéu dau.
Liéu FSH dugc chon lya va didu chinh tuy theo dic
diém cta cac dan s6 bénh nhan khiac nhau. Muc
dich ciia phac dd nay nhim tao ra phéng noan don

noan trong chu ky, gidm nguy co qua kich budng

triing va da thai. Néi chung, gdy phéng nodn bing
thudc (gdm clomiphene citrate va gonadotrophins)
dugce ghi nhan ¢6 hiéu qua cao véi ti 1é mot tré sinh
songla 72%.

D6t diém budng tring da nang duge chi dinh &
nhitng bénh nhan hoi chiing budng triing da nang
khang clomiphene citrate. D6t diém buéng triing da
nang don thuin chi ¢6 hiéu qua trong <50% bénh
nhéan va trong nhidu trudng hgp can k&t hgp thém

v6i st dung thude gy phéng noin.

Chon lya thi ba la thu tinh trong 6ng nghié¢m.
Phac dd kich thich budng triing phit hgp nh4t
trong thu tinh trong 6ng nghié¢m ¢ nhitng bénh

nhan nay cin dugc nghién ctiu thém.

St dung metformin chi duge khuy&n cdo &
nhitng bénh nhan khong dung nap dudng
huyé&t. Cac ching cit hién ¢6 khong ing ho
viéc st dung thudng qui metformin trong bénh nhan
hdi chiing budng triing da nang. Hién tai, chua c¢6 di
chitng ci ing ho viéc st dung thudc tc ch& men thom

héa trong gay phéng noan.



