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H oäi chöùng buoàng tröùng ña nang (PCOS) laø roái loaïn 

noäi tieát thöôøng gaëp nhaát ôû phuï nöõ trong tuoåi sinh 

saûn. Caùc trieäu chöùng cô baûn bao goàm: kinh thöa hoaëc 

voâ kinh, cöôøng androgen vaø baát thöôøng ôû buoàng tröùng. 

Ngoaøi ra, PCOS coøn coù keøm theo moät soá baát thöôøng lieân 

quan ñeán nguy cô beänh tim maïch vaø tieåu ñöôøng type 2.

Roái loaïn kinh nguyeät
Roái loaïn kinh nguyeät trong PCOS coù theå bieåu hieän laø thieåu 

kinh hoaëc voâ kinh. Ñaây laø haäu quaû cuûa vieäc ruïng tröùng 

khoâng thöôøng xuyeân hoaëc hoaøn toaøn khoâng ruïng tröùng. 

Hieám muoän do khoâng phoùng noaõn
Nguyeân nhaân chuû yeáu cuûa tình traïng hieám muoän laø khoâng 

phoùng noaõn hoaëc phoùng noaõn khoâng thöôøng xuyeân. 

Cöôøng androgen
Treân laâm saøng, vaán ñeà naøy coù theå theå hieän baèng caùc trieäu 

chöùng: raäm loâng, muïn tröùng caù, ruïng toùc (hoùi kieåu nam). 

Baát thöôøng ôû buoàng tröùng
Bieåu hieän thöôøng thaáy nhaát laø gia taêng soá nang thöù phaùt ôû 

vuøng ngoaïi vi buoàng tröùng, ñoàng thôøi vôùi taêng kích thöôùc 

nhu moâ buoàng tröùng. Veà moâ hoïc, ngöôøi ta thaáy lôùp voû 

ngoaøi cuûa buoàng tröùng daøy leân vaø xô hoùa, cho hình aûnh 

moät bao trôn laùng, maøu traéng beân ngoaøi buoàng tröùng khi 

quan saùt ñaïi theå.

Söï phaùt trieån cuûa nang noaõn ôû 
PCOS
Caùc nang noaõn coù theå gia taêng theå tích theo thôøi gian. 

Tuy nhieân, caùc nang noaõn coù khuynh höôùng ngöng phaùt 

trieån ôû kích thöôùc töø 5-8mm. Caùc nghieân cöùu moâ hoïc cho 

thaáy ôû beänh nhaân PCOS coù taêng chieâu moä nang noaõn, 

nhöng sau ñoù quaù trình thoaùi hoùa dieãn ra maïnh hôn ngöôøi 

bình thöôøng.

Thay ñoåi veà bieán thieân cuûa caùc noäi 
tieát gonadotrophins
Trieäu chöùng thöôøng gaëp laø taêng taàn suaát vaø cöôøng ñoä LH 
ñöôïc cheá tieát. Noàng ñoä FSH coù theå vaãn bình thöôøng hoaëc 
thaáp. Do ñoù, trong PCOS thöôøng coù taêng tæ leä LH/FSH. 
Trieäu chöùng taêng LH thöôøng gaëp hôn ôû nhöõng tröôøng hôïp 
PCOS khoâng coù beùo phì. Tình traïng cöôøng androgen coù 
theå daãn ñeán taêng prolactin maùu nheï. 

Caùc vaán ñeà veà chuyeån hoùa
Baát thöôøng chuyeån hoùa thöôøng gaëp laø beùo phì vaø khaùng in-
sulin. Nguy cô bò hoäi chöùng chuyeån hoùa cuõng taêng ôû beänh 
nhaân PCOS. Coù lieân quan giöõa khaùng insulin hoaëc taêng 
insulin maùu vôùi cöôøng androgen ôû beänh nhaân PCOS. 

ÔÛ nhöõng beänh nhaân PCOS, nguy cô tieåu ñöôøng type 2 
taêng. Neáu coù nghi ngôø, neân thöïc hieän caùc ñaùnh giaù dung 
naïp ñöôøng huyeát ôû beänh nhaân PCOS.

Roái loaïn lipid maùu
Beänh nhaân PCOS coù theå coù giaûm HDL-cholesterol vaø 
taêng triglyceride ñi keøm vôùi khaùng insulin. Moät soá tröôøng 
hôïp coù taêng LDL-cholesterol. Caùc roái loaïn lipid maùu naøy 
coù theå daãn ñeán taêng nguy cô beänh maïch vaønh ôû beänh 
nhaân PCOS. Ngoaøi ra, beänh nhaân PCOS cuõng coù theå coù 
taêng CRP (C-creactive protein), do ñoù coù theå coù theâm 
nguy cô gia taêng caùc beänh tim maïch khaùc.

Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán caùc bieåu 
hieän laâm saøng vaø caän laâm saøng cuûa 
PCOS
Nhieàu nghieân cöùu, khaûo saùt treân theá giôùi cho ñeán nay, 
cho thaáy raèng caùc yeáu toá nhö: chuûng toäc, caùc yeáu toá veà 
vaên hoùa, ñòa lyù... ñeàu aûnh höôûng ñeán söï bieåu hieän laâm 
saøng vaø caän laâm saøng cuûa PCOS. Hieän nay, caùc chuyeân 
gia ñaàu ngaønh ôû chaâu AÙ ñang nghieân cöùu xaây döïng caùc 
ñoàng thuaän veà chaån ñoaùn, caùc trieäu chöùng vaø phaùc ñoà 
ñieàu trò PCOS rieâng cho beänh nhaân ôû chaâu AÙ.
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