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0i chiing budng tring da nang (PCOS) la r6i loan
noi tiét thudng g&p nhat é phu nd trong tudi sinh
san. Cac triéu ching co ban bao gébm: kinh thua hodc
vo kinh, cudng androgen va b4t thudng & budng tring.
Ngoai ra, PCOS con c6 kém theo mot s6 bat thusng lién
quan dén nguy co bénh tim mach va tiéu dusng type 2.

R&i loan kinh nguyét

R&i loan kinh nguyét trong PCOS c6 thé biéu hién la thiéu
kinh hoac vo kinh. Day 1a hau qué cla viéc rung tring
khéng thudng xuyén hodc hoan toan khéng rung tring.

Him mudn do khéng phéng noin
Nguyén nhan chl yéu cla tinh trang hiém muon la khong

phéng nodn hodc phéng noan khéng thudng xuyén.

Cudng androgen
Trén lam sang, van dé nay co thé thé hien bing cac triéu
chiing: ram 16ng, mun tring c4, rung téc (héi kiéu nam).

Bat thudng & budng tring

Biéu hién thusng thay nhét |a gia ting s6 nang thu phat &
viing ngoai vi budng tring, dong thsi véi ting kich thuée
nhu M6 budng tring. V& mé hoc, ngudi ta thdy 16p vo
ngoai clia budng tring day lén va xo hoa, cho hinh anh
mot bao tron lang, mau tréng bén ngoai budng tring khi
quan sat dai thé.

Su phat trién ctGa nang noan &
PCOS

Céac nang noan c6 thé gia tang thé tich theo thsi gian.
Tuy nhién, cac nang noén c6 khuynh huéng ngung phat
trién & kich thudc ti 5-8mm. Cac nghién ctiu mé hoc cho
thay & bénh nhan PCOS c6 tdng chiéu md nang noan,
nhung sau dé qué trinh thoai héa dién ra manh hon ngusi
binh thudng.

Thay déi vé bién thién cGa cdc ndi
tiét gonadotrophins

Triéu chiing thusng gép 1a tang tan suét va cudng do LH
dugc ché tiét. Néng do FSH c6 thé van binh thudng hoac
thdp. Do do, trong PCOS thudng cé tang ti 1é LH/FSH.
Triéu chiing tang LH thudng g&p hon & nhiing trudng hop
PCOS khong c6 béo phi. Tinh trang cudng androgen c6
thé dan dén tang prolactin mau nhe.

Céc van dé vé chuyén héa

B4t thudng chuyén hoa thudng gap la béo phi va khang in-
sulin. Nguy cd bi hdi chting chuyén héa ciing tang  bénh
nhan PCOS. Cé lién quan gita khang insulin hodc tang
insulin mau v6i cusng androgen & bénh nhan PCOS.

& nhang bénh nhan PCOS, nguy co tiéu dudng type 2
tang. Néu c6 nghi ngd, nén thuc hién cac danh gia dung
nap duong huyét & bénh nhan PCOS.

R&i loan lipid mau

Bénh nhan PCOS c6 thé c6 gidm HDL-cholesterol va
tang triglyceride di kém véi khang insulin. Mot sé trudng
hop c6 tdng LDL-cholesterol. Cac réi loan lipid méau nay
c6 thé dan dén tang nguy cc bénh mach vanh & bénh
nhan PCOS. Ngoai ra, bénh nhan PCOS ciing c6 thé c6
ting CRP (C-creactive protein), do d6 c6 thé c6 thém
nguy cd gia tdng cac bénh tim mach khéac.

Céc yéu t6 anh hudng dén céc biéu
hién Iam sang va can lam sang cua
PCOS

Nhiéu nghién clu, khdo sat trén thé giéi cho dén nay,
cho thdy réng cac yéu t6 nhu: chlng toc, cac yéu té vé
van héa, dia ly... déu dnh hudng dén su biéu hién 1am
sang va can lam sang cta PCOS. Hién nay, cac chuyén
gia dau nganh & chau A dang nghién clu xay dung cac
ddng thuan v& chdn doan, cac triéu chiing va phac dd
diéu tri PCOS riéng cho bénh nhan & chau A.



