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Pat van de

hdy mau sau sinh 1a nguyén nhan hang

dau gay td vong me & Viét nam cing nhu

trén thé gi6i. XU tri tich cuc giai doan 3 cla
chuyén da trong dé bao gdm viéc s dung thudc
tang co co tU cung da dugc ching minh lam gidm
luong mau mat phong ngua chdy mau sau sinh
va gan day da dudc T6 chiic Y té Thé gisi (WHO)
khuyén cdo ap dung thudng qui cho moi trudng hop
dé. Oxytocin dugc lua chon dau tién vi tac dung
nhanh va do an toan trong st dung. Tac dung co
co tl cung cla Oxytocin xuat hién sau tiém 2 phat
va kéo dai 8 phut. Syntometrine (Oxytocin két hop
Ergometrin) c6 tac dung nhanh va kéo dai hon ciing
dugc ching minh ¢6 hiéu qua tuong tu nhu Oxytocin
tiém tinh mach trong phong ngltia chdy mau sau
sinh. Tuy nhién Ergometrin gay tang huyét ap nén
chéng chi dinh véi phu nd c6 bénh tim mach va
tdng huyét ap. Vi vay, viéc tim ra mot thuéc mang
cac d&c tinh uu viét cla Oxytocin ma thoi gian tac

dung kéo dai hon la mot viéc can thiét.

Carbetocin 1a chat dong van cla Oxytocin dugc
mo ta ti nam 1987 nhung co6 thdi gian ban hay dai
40 phut nén tac dung co co tl cung kéo dai hon.
Giéng nhu Oxytocin 2 phat sau khi tiém b3p hodc
tinh mach, Carbetocin tac dung co co tl cung xuét
hién va kéo dai 40 phat dén 1 gi¢. Liéu Carbetocin
dugc s dung trong giai doan 3 1a 1 liéu duy nhat
100mcg tiém tinh mach hoac tiém bap. Cac nghién
clu da chi ra rdng voi liéu don nay hiéu qua tuong
tu nhu truyén tinh mach lién tuc Oxytocin trong 16
gid trong phong dd ti cung sau md 14y thai. S dung
Carbetocin la thuéc phong nguia chdy méau sau sinh
8 nhém phu nl ¢6 nguy co chdy mau cao dudc ap
dung trén thé gi6i tt nam 2004. Carbetocin da dugc
chting minh c6 do dung nap réat t6t va an toan tuong
tu Oxytocin. Tuy nhién hién nay Viét nam chua cé
nghién clu nao vé Carbetocin. Vi vay, ching toi tién
hanh nghién clu nay nhdm muc dich “so sanh hiéu
gud va do an toan clia Duratocin so véi Oxytocin
trong phong nguia chdy méau sau sinh & nhiing san

phu sinh thuong”.



B6i tuong va phuong phdp
nghién cuu

Pay 1a mot nghién ctu thl nghiém 1am sang ngéu
nhién c6 so sanh. Tiéu chuén lua chon bao gdbm céac
san phu chuyén da sinh thuséng, mot thai, tudi thai
tU 38 dén hét 42 tuan, khong cé yéu t6 nguy co gi va
déng y tham gia vao nghién ctu. 71 san phu dudc
lya chon va phan ngdu nhién vao 2 nhom. Cac sén
phu nay dugc theo déi chuyén da sinh dusng am
dao. Nhém 1 (n=36) sau khi thai s tiém bap 1ml
chtia 100mcg Duratocin, nhom 2 (n=35) tiém bap
10 don vi Oxytocin. Sau d6 cac san phu dugc x{ tri
giai doan 3 nhu thuong qui gdm, kep cat day rén va
kéo day rén co kiém soat. Theo dbi s6 nhau tinh thoi
gian s nhau (thsi gian giai doan 3), do lugng mau
maét trong giai doan sé nhau. Sau khi sé nhau, tiép
tuc xoa day td cung 15 phat 1 1an trong 2 gié dau,
do lugng mau mét trong 2 gié dau sau sé nhau, phat
hién cac bién chiing chdy mau, ghi nhan cac tac

dung phu cla thudc (néu co).
Két qua va ban luan
Dac diém vé& dan s6 hoc clia 2 nhom nghién ciu

la ddng nhéat, khong cé su khac biét vé tudi cla

me, tudi thai, nghé& nghiép, tién st sdn khoa (s 1an

sinh), trong lugng cua thai, thdi gian giai doan 1 va

2, ti 1& cAt tAng sinh mon, kiéu bong nhau.

Mau chdy ra tu vét ct tang sinh mon la yéu td
nhiéu, tuy nhién néu cit dung thsi diém, dang ky
thuat thi lugng mau nay 1a khong dang ké, trong
nghién clu cla chung toi ti 1&é cat tAng sinh mon
khong khac biét gitia 2 nhém nén khong dnh hudng

dén két qua nghién clu.

Khong co su khac biét co v nghia théng ké vé thaoi
gian giai doan 3, luong mau méat giai doan 3 gida 2
nhém nghién ctu. Tuy nhién trong 2 gi¢ sau s rau
lugng méau mét trung binh & nhém 1 (Duratocin) it hon
S0 v6i nhom 2 (Oxytocin) ¢o khac biét ¢  nghia thong
ké (p<0,05). Nhu cau phai dung thém thudc tang co
co tl cung (nh&c lai Oxytocin, két hop Ergotamin) &
nhém 1 thdp hon so véi nhém 2 (p<0,05). Trong
nghién ctu cla ching t6i khong c6 mot trudng hop
nao bién ching chady mau phai truyén mau, can
thiép phau thuat nhu mé cét ti cung. Tac dung phu
cla thubc khong thédy xay ra trong moi trusng haop.

Hon mot thap ky nay Oxytocin dugc lua chon la
thudc co ¢o ti cung dau tay trong phong nglia chay
mau sinh vi tac dung nhanh va tinh an toan khi st

dung. Tuy nhién Oxytocin thdéi gian ban hay rat

Bang 1. Danh gia lugng mau mat va cac yé&u td lién quan

Duratocin (n=36) Oxytocin (n=35) p

Luong mau méat TB giai doan 3* 151,1 (78,7) 138,6 (80,5) 0,509
Lugng mau maét giai doan 3**

>300ml 21 (58,3) 27 (77,1) 0,09

>500ml 4(11,1) 6(17,1) 0,46
Lugng mau mat TB trong 2 gi6 sau s6 rau* 200 (113,1) 267,3 (162,2) 0,046***
Thdi gian giai doan 3* 5,1(0,9) 5,3(2,2) 0,52
Dung thém thudc tang co ¢o td cung** 5(13,9) 12 (34,3) 0,044 ***




ngan, tac dung co co tl cung chi kéo dai 8 phut vi
vay néu mudn duy tri con co td cung kéo dai hon
ta phai tiém thém ho&c duy tri truyén tinh mach
mot lugng thudc I6n. Trong mot s6 trusng hop bang
huyét ning do do td cung bat budc phai két hop
v6i Ergotamin (chat tuong tu PGE1) 13 thubc co co
té cung manh nhung c6 mot sé tac dung phu nhu
gay tdng huyét ap, co that phé quan, dau dau, non,
tiéu chay... nén chéng chi dinh trong cac trusng
hop tdng huyét &p, hen phé quan... Carbetocin
(Mot trong céc biét dudc la Duratocin) mang céac
dac tinh uu viét cda Oxytocin nhung thdi gian tac
dung co co td cung dai hon. Trén thé gi6i c6 6
nghién clu I6n, 5 nghién cliu so sanh Carbetocin
v6i Oxytocin (Boucher 1998, n=57), (Boucher 2004,
n=131), (Danserau 1999, n=659), (Attilakos 2008,
n=377), (Mohamad Faroucka 2008, n=720) va 1
nghién clu so sanh Carbetocin véi placebo (Bar-
ton 1996, n=119). Tuy nhién cac déi tugng nghién
ctiu phan I6n 1a sau sinh mé chi c6 2 nghién clu Ia
so sanh Carbetocin va Oxytocin trén san phu sinh

dudng am dao.

Trong nghién cGu cla ching t6i doi tugng nghién
clu 14 nhiing s&n phu sinh thudng khong cé yéu té
nguy cd gi nhdm loai bd triet dé yéu t6 nhiéu lién
quan dén lugng mau méat sau sinh. Mat khac cac
d6i tuong dudc phan ngau nhién vao 2 nhom dam

bao tinh ddng nhat vé ddi tuong nghién cuu.

Thai gian giai doan 3 dudc tinh tu ngay sau khi thai
s6 dén khi nhau bong va sé hoan toan ra ngoai am
dao. Trong nghién clu cla chung toi thdi gian giai
doan 3 la tuong tu giia 2 nhém (5,1 phut & 5,3 phut,
p=0,52). So sanh véi két qué nghién clu cla
Mohamad Faroucka 2008, Carbetocin lam rat ngén
thdi gian giai doan 3 mot cach cé y nghia so véi
nhém dung Oxytocin (26 phat va 29 phat, p=0,014).
C6 thé la do c¢6 mau nghién clu clia chung t6i nhd

hon, d6i tugng nghién clu 1a san phu sinh thudng

it nguy co nén du Carbetocin c6 tac dung rat ngén
thdi gian giai doan 3 nhung su khéac biét chua c6 y
nghia thong ké.

Luong mau mét trong giai doan 3 & ca 2 nhom |a
tuong tu nhau (151ml va 138ml; p=0,51). K&t qua
nay tuong tu voi nghién clu cla Boucher 1998
(159ml va 188ml; p=0,3). Cac sdn phu sau khi nhau
s6 dugc tiép tuc theo dbi tai phong sinh, do lugng
mau mét trong 2 gié sau sinh. Két qua la lugng
mau mét trong 2 gié dau sau sinh & nhom 1 thap
hon so véi nhém 2 moét cach co y nghia (200ml va
138ml; p=0,046). Diéu nay ching to tac dung kéo
dai con co tl cung cla Carbetocin so v6i Oxytocin,
tac dung nay c6 thé kéo dai ti 1 dén 2 gid sau sinh
gilp td cung duy tri khéi an toan cAm maéu sau sinh.
Tuy nhién t8ng lugng mau mat tu sau khi s6 nhau
cho dén 2 gio sau sinh khong co6 su khac biét gida
2 nhom (351ml va 406ml; p=0,147). K&t quéd nay
tuong tu két qua cla Boucher 2004 va Attilakos
2008. Tuy nhién trong nghién cliu clia Mohamad
Faroucka 2008, Carbetocin lam gidm lugng mau
mé&t sau sinh mot cach c6 y nghia so véi Oxytocin
(365ml va 390ml; p<0,05).

Cac nghién cliu déu chi ra rang nhu cau phai dung
thém thudc tang co co ti cung & nhom dung Oxytocin
la cao hon mot cach cé y nghia. Nghién clu cla
chung t6i cling thu dudc két qua tuong tu. Ti 1& san
phu phai dung thém thubc ting co co tl cung & 2
nhom 1a 13,9% va 34,3% voi p=0,044. Thudc tang



co ¢o tU cung dung két hgp trong nghién cdu la Er-
gometrine 1a thubc co tac dung co co td cung manh
va kéo dai nhung lai c6 nhiéu tac dung phu va chéng
chi dinh nhu ching t6i da dé cap & trén. Vi vay, véi
muc dich lam gidm nhu cau phai dung thém thudc
tang co ¢d tl cung, Carbetocin 1a mot lua chon thich
hop d6i véi cac bénh nhan nguy co chdy mau cao,
ma c6 chéng chi dinh véi Ergometrine nhu tang

huyét ap, tién san giat, bénh tim, hen phé quan...

T&t ca cac nghién clu déu chi ra rang Carbetocin
khi tiém bap 100mcg cing an toan nhu tiém bap
10 don vi Oxytocin. Trong nghién ctu cla chiang toi
khong c6 mot trudng hop nao xay ra tac dung phu

cua thudc.
Két luan va kien nghi

Duratocin ¢6 hiéu qué va do an toan tuong tu nhu
Oxytocin trong phong nglia chdy méau sau dé. Tuy
nhién Duratocin lam gidm nguy c¢o phai dung thém
thudc tadng co co td cung va gidm lugng mau mat
trong 2 gid dau sau sinh. V6i gig thanh cao so véi
muic song cla ngudi dan Viét nam, Duratocin chua

thé tré thanh thudc thudng qui cho moi trudng hop

sinh nhu Mt s6 nuéc phét trién. Tuy vay vé6i nhiing
trudng hop nguy co chdy mau cao, c6 chéng chi
dinh v6i Ergometrine thi Duratocin la mot Iua chon
thich hgp.
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