cAC THUOC
ANH HUGNG

TREN THAI

ThS. BS. Boan Chau Quynh

U dung thudc & phu ni dang mang thai va
dang chudn bi mang thai |& mot van dé ma
ngusi bac si lam sang thudng hay gap. Tu
nhiing bénh Ii ma ngudi ta c6 thé nghi réng n6 khong
lién quan dén thai nhi nhu mun tring c& cho dén
nhing bénh Ii n&ng nh&t nhu ung thu hay tam than
thi nhiing toa thudc dudc ké ra déu cé anh hudng

it nhiéu dén thai. Liéu c6 bao nhiéu bac s ting ké
nhting thudc tudng rang vo thudng vo phat nhu fluo-
roquinolones, khang viém non-steroid, aminoside

ma c6 nghi dén kha nang di dang thai nhi?

Duéi day l1a mot s6 thuc dudc nghién clu c6 anh
hudng trén thai nhi va da dugc khuyén céo khong
nén hodc can nhéc su dung trong thai ki.

Thude gay di dang thai nghiém trong v6i kha nang chdn doan tién san gigi han

tai ngoai, tim

thubc

Thuéc Nguy co di dang Huéng dan si dung

Roaccutane® Hé than kinh trung Chéng chi dinh tuyét déi: phu n mang thai
(Isotretinoine) uong, B4t buoc tranh thai

Soriatane® Di dang chi Co ti€p xuc khi méi cé thai: nén chdm dut thai ki
(Acitretine) Ngung diéu tri:
+ Roaccutane: tranh c6 thai trong thang dang ngung

+ Soriatane: tranh thai trong 2 nam sau khi ngung thuéc
vi thuéc con tich tu trong mo




Thude c6 nguy cd di dang thai va c6 thé chdn doan tién san

Thuédc

Lithium

Mot s6 thube
chdng dong kinh
(Valproate,

Carbamazepine)

Thudc
chéng dong
dusng udng

Thudc chdng

ung thu, xa tri

Nguy co di dang

Di dang tim: 4-8% (thong lién théat, con

6ng dong mach va bénh Ebstein)

Bat thusng clia su dong 6ng than kinh

(ché doi dét song, thoat vi mang nao tdy)

Ngoai ra, Carbamazepine c6 thé gay di

dang chi va mat

Hoi chiing thai nhi nhiém Warfarin:
4-6% (thiéu s&n hoac khong xuong mi),
thiéu s&n d6t 3 clia ban tay va

ban chan, cét hoa xuong s6m, teo hep

khe mi sau

Giai doan nguy hiém khoang tuan thu
6 va 9 cla thai ki, tham chi c6 thé dén

tuan tha 12

Bat thudng 6 ndo xay ra 2% néu
sl dung thudc & tam ca nguyét thi 2
va/hodc tam ca nguyét 3 (ndo Ung thiy,

dau nhd, thiu nang thi giac).

Huéng dan si dung

Néu st dung thudc khi méi bat dau
c6 thai: nén siéu am chéan doan

tién san véi doi ngd chuyén gia y té
c6 thuc hién siéu am thai nhi tu luc

mang thai 20 tuan

Du phong bang folic acid, truéc khi
c6 thai 2 thang va sau khi thu thai
1 thang, khong qua 5 mg/24 gid

Siéu am tién san khado séat ki
dng than kinh, dinh luong

alpha-foetoproteine trong méau me

Siéu am khao sat viing mét (xuong mi),

tU chi, dau

MRI n&o thai nhi néu st dung thudc
trong giai doan nguy ca va két qua

siéu am c6 bat thusng

Khi xac dinh chdn doan co thai nén
thay bang heparine trong suét thai ki
néu hiéu qua diéu tri co thé so sanh
nhu nhau. Viéc thay heparin nay 1a bat

budc dé an toan cho cudc chuyén da.

Céac thudc chéng ung thu c6 nhiéu tinh chat hda hoc va co ché hoat dong khac nhau,

vi thé kha nang anh hudng trén thai nhi rat khac nhau.

Chi dinh dung thuéc chéng ung thu hay xa tri dua trén danh gia ich Ioi va nguy co tly

vao tung truéng hap.




Cac thude gay nguy hi€m cho thai nhi va/ hoac sd sinh.

Thuéc

Khang viéEm
non-steroide
(AINS)

Céc chat Uc ché
Cox2
(Celebrex®)

Uc ché

men chuyén
(Captopril,
Enalapril)

Doi khang
thu thé
angiotensine 2

(Losartan®)

Thubc

khang lao
(Rifampicine)
va thuéc

chéng co giat
gan két men
(Phenobarbital,
Carbamazepine,
Primidone,

Phenytoine)

Nguy co cho thai/ so sinh
da dudc bao cao

Daoc tinh tuy loai: ¢6 lién quan
dén tat ca cac thudc AINS

Thai luu, Gc ché ho hép va suy tim
phai giai doan so sinh do ting ap

phdi va déong s6m éng dong mach

Thiéu i, thiu niéu, suy than do

ngd doc than thai nhi

Nguy co xuat huyét: do thay ddi

két tu tiéu cau

Doc tinh tay loai co lién quan dén

tat c& cac thudc nay

Co ché anh hudng thusng thay

trén huyét dong hoc

Thiéu 6i, thiu niéu, suy than

Vai trudng hop bét thudng trong

Su tao xuong cla xuong so

Hoi ching xuét huyét thai nhi
s6m trong chuyén da va/ hoic
24 gi dau sau khi sinh do thiéu

vitamin K

Bét thudng bilan canxi-phospho

do thiéu vitamin D

V6i phenobarbital va primidone:
ngl ga, nhudc co, khé bu,
hoi chiing cai stia khong hang dinh

Huéng dan si dung

Chéng chi dinh hoan toan ké tU thang thu
6 cla thai ki, ngay ca viéc dung thu6c ngan
han, va dé phong thai phu tu y dung thuéc

ma khoéng ¢o6 chi dinh cla bac si

Tranh dung thuéc lau dai & tam ca nguyét

2 (nhu trong diéu tri viem clng dét séng)

Trusng hop budc phai ké toa trong tinh
huéng bénh li sén khoa dic biét khong co
lua chon nao khac, phai theo déi thai nhi
chuyén biét: siéu am tim thai nhi (chtc
nang tim, do day co tim, van 3 14, 6ng

dong mach), lugng 6i

Chéng chi dinh & tam c& nguyét 2 va 3

Trudng hop bénh nhan phat hién c6 thai
khi dang diéu tri: thay thé mot thudc chéng
tang huyét ap khac cang sém cang tot

(su bai niéu cla thai nhi bat dau & tuan thu
10-12 cla phoi thai)

Cho me: vitamin K1 (20 mg/ngay) dusng
ubng trong thang cudi thai ki & vitamin D
duéi dang vitamin D2: Ergocalciferol
1000-1500 Ul/ngay trong quy 3 cua thai ki

Cho tré sg sinh: vitamin K1 ngay lac sinh

(theo liéu cho tré co nguy co)

D36i v6i phenobarbital va primidone:

dinh lugng thuéc trong méau cuéng rén




Thudc

chdng co giat
khong

gan két men
(valproic acide)

Thuéc an than
(Phenothiazine,
Butyrophenone)

Thubc diéu tri
parkinson
(Trihexyphenidyle,
Tropatepine)

Thudc chdng
tram cam
Imiprimanic, loai
clomiramine
IRS: Fluoxetine
(Prozac) va cac
dan xuat cda no.

Benzodiazepine:
Nhom théi cham:
Diazepam
(Valium,
Tranxene)

Nhom thai vuia:
Oxazepam
(Seresta)

Uc ché beta
Acebutolol,
Atenolol,
Labetalol,
Metoprolol....

Nguy co vé thuyén tac, gidm két
tu tiéu cau, gidm fibrinogene va
cac yéu t6 dong mau

Hoi ching ngoai thap, nhung ddu
hiéu lam sang khéac véi ngudi
trudng thanh: loan truong luc cg,
nguai udn cong

Tinh trang ngd doc atropin khi
dung thudc diéu tri parkinson:
nhip tim nhanh, bi tiéu,

tang hung phén

Hiém khi thdy: cham di phan su,
chuéng bung, héi chiing dai trang
tréi nhd

Imiprinamic: tc ché hé hap
khong co biéu hién bat thusng
trén X-quang phéi (thd gép, thé
khong déu), c6 thé toan mau

D&u hiéu ngd doc atropine, hung
phdn muc dau tién

IRS: Uc ché ho hép, tang hung phan

Benzodiazepine: ngung ho hap,
gidm trudng luc co, khé bu,
dusng cong can nang di xudng,
héi chiing cai sGa

Thudc qua nhau t6t

Tinh trang Uc ché béta kéo dai
nhiéu ngay sau sinh

Nhin chung biéu hién lam sang
khong ndng: ha dudng huyét,
nhip tim cham

Hiém khi co biu hién suy tim cap

Th Fibrinogene, TCK, s6 lugng tiéu cau
clia me truéc sinh va cla tré ngay ltc sinh

Tranh cudc chuyén da cé sang chéan

D0oi voi tat ¢é cac thude vé than kinh: nén
dé phong hoac giam liéu doc & tré so sinh
bang don liéu phap néu dugc, hodc giam

lidu cho me, nhat la & 2 thang cudi thai ki

Tranh ngung thudc dot ngdt va can co su
nang dé vé mat tam li

Chudn bi mét &-kip nhi don bé ngay luc sinh

Déi véi Fluoxetine (Prozac): tinh thai gian
ban hdy vé& lau dai va cac chat chuyén hoa
cla no

Dé phong thai phu tu y dung thudc
Benzo-diazepine va tranh diéu tri lau dai

Chuén bi don bé véi é-kip nhi

Theo doéi nhiing ngay dau: dusng huyét,
tim, nhip tim nhanh do kich thich

Trong trudng hop c6 suy tim, dé phong OAP




Thudc khéng anh hudng I6n
trong thai ki

Khang sinh

® V& nguyén tac, khong cé loai khang sinh nao cé
chéng chi dinh trong ltc mang thai.

@ Anh hudng tién dinh - éc tai khi sti dung streptomycine
va kanamycine (khong c6 anh hudng trén thinh
giac nao ddi v6i cac aminosides khac, nhéat la
gentamycine).

® Nguy co vang da khi s dung sulfamide: hién
khong con ban dén.

@ Nguy co thudc qua dugc nhau thai véi quinolone
(c6 huynh quang hodc khéng) trén ngusi vé mat li
thuyét. Dac biét fluoroquinolones da dugc khuyén
c4o tranh s dung trong thai ki vi fluorogquinolones

c6 thé gay anh hudng trén hé xuong cla thai nhi.

Diéu tri hormon

Nguy co nam héa & thai nhi nd: dan xudt tu
testosterone, hodc dung liéu cao progestatif cé tinh
nam hoa (Danatrol, Danazol hodc 500mg dan xuét
cla 19 nor-testosterone) trong giai doan biét hoa

gidi tinh.

Vac-xin
Viéc tiém nhing vac-xin can thiét trong thai ki phai

dugc thuc hién nhdm dé phong nhiém bénh trong

ltc mang thai. Nhin chung, hau hét bénh nhan dugc
diéu tri tai cac khoa da liéu, tam than, tim mach...
thudng khong dudc tu van vé kha nang gay di dang
thai hodc anh hudng dén su sinh ton cla thai va so
sinh truéc khi dung thudc. Viét nam 1a nuéc co ti 1é
phé thai cao, nam trong nhom nhing nuéc co ti 1&
phé thai cao nhéat thé gi6i. Trong s6 nhing trusng
hop pha thai, c6 nhing chi dinh chdm dut thai ki vi
dung thudc c6 kha néng gay di dang thai nhu thudc
diéu tri mun trdng c4, lao... Néu bénh nhan dugc tu
van ngla thai trong khi s& dung cac thuéc da dugc
dé cap trén thi diéu nay sé gop phan rat I16n trong
viéc gidm ti 1& pha thai ciing nhu nhiing bién chiing
cla viéc phéa thai dé bdo ddm stic khde sinh san

cho phu n(.
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Loai vic-xin Chi dinh
trong thai ki

Viém gan B co

Cum cod

N&ao moé cau co

Bai liét (dang bat hoat) cod

Dai co

Udn van co

Lao khong

Dich ta khong

Loai vac-xin Chi dinh
trong thai ki
Viém gan A khéng
Viém ndo Nhat Ban khong
Séi khong
Rubella khéng
Bach hau khoéng
Thuong han khong
Thay dau khéng
Ho ga khong




