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Söû duïng thuoác ôû phuï nöõ ñang mang thai vaø 

ñang chuaån bò mang thai laø moät vaán ñeà maø 

ngöôøi baùc só laâm saøng thöôøng hay gaëp. Töø 

nhöõng beänh lí maø ngöôøi ta coù theå nghó raèng noù khoâng 

lieân quan ñeán thai nhi nhö muïn tröùng caù cho ñeán 

nhöõng beänh lí naëng nhaát nhö ung thö hay taâm thaàn 

thì nhöõng toa thuoác ñöôïc keâ ra ñeàu coù aûnh höôûng 

ít nhieàu ñeán thai. Lieäu coù bao nhieâu baùc só töøng keâ 

nhöõng thuoác töôûng raèng voâ thöôûng voâ phaït nhö fluo-

roquinolones, khaùng vieâm non-steroid, aminoside 

maø coù nghó ñeán khaû naêng dò daïng thai nhi?

Döôùi ñaây laø moät soá thuoác ñöôïc nghieân cöùu coù aûnh 

höôûng treân thai nhi vaø ñaõ ñöôïc khuyeán caùo khoâng 

neân hoaëc caân nhaéc söû duïng trong thai kì.

Thuoác gaây dò daïng thai nghieâm troïng vôùi khaû naêng chaån ñoaùn tieàn saûn giôùi haïn

Thuoác Nguy cô dò daïng Höôùng daãn söû duïng

Roaccutane®

(Isotretinoine)
Heä thaàn kinh trung 
öông, 
tai ngoaøi, tim

Choáng chæ ñònh tuyeät ñoái: phuï nöõ mang thai
Baét buoäc traùnh thai

Soriatane®

(Acitretine)
Dò daïng chi Coù tieáp xuùc khi môùi coù thai: neân chaám döùt thai kì

Ngöng ñieàu trò: 
+ Roaccutane: traùnh coù thai trong thaùng ñang ngöng 
thuoác
+ Soriatane: traùnh thai trong 2 naêm sau khi ngöng thuoác 
vì thuoác coøn tích tuï trong moâ

CAÙC THUOÁC  

AÛNH HÖÔÛNG 
TREÂN THAI

ThS. BS. Ñoaøn Chaâu Quyønh
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Thuoác Nguy cô dò daïng Höôùng daãn söû duïng

Lithium Dò daïng tim: 4-8% (thoâng lieân thaát, coøn 

oáng ñoäng maïch vaø beänh Ebstein)

Neáu söû duïng thuoác khi môùi baét ñaàu 

coù thai: neân sieâu aâm chaån ñoaùn 

tieàn saûn vôùi ñoäi nguõ chuyeân gia y teá 

coù thöïc hieän sieâu aâm thai nhi töø luùc 

mang thai 20 tuaàn

Moät soá thuoác 

choáng ñoäng kinh 

(Valproate, 

Carbamazepine)

Baát thöôøng cuûa söï ñoùng oáng thaàn kinh 

(cheû ñoâi ñoát soáng, thoaùt vò maøng naõo tuûy)

Ngoaøi ra, Carbamazepine coù theå gaây dò 

daïng chi vaø maët

Döï phoøng baèng folic acid, tröôùc khi 

coù thai 2 thaùng vaø sau khi thuï thai 

1 thaùng, khoâng quaù 5 mg/24 giôø

Sieâu aâm tieàn saûn khaûo saùt kó 

oáng thaàn kinh, ñònh löôïng 

alpha-foetoproteine trong maùu meï

Thuoác

choáng ñoâng 

ñöôøng uoáng

Hoäi chöùng thai nhi nhieãm Warfarin: 

4-6% (thieåu saûn hoaëc khoâng xöông muõi), 

thieåu saûn ñoát 3 cuûa baøn tay vaø 

baøn chaân, coát hoaù xöông sôùm, teo heïp 

khe muõi sau

Giai ñoaïn nguy hieåm khoaûng tuaàn thöù 

6 vaø 9 cuûa thai kì, thaäm chí coù theå ñeán 

tuaàn thöù 12

Baát thöôøng ôû naõo xaûy ra 2% neáu 

söû duïng thuoác ôû tam caù nguyeät thöù 2 

vaø/hoaëc tam caù nguyeät 3 (naõo uùng thuûy, 

ñaàu nhoû, thieåu naêng thò giaùc).

Sieâu aâm khaûo saùt vuøng maët (xöông muõi), 

töù chi, ñaàu

MRI naõo thai nhi neáu söû duïng thuoác 

trong giai ñoaïn nguy cô vaø keát quaû 

sieâu aâm coù baát thöôøng

Khi xaùc ñònh chaån ñoaùn coù thai neân 

thay baèng heparine trong suoát thai kì 

neáu hieäu quaû ñieàu trò coù theå so saùnh 

nhö nhau. Vieäc thay heparin naøy laø baét 

buoäc ñeå an toaøn cho cuoäc chuyeån daï.

Thuoác choáng 

ung thö, xaï trò

Caùc thuoác choáng ung thö coù nhieàu tính chaát hoùa hoïc vaø cô cheá hoaït ñoäng khaùc nhau, 

vì theá khaû naêng aûnh höôûng treân thai nhi raát khaùc nhau. 

Chæ ñònh duøng thuoác choáng ung thö hay xaï trò döïa treân ñaùnh giaù ích lôïi vaø nguy cô tuøy 

vaøo töøng tröôøng hôïp.

Thuoác coù nguy cô dò daïng thai vaø coù theå chaån ñoaùn tieàn saûn
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Caùc thuoác gaây nguy hieåm cho thai nhi vaø/ hoaëc sô sinh.

Thuoác Nguy cô cho thai/ sô sinh 

ñaõ ñöôïc baùo caùo

Höôùng daãn söû duïng

Khaùng vieâm 

non-steroide 

(AINS)

Caùc chaát öùc cheá 

Cox2

(Celebrex®)

Ñoäc tính tuøy loaïi: coù lieân quan 

ñeán taát caû caùc thuoác AINS

Thai löu, öùc cheá hoâ haáp vaø suy tim 

phaûi giai ñoaïn sô sinh do taêng aùp 

phoåi vaø ñoùng sôùm oáng ñoäng maïch

Thieåu oái, thieåu nieäu, suy thaän do 

ngoä ñoäc thaän thai nhi

Nguy cô xuaát huyeát: do thay ñoåi 

keát tuï tieåu caàu

Choáng chæ ñònh hoaøn toaøn keå töø thaùng thöù 

6 cuûa thai kì, ngay caû vieäc duøng thuoác ngaén 

haïn, vaø ñeà phoøng thai phuï töï yù duøng thuoác 

maø khoâng coù chæ ñònh cuûa baùc só

Traùnh duøng thuoác laâu daøi ôû tam caù nguyeät 

2 (nhö trong ñieàu trò vieâm cöùng ñoát soáng)

Tröôøng hôïp buoäc phaûi keâ toa trong tình 

huoáng beänh lí saûn khoa ñaëc bieät khoâng coù 

löïa choïn naøo khaùc, phaûi theo doõi thai nhi 

chuyeân bieät: sieâu aâm tim thai nhi (chöùc 

naêng tim, ñoä daøy cô tim, van 3 laù, oáng 

ñoäng maïch), löôïng oái

ÖÙc cheá 

men chuyeån 

(Captopril, 

Enalapril)

Ñoái khaùng 

thuï theå 

angiotensine 2 

(Losartan®)

Ñoäc tính tuøy loaïi coù lieân quan ñeán 

taát caû caùc thuoác naøy

Cô cheá aûnh höôûng thöôøng thaáy 

treân huyeát ñoäng hoïc

Thieåu oái, thieåu nieäu, suy thaän

Vaøi tröôøng hôïp baát thöôøng trong 

söï taïo xöông cuûa xöông soï

Choáng chæ ñònh ôû tam caù nguyeät 2 vaø 3

Tröôøng hôïp beänh nhaân phaùt hieän coù thai 

khi ñang ñieàu trò: thay theá moät thuoác choáng 

taêng huyeát aùp khaùc caøng sôùm caøng toát 

(söï baøi nieäu cuûa thai nhi baét ñaàu ôû tuaàn thöù 

10-12 cuûa phoâi thai)

Thuoác 

khaùng lao 

(Rifampicine) 

vaø thuoác 

choáng co giaät  

gaén keát men 

(Phenobarbital, 

Carbamazepine, 

Primidone, 

Phenytoine)

Hoäi chöùng xuaát huyeát thai nhi 

sôùm trong chuyeån daï vaø/ hoaëc 

24 giôø ñaàu sau khi sinh do thieáu 

vitamin K

Baát thöôøng bilan canxi-phospho 

do thieáu vitamin D

Vôùi phenobarbital vaø primidone: 

nguû gaø, nhöôïc cô, khoù buù, 

hoäi chöùng cai söõa khoâng haèng ñònh

Cho meï: vitamin K1 (20 mg/ngaøy) ñöôøng 

uoáng trong thaùng cuoái thai kì &ø vitamin D 

döôùi daïng vitamin D2: Ergocalciferol 

1000-1500 UI/ngaøy trong quyù 3 cuûa thai kì

Cho treû sô sinh: vitamin K1 ngay luùc sinh 

(theo lieàu cho treû coù nguy cô)

Ñoái vôùi phenobarbital vaø primidone: 

ñònh löôïng thuoác trong maùu cuoáng roán
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Thuoác 
choáng co giaät 
khoâng 
gaén keát men 
(valproic acide)

Nguy cô veà thuyeân taéc, giaûm keát 
tuï tieåu caàu, giaûm fibrinogene vaø 
caùc yeáu toá ñoâng maùu

Thöû Fibrinogene, TCK, soá löôïng tieåu caàu 
cuûa meï tröôùc sinh vaø cuûa treû ngay luùc sinh

Traùnh cuoäc chuyeån daï coù sang chaán

Thuoác an thaàn 
(Phenothiazine, 
Butyrophenone)

Thuoác ñieàu trò 
parkinson
(Trihexyphenidyle, 
Tropatepine)

Hoäi chöùng ngoaïi thaùp, nhöng daáu 
hieäu laâm saøng khaùc vôùi ngöôøi 
tröôûng thaønh: loaïn tröông löïc cô, 
ngöôøi öôõn cong

Tình traïng ngoä ñoäc atropin khi 
duøng thuoác ñieàu trò parkinson: 
nhòp tim nhanh, bí tieåu, 
taêng höng phaán

Hieám khi thaáy: chaäm ñi phaân su, 
chöôùng buïng, hoäi chöùng ñaïi traøng 
traùi nhoû

Ñoái vôùi taát caû caùc thuoác veà thaàn kinh: neân 
ñeà phoøng hoaëc giaûm lieàu ñoäc ôû treû sô sinh 
baèng ñôn lieäu phaùp neáu ñöôïc, hoaëc giaûm 
lieàu cho meï, nhaát laø ôû 2 thaùng cuoái thai kì

Traùnh ngöng thuoác ñoät ngoät  vaø caàn coù söï 
naâng ñôõ veà maët taâm lí

Chuaån bò moät eâ-kíp nhi ñoùn beù ngay luùc sinh

Thuoác choáng 
traàm caûm
Imiprimanic, loaïi 
clomiramine 
IRS: Fluoxetine 
(Prozac) vaø caùc 
daãn xuaát cuûa noù.

Benzodiazepine:
Nhoùm thaûi chaäm: 
Diazepam 
(Valium, 
Tranxene)
Nhoùm thaûi vöøa: 
Oxazepam 
(Seresta)

Imiprinamic: öùc cheá hoâ haáp 
khoâng coù bieåu hieän baát thöôøng 
treân X-quang phoåi (thôû gaáp, thôû 
khoâng ñeàu), coù theå toan maùu

Daáu hieäu ngoä ñoäc atropine, höng 
phaán möùc ñaàu tieân

IRS: öùc cheá hoâ haáp, taêng höng phaán

Benzodiazepine: ngöng hoâ haáp, 
giaûm tröông löïc cô, khoù buù, 
ñöôøng cong caân naëng ñi xuoáng, 
hoäi chöùng cai söõa

Ñoái vôùi Fluoxetine (Prozac): tính thôøi gian 
baùn huûy veà laâu daøi vaø caùc chaát chuyeån hoùa 
cuûa noù

Ñeà phoøng thai phuï töï yù duøng thuoác 
Benzo-diazepine vaø traùnh ñieàu trò laâu daøi

ÖÙc cheá beâta
Acebutolol, 
Atenolol, 
Labetalol, 
Metoprolol....

Thuoác qua nhau toát

Tình traïng öùc cheá beâta keùo daøi 
nhieàu ngaøy sau sinh 

Nhìn chung bieåu hieän laâm saøng 
khoâng naëng: haï ñöôøng huyeát, 
nhòp tim chaäm

Hieám khi coù bieåu hieän suy tim caáp

Chuaån bò ñoùn beù vôùi eâ-kíp nhi

Theo doõi nhöõng ngaøy ñaàu: ñöôøng huyeát, 
tim, nhòp tim nhanh do kích thích

Trong tröôøng hôïp coù suy tim, ñeà phoøng OAP
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Loaïi vaéc-xin Chæ ñònh 
trong thai kì

Loaïi vaéc-xin Chæ ñònh 
trong thai kì

Vieâm gan B coù Vieâm gan A khoâng

Cuùm coù Vieâm naõo Nhaät Baûn khoâng

Naõo moâ caàu coù Sôûi khoâng

Baïi lieät (daïng baát hoaït) coù Rubella khoâng

Daïi coù Baïch haàu khoâng

Uoán vaùn coù Thöông haøn khoâng

Lao khoâng Thuûy ñaäu khoâng

Dòch taû khoâng Ho gaø khoâng

Thuoác khoâng aûnh höôûng lôùn 
trong thai kì

Khaùng sinh

 Veà nguyeân taéc, khoâng coù loaïi khaùng sinh naøo coù 

choáng chæ ñònh trong luùc mang thai.

 AÛnh höôûng tieàn ñình - oác tai khi söû duïng streptomycine 

vaø kanamycine (khoâng coù aûnh höôûng treân thính 

giaùc naøo ñoái vôùi caùc aminosides khaùc, nhaát laø 

gentamycine).

 Nguy cô vaøng da khi söû duïng sulfamide: hieän 

khoâng coøn baøn ñeán.

 Nguy cô thuoác qua ñöôïc nhau thai vôùi quinolone 

(coù huyønh quang hoaëc khoâng) treân ngöôøi veà maët lí 

thuyeát. Ñaëc bieät fluoroquinolones ñaõ ñöôïc khuyeán 

caùo traùnh söû duïng trong thai kì vì fluoroquinolones 

coù theå gaây aûnh höôûng treân heä xöông cuûa thai nhi.

Ñieàu trò hormon

Nguy cô nam hoùa ôû thai nhi nöõ: daãn xuaát töø 

testosterone, hoaëc duøng lieàu cao progestatif coù tính 

nam hoùa (Danatrol, Danazol hoaëc 500mg daãn xuaát 

cuûa 19 nor-testosterone) trong giai ñoaïn bieät hoùa 

giôùi tính. 

Vaéc-xin

Vieäc tieâm nhöõng vaéc-xin caàn thieát trong thai kì phaûi 

ñöôïc thöïc hieän nhaèm ñeà phoøng nhieãm beänh trong 

luùc mang thai. Nhìn chung, haàu heát beänh nhaân ñöôïc 

ñieàu trò taïi caùc khoa da lieãu, taâm thaàn, tim maïch... 

thöôøng khoâng ñöôïc tö vaán veà khaû naêng gaây dò daïng 

thai hoaëc aûnh höôûng ñeán söï sinh toàn cuûa thai vaø sô 

sinh tröôùc khi duøng thuoác. Vieät nam laø nöôùc coù tæ leä 

phaù thai cao, naèm trong nhoùm nhöõng nöôùc coù tæ leä 

phaù thai cao nhaát theá giôùi. Trong soá nhöõng tröôøng 

hôïp phaù thai, coù nhöõng chæ ñònh chaám döùt thai kì vì 

duøng thuoác coù khaû naêng gaây dò daïng thai nhö thuoác 

ñieàu trò muïn tröùng caù, lao... Neáu beänh nhaân ñöôïc tö 

vaán ngöøa thai trong khi söû duïng caùc thuoác ñaõ ñöôïc 

ñeà caäp treân thì ñieàu naøy seõ goùp phaàn raát lôùn trong 

vieäc giaûm tæ leä phaù thai cuõng nhö nhöõng bieán chöùng 

cuûa vieäc phaù thai ñeå baûo ñaûm söùc khoûe sinh saûn 

cho phuï nöõ.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO

Tricia Lacy Gomella, M. Douglas Cunningham, Fabien G. Eyal, Karin 

E. Zenk. Effects of drugs and subtances taken during pregnancy-FDA 

fetal risk category. Neonatology-the fifth edition. Trang 654-665.

Colleøge national des gyneùcologues et obsteùtriciens. Meùdicaments et 

grossesse. Protocoles en gyneùcologie obsteùtrique. Trang 165-169

David C. Hooper, Ethan Rubinstein. Quinolone Antimicrobial Agents. 

Trang 414-416.


